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خطاب المحررة

!WriteHerStory# "مرحبًا بك في ملف أنشطة "اكتبي قصتها

لقد صممناه من أجل المرشدات وفتيات الكشافة من جميع الأعمار اللواتي يرغبن في بدء رحلة مناصرة في اليوم العالمي
للفتاة 2021 . في العام الماضي ، خلال حملة "اسمعني الآن" #HearMeNow ، قدمنا لك أدوات لتطوير مهاراتك في

الاتصال ؛ لتصبحي مناصرة من أجل التغيير ، وبدأتِ في تخيل الشكل الذي يجب أن يبدو عليه المستقبل . فهيا لنحقق

ذلك هذا العام!

يتم الاحتفال باليوم العالمي للفتاة في يوم 11 أكتوبر . وفي

كل عام ، يمثل هذا اليوم فرصة للمرشدات وفتيات

الكشافة في جميع أنحاء العالم لإسماع أصواتهن ، وليكنّ

قوةً للتغيير وإظهار التأثير الإيجابي للحركة على العالم اليوم.

كان العالم ليََبْدو مختلفًا تمامًا لو كانت الفتيات في موقع

المسؤولية . مع ملف أنشطة "اكتبي قصتها"

#WriteHerStory ، نريد أن نمنحك فرصةً لصنع عناوينك
الإخبارية الرئيسية الخاصة (مانشيتّات)! سيرشدك ملف

الأنشطة هذا للتحدث علنًا عن التغيير الذي تريدين رؤيته

من خلال مشروع مناصرة صغير تقوده الفتاة . قد يكون

ذلك من خلال الكتابة إلى صانع قرار محلي ، أو حملة لإنتاج

بوستر أو أي شيء آخر يخطر ببالك. 

هل تريدين معرفة المزيد عن اليوم العالمي للفتاة؟

اتبعي هذا الرابط إلى موقع الجمعية العالمية

للمرشدات وفتيات الكشافة لمعرفة المزيد  

إذًا ، ما هي المناصرة؟

المناصرة في حركة المرشدات وفتيات الكشافة

هي التأثير على صانعي القرار لاتخاذ قرارات من

شأنها أن تخلق عالمًا قائمًا على المساواة ، يمكن
لجميع الفتيات فيه أن يزدهرن.

تحدث المناصرة التي تقودها الفتاة عندما تختار

الفتيات القضايا التي يرغبن في مناصرتها ، ويحُدِّدن

التغيير الذي يرغبن في رؤيته ، ويؤثرن على صانعي
القرار الذين وقع عليهم اختيارهن ، لتحسين حياتهن

وحياة الآخرين.

هل كنت تعلمين؟

أن 8 من كل 10 فتيات وشابات يرغبن في المشاركة

في صنع القرار الذي يؤثر بشكل مباشر على حياتهن.

(U-report :المصدر)
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نريد حقًا أن نسمع المانشيتات الرئيسية الخاصة بك ، وأن
نتشارك التأثير المذهل للمرشدات وفتيات الكشافة في كل

مكان في العالم . انضمي إلى حملة "اكتبي قصتها"

#WriteHerStory  على وسائل التواصل الاجتماعي في
أكتوبر ؛ لمشاركة تطورات عملك!

لدعم حملة "اكتبي قصتها"  #WriteHerStory ، نقوم بإنشاء

نشرة صوتية (بودكاست) من أربعة أجزاء باسم "اسمعي

قصتها"  #HearHerStory (متوفر بجميع لغات الجمعية

العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة الأربع). من خلال

استماعك إلى البودكاست ، يمكنك التعرف على رحلة

المناصرة الخاصة بفتيات وشابات أخريات في الحركة . ونأمل

أن تجدي الإلهام في تجاربهن في قيادة التغيير!  

من خلال حملة "اكتبي قصتها"  #WriteHerStory ، نريد أن

نمنح الفتيات في جميع أنحاء العالم مساحة لمشاركة

المانشيتات الرئيسية التي كتبنها ؛ حتى نتمكن من العمل معًا

على جعلها حقيقة واقعة ، وجعل العالم مكاناً أفضل ، يتشكل

وفقًا لما تود الفتيات رؤيته. 

لا نعرف ماذا عنك ، لكننا نشعر بالحماس! دعونا نستمتع
ونتحدث علنًا ونشعر بالقوة الخارقة لحركتنا.

يوم عالمي للفتاة سعيد !
 
 

مع خلاص تحياتنا الإرشادية،
 
 

لوسيا ، و بيكا

فريق متطوعات المناصرة التي تقودها الفتاة بالجمعية

العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة

هل كنت تعلمين؟

أن حركة المرشدات وفتيات الكشافة لم تكن

ليكون لها وجود ، لولا مجموعة من الفتيات

من بوابة لتجمع الكشافة ؛ للمطالبة اللاتي حطَّ

بمساحة لأنفسهن في عام 1909.

أن حوالي فقط ربع العاملين في مجالات

العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات
من الإناث.   

أن في عام 2019 ، تزوجت واحدة من كل

خمس نساء تتراوح أعمارهن بين 20 و 24

عامًا ، قبل بلوغها سن 18 عامًا.
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كيف تكملين الملف

 قدِّمي موضوع اليوم العالمي للفتاة 2021 ،
وما الذي ستفعلينه أثناء توغلك في هذا

الملف

 أكملي الأنشطة الواردة في هذا الملف ،
وخططي لمشروعك الصغير

1.شاركي في حملة "اكتبي قصتها"
#WriteHerStory على وسائل التواصل

الاجتماعي

 

1.أخبرينا عن مشروع
المناصرة الخاص بك

.مبروك! لقد حصلت على
.WriteHerStory# شارة
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الآن ، لنبدأ! حان الوقت لتغيير ما هو قائم إلى ما

يجب أن يكون.

 

تم تصميم هذا الملف ليكون مرناً ؛ ليلائم وضع

مجموعتك . لقد قدَّمنا خيارات لتكييف الأنشطة

للمجموعات الافتراضية على شبكة الإنترنت أو

الأعضاء المنفردات اللاتي يعملن على ملف الأنشطة

بمفردهن. يمكن تنفيذ الأنشطة الموجودة في الملف

في أمسية واحدة ، أو تمديدها ليتم تنفيذها على مدار

أسبوعين (باستخدام خيار "لنذهب أبعد من ذلك").

وإذا كنت تعتقدين أنك بحاجة إلى تكييف النشاط
لجعله ملائمًا لفئتك العمرية (إما بتبسيطه أو تمديده) ،

فيرجى القيام بذلك ، طالما بقَِيَتْ نتيجة التعلم كما

هي.

 
بمجرد إكمال الملف وإرسال مشروعك

إلينا ، تكوني قد استحقيت الحصول على
شارة #WriteHerStory . يمكنك شرائها
من متجر الجمعية العالمية للمرشدات

وفتيات الكشافة على شبكة الإنترنت. 
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ماذا عن الفتيات؟

حان الوقت

للبحث!

ما هي العناوين الإخبارية الرئيسية  في هذه الآونة؟ ماذا نسمع ونقرأ عن الفتيات؟ 

-   كمجموعة ، اجمعن مجموعة مختارة من المانشيتّات
الرئيسية التي تتحدث عن الفتيات والنساء. يمكنكن

العثور عليها عبر الإنترنت أو على التلفزيون أو وسائل ا
 

 -    بعد أن تجمعن عددًا جيدًا من
العناوين ، استخدمن الفئات أدناه

لفرز الأخبار.
 
 
 

لتواصل الاجتماعي أو الصحف ، ويمكن أن

تكون أخباراً محلية أو وطنية أو دولية. حاولن

توسيع نطاقي البحث والاختيار قدر الإمكان.

كمجموعة ، ناقشن سبب وضع كل عنوان في فئتة

المُعيَّنة.

 
 

>   ما الذي ترغبن في رؤيته في الأخبار في
المستقبل؟ ماذا تتمنين ألا ترونه مرة أخرى؟

 
 
 
 

 
 

>   ما الذي يتعيَّن علينا فعله لتحويل
الأخبار السيئة إلى أخبار جيدة؟ وكيف

يمكننا جعل الأخبار السارة أفضل؟

>   تذكّرن أفكاركن! قد تحتجنها لاحقًا.
 
 
إذا كنت لا تفعلين هذا كجزء من 

مجموعتك ، فإن هذه الأسئلة لا

تزال ذات صلة. خذي بعض الوقت

كيف تجعلك هذه العناوين تشعرين . هللتفكري 

هناك عناوين سيئة أكثر من العناوين الجيدة؟

ما الذي تريدين تغييره؟

لنذهب أبعد من ذلك 

 
>      أخبار سيئة (أشياء لها تأثير سلبي)

>      ليست بأخبار (لا تمنح الكثير من المعلومات ، أو
محايدة)

>      أخبار سارة (أشياء إيجابية تدعم القصة التي تردن
رؤيته

خيار 1
بالنظر إلى العناوين الرئيسية التي ناقشتها

للتو ، قسميها إلى فئات مختلفة. على
سبيل المثال:

>   مهن
>   المساواة بين الجنسين

>   الرياضة
>   صورة الجسم

>   العنف
>   إلخ.

هل يمكنك رؤية أي أنماط؟ هل بعض

المجالات أسوأ / أفضل من غيرها؟

 

 
خيار 2

>   ابحثي عن مقطع فيديو تكون فيه الفتاة موضوع قصة إخبارية
أو مقابلة.

>   قومي بتشغيله لمجموعتك بدون صوت.
>   اطلبي من الجميع محاولة تخمين ما يقال . ما نوع الأسئلة

التي يتم طرحها؟ ما نوع اللغة التي يعتقدن أنها تستخدم للتحدث

عن الفتيات؟

>    ثم قومي بتشغيل الفيديو مع تشغيل الصوت ، وقارني ما إذا
كانت التخمينات قريبة من الواقع.

>   هل التركيز على ما تحققه الفتاة؟
>   هل ينبغي أن نسمع مزيدًا من الأخبار من هذا القبيل أم لا؟

>   هل كانت الأسئلة واللغة مناسبة؟
>   ما هو شعورك حيال موضوع هذه القصة الإخبارية؟ هل

هناك أي شيء تودين تغييره؟
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تأملات

 
 

>     الآن بعد أن استكشفتي ما تقوله الأخبار ، ما هو شعورك؟
>     هل تشعرين بالأمل في المستقبل؟ هل تعتقدين أنك بحاجة إلى الوقوف وإحداث فرق؟ ربما القليل من كليهما!

>      بينما نتوغل في الملف ، سننظر في كيف يمكنك إحداث فرق والتخطيط لمشروع صغير لجعل صوتك مسموعًا.

 أخبار سيئة 

 ليست بأخبار 

أخبار سارة 
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2025

بطلات المانشيت!

اللعب مع مجموعتك:

 
المواد: نرد (أو ست قطع من الورق مرقمة للاختيار

من بينها من وعاء) ، قطعة رمزية واحدة لكل لاعبة ،

نموذج لوحة اللعبة

>    يمكنك لعب هذه اللعبة مع المجموعة بأكملها أو
التقسيم إلى مجموعات أصغر ، لكلٍ منها لوحة لعب

خاصة بها.

>   تنقلي في اللوحة ، باستخدام قطعتك الرمزية ، و
وفقًا للرقم على النرد . في كل مرة تهبطين فيها على
مربع جديد ، يجب عليك صنع مانشيت رئيسي عن

الفتيات باستخدام الكلمة المكتوبة التي تهبطين

عليها وحسب الموضوع المشار إليه باللون.
>    أثناء اللعب ، قومي بتدوين جميع المانشيتات
الرئيسية التي تم صنعها . وعندما تصلين إلى خط

النهاية ، سيكون لديك قائمة رائعة بالمانشيتات
الرئيسية لتحصلن على الإلهام منها.

>    بمجرد وصولك إلى النهاية ، اتخذن القرار حول
المانشيت الرئيسي الذي يلهمكن أكثر من غيره

واستخدميه في بقية الأنشطة! يمكنك استخدامه

كما هو ، أو تكييفه في مانشيت يحفزك بشكل أكبر.

ماذا تريدين أن تقول المانشيتات الرئيسية عن الفتيات؟ العبي لعبة عصف ذهني للتوصل إلى أفكار
لمانشيتات رئيسية تهتمين بها حقًا!

اللعب في المنزل أو افتراضيًا عبر الإنترنت:

 
 

>    ارمي النرد 3 مرات لتصنعي مانشيتك
الرئيسي عن الفتيات! ارميه مرة واحدة لمعرفة

الكلمة التي يجب استخدامها ، ومرة ثانية لتعرفي

الموضوع ، ومرة ثالثة لمعرفة نوع المانشيت.

>    إذا لم يكن لديك نرد ، فيمكنك استخدام نرد
 https://freeonlinedice.com :افتراضي مثل هذا

>    كرري ذلك 5 مرات على الأقل لكل شخص
للحصول على مجموعة جيدة من المانشيتات ،

وتأكدي من كتابة المانشيتات التي توصلتن إليها.

>    بمجرد وصولك إلى النهاية ، اتخذن القرار
بشأن المانشيت الرئيسي الذي يلهمكن أكثر من

غيره واستخدميه في بقية الأنشطة! يمكنك
استخدامه كما هو ، أو تكييفه في مانشيت

يحفزكن بشكل أكبر.

الأقسام

الموضوع

الكلمات

المستخدمة
تنُجز

المساواة بين

الجنسين

أخبار محلية

تتحدث علنًازيادة أقل

المناصرة

والقيادة

فرص

وإمكانيات
حقوق الفتاة

 

أخبار وطنية أخبار وطنية أخبار محلية

 
أخبار عالمية

السلامة

المرشدات

وفتيات

الكشافة

أخبار عالمية

أولاً
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الفتيات في مهمة!

الآن بعد أن عرفت المانشيت الذي تريدينه ، دعينا نلقي نظرة لنرى كيف نصل إلى هناك!

 
 

>     كوّني مجموعات من فردين. إحداهما ستكون القائمة بإجراء المقابلة ، والأخرى هي من يتم إجراء المقابلة معها.
>     تسأل المحاورة: "ما هو مانشتك؟"

>      بعد أن تجيب من يتم مقابلتها ، تسألها المحاورة "لماذا هذا الأمر مهم بالنسبة لك؟" نكرر هذه الخطوة 5 مرات ، حتى
تتمكنَّ حقًا من فهم السبب الجذري للمشكلة وسبب أهمية ذلك لكنّ.

>     بمجرد استكشاف أهمية المانشيت ، يمكنك البدء في ملء نموذج مشروع عمل "الفتيات في مهمة". قومي بذلك
كأنه مقابلةً حقيقيةً! يمكن للمحاورة طرح جميع الأسئلة التي في النموذج وتدوين الملاحظات ، بينما تركز التي يتم

مقابلتها فقط على إجاباتها.
>      لا تنسي تبديل الأدوار في النهاية حتى يكون لدى كل واحدة منكن خطة مشروع

 
 

المُراسِلة الفردية: إذا كنت تقومين بتنفيذ هذا الملف بمفردك ، فيمكنك إما أن تطلبي من شخص تعرفينه إجراء

مقابلة معك ، أو الإجابة على الأسئلة بمفردك.

لنذهب أبعد من ذلك 

>      هل تشعرين بالإلهام ، هل تريدين معرفة المزيد؟ إن امتلاكك المزيد من المعرفة الخلفية
سيساعدك حقًا على التأثير على الآخرين لإحداث التغيير . لماذا لا تواصلين بحثك من خلال النظر

في:

 
-  السياسات والقوانين الحكومية

- المنظمات المحلية والوطنية التي تحُدِث فرقًا
- بيانات وإحصائيات حول الموضوع

- الأشخاص الذين لديهم القدرة على إحداث تغيير على مستويات مختلفة
 

>  أفضل طريقة لإحداث تغيير هي من خلال العمل مع الأشخاص الذين لديهم نفس الأهداف.
لماذا لا تبحثين عن أشخاص ومنظمات ومجموعات أخرى تعمل على الموضوع الذي اخترتيه

والذين يمكن أن يساعدوكِ على طول الطريق؟ إن التعاون لا يقدر بثمن ، لذا اختاري أحدهم

واتصلي بهم حتى تتمكني من إضافة صوتك إلى عملهم!
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مشروع عمل

"الفتيات في مهمة"
مانشتِّك الرئيسي

لماذا هذا الأمر مهم بالنسبة لك؟

الخطة

كيف ستصلين إلى غايتك؟ أمثلة: تكتبين خطاباً ، أو تبدأين عريضة

التماس ، أو حملة على وسائل التواصل الاجتماعي ، إلخ.

ما التغيير الذي ترغبين في رؤيته؟
ما الذي تريدين تحقيقه من خلال هذا

المشروع؟ تذكري أنه يجب أن يكون شيئاً

يمكن تحقيقه وقياسه!

من هم أشخاصك المستهدفين؟

من لديه السلطة لاتخاذ قرار بشأن موضوعك أو

لديه سلطة تغيير الأشياء؟ أمثلة: مديرة مدرستك ،
قادة مجتمعيين ، مُشرِّعين محليين ، قائدتك في
حركة المرشدات وفتيات الكشافة ، وما إلى ذلك.

الإجراء

ماذا تريدين من صانع القرار أن يفعل ؟

استغلي نقاط قوتك

ما الذي تجيدين فعله ؟ كيف يمكنك استخدام
مهاراتك بشكل أفضل ؟

كوني مستعدة

ما هي العقبات التي يمكن أن تواجهينها؟
كيف يمكنك التغلب عليها؟

اعملوا معًا

من هم حلفاؤك؟ من سيعمل معك؟ ما هي

المنظمات والمجموعات التي تعمل بالفعل

على هذا الموضوع؟
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حان الوقت لتكتبي قصتها

WriteHerStory#
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الآن بعد أن عرفت ما تريدين تغييره ، حان وقت صنع الأخبار!

 أخبرينا ماذا تريدين أن يكون المانشيت.
شاركي في حملة "اكتبي قصتها" #WriteHerStory على وسائل

التواصل الاجتماعي من خلال إضافة مانشيتك الرئيسي إلى النموذج

الموجود في الصفحة XX . كوني مبدعة! هل يمكنك التقاط صورة

لنفسك مع مانشتك الرئيسي أو تسجيل مقطع فيديو صغير؟ تأكدي

، (Tag) من عمل إشارة للجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة

واستخدمي الهاشتاجين #WriteHerStory ، و IDG2021# عندما

تشاركين مانشيتك على وسائل التواصل الاجتماعي في يوم 11 أكتوبر.

نفذي مشروع المناصرة الخاص بك

نأمل ألا تبدو المناصرة الآن ككلمة مخيفة! استخدمي ما قمتِ

بالبحث بشأنه والتخطيط له في هذا الملف في تنفيذ مشروع

المناصرة الخاص بك خلال الأسبوعين المقبلين. قد يكون هذا

إجراءًا لمرة واحدة ، أو الخطوة الأولى في رحلة مناصرة تستمر مدى

الحياة!

 أخبرينا كيف سارت الأمور!
نريد حقًا أن نسمع عن تجربتك في مجال المناصرة وكيف تحُدِثين فرقًا! بمجرد

الانتهاء من مشروعك ، خذي بعض الوقت للتأمل واملئي نموذج مقابلة "صوت

الخبيرة" في الصفحة التالية. شاركي مقابلتك معنا عن طريق إرسالها إلى

idg@wagggs.org . يمكنك أيضًا مشاركتها على وسائل التواصل الاجتماعي ، مع
وضع إشارة (Tag) للجمعية العالمية@wagggsworld  ، واستخدام الهاشتاجين

.IDG2021#  و ،  WriteHerStory#
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المانشيت

صورة

مرحبًا بك في حملة "اكتبي قصتها"

#WriteHerStory! سيحب قرائنا معرفة المزيد
عنك. ما اسمك ومن أين أنت؟ 

المناصرة والنشاط الشبابي آخذين في الصعود ،

وتحتل الفتيات الصدارة في هذا المجال. هل

يمكنك إخبارنا بالمزيد عن مشروعك كمناصرة

شابة؟

إن التأثير على الآخرين للقيام بالشيء الصحيح ليس

بالأمر السهل دائمًا . هل واجهت أي تحديات على طول

الطريق؟

كيف حققت أهدافك؟ هل تشعرين أنك أحدثت فرقًا؟
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صوت الخبيرة

على أي نحوٍ أصبحت قائدة مختلفة الآن بعد أن أكملتِ

هذا المشروع؟

ماذا تعلمت أثناء قيامك بالمناصرة؟ ما هي المهارات
التي اكتسبتيها؟

هل يمكنك إخبارنا كيف كان شعورك بينما كنت

تدافعين عن أفكارك؟

المساهمة في عالم أفضل مغامرة رائعة . ما هو الجزء

المفضل لديك من هذه الرحلة؟

كما يقول المثل ، "بمفردنا نذهب بسرعة ، لكننا معَا

نذهب بعيدًا". من كانوا حلفائك في هذا المشروع؟

ماهي خطواتك القادمة؟
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الآن بعد أن أصبحت مناصِرة مُتمرِّسة ، لماذا لا

تأخذين الأمر إلى أبعد من ذلك وتصبحين بطلة

مناصرة ؟ هناك العديد من الطرق التي يمكنك من

خلالها الاستمرار في تغيير المانشيتات الرئيسية حول

ما تهتمين به. انظري إلى ما يمكنك فعله ، وخططي
لخطواتك التالية ، وابحثي من أيضًا يمكنك أن تبدئي

في التأثير عليه!

 
 

أسئلة أساسية لطرحها على نفسك:

>    من هم اللاعبون الرئيسيون في هذا المجال
الذين يمكنك التحدث إليهم؟

>    ما هي المنظمات المحلية التي يمكنك العمل
معها؟

>    ما الذي تريدين تحقيقه في 4 أسابيع؟ 8
أسابيع؟ 12 أسبوع؟

 

 
ألقي نظرة على الموارد أدناه للبناء على رحلتك.

>    تحدثي علانية من أجل عالمها - ملف أدوات
مناصرة

>    كوني أنت التغيير - ملف أدوات للعمل
المجتمعي

>    نموذج القيادة للمرشدات وفتيات الكشافة
HearMeNow# اسمعني الآن    <

>    أصوات ضد العنف
>    حرة لأكون أنا

>    التغذية المدعومة بالفتاة
>    هل يوجد لدى جمعية المرشدات/فتيات

الكشافة التي تنتمين لها أي برامج يمكنك

المشاركة فيها؟

هل تشعرين بالفضول بشأن

القصص التي تكتبها

الأخريات؟ ألقي نظرة على

#WriteHerStory  ، و
IDG2021# على وسائل

التواصل الاجتماعي ؛

لتشاهدي ما بدأته الأعضاء

الأخريات حول العالم!

استمري في إسماع

صوتك والتحدث

عن التغيير الذي

تريدين رؤيته في

العالم!





اكتبي قصتها 

 WriteHerStory#
اليوم العالمي للفتاة 2021




