
ବାଳିକା ଏବଂ ଯୁବତୀ ମହଳିା

୦୨

୦୧

 ପଦା� ୧) କାଯ��କଳାପଗଡୁକି ପଢ଼��  ଏବଂ ଆପଣ�ର ଦଳ ପ���ତ କର��  |
େନତା� ଗାଇ� ଟପି�ଣୀ ଆପଣ� ପାଖେର ଥ�ବା ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକିେର ସାହାଯ� କରିବା
ଉଚ�ି |

ପଦା� ୨) ତ�ମ େଗାଷ�ୀ ସହତି ପରାମଶ� କାଯ��କଳାପ ଚଲା�� , ଆପଣ
ଯିବାେବେଳ ୱାକ�ସ�ି େର େସମାନ�ର ମତାମତକୁ େରକଡ� କର��  | ଆପଣ�ୁ
ପ�ାୟ ୧ ଘଣ�ା ଦରକାର |

ପଦା� ୩) ମତାମତ: ଦୟାକରି ଏଠାେର ଆପଣ�ର ଅନୁସ�ାନକୁ
ଅନଲାଇନେର ରିେପାଟ� କର��  |
ଯଦ ିଆପଣ ଏହା କରିବାକୁ ଅସମଥ�, େତେବ ଆପଣ ଆପଣ�ର ୱାକ�ସ�ି ର
ସ�ା� କରିପାରିେବ କିମ�ା ଏହାକୁ gina.mills@wagggs.org କୁ ପଠାଇ
ପାରିେବ |କ
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ଆମର ପରାମଶ�େର ଅଂଶଗ�ହଣ କରିଥ�ବାର�  ଧନ�ବାଦ! ଏକ ୨୦୨୧
WAGGGS ସେବ��ଣର�  ଜଣାପଡଛି ି େଯ ଆମର ଅେନକ ସଦସ� ସଂଗଠନ
WAGGGS କୁ ବ�ିାନ, ପ�ଯୁକି�ବଦି�ା, ଇ��ନୟିରିଂ ଏବଂ ଗଣତି (STEM)
ଉପେର କାଯ��କ�ମ ତଥା / କିମ�ା ଆଡେଭାେକଟୀ ଅଭ�ଯାନ ପ�ଦାନ କରିବାକୁ
େସମାନ�ୁ ସମଥ�ନ କରିବାକୁ ଆଗ�ହୀ ଅଟନି� |

ଆେମ ଏହା ମ� ଜାଣୁ େଯ ବାଳିକା ଏଵଂ ଯୁବତୀମାେନ ଭବଷି�ତ ପାଇଁ ପ�ାସ��କ
ଜୀବନ-େକୗଶଳ େଯାଗାଇ େସମାନ�ୁ ସମଥ�ନ କରିବାକୁ ଚାହଁାନି� | STEM
�ାନ, େକୗଶଳ ଏବଂ ମାନସକିତା ଏହାର ଏକ ଗରୁ� ତ�ପୂ�� ଅଂଶ | ଏହି
ପରାମଶ�େର ଗଲ� ଗାଇଡଂି ଏବଂ ଗାଲ� ସ�ାଉଟ�ିର�  ବାଳିକା ଏଵଂ ତୀମାେନ କ’ଣ
ଚା�ଁଛନି� ତାହା ବୁଝବିାେର ସାହାଯ� କରିବାକୁ ଏହ ିପରାମଶ�ର ଲ�� ରହଛି ି|କ
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STEM
 ପରାମଶ�

ସ�ାଗତ
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STEM ପରାମଶ�

କାଯ��କଳାପ

୦୨ STEM ତ�ମକୁ କିପରି ଅନୁଭବ କେର ?

STEM କଣ ଅେଟ?

୦୪ ବ��ମାନ ଜଗତ କିପରି ଅେଟ ?

STEM ଚାକିରୀ ?

୦୬ ପ�ତବି�କକୁ ଭା���  !

ତାହା କଣ ଯାହା ଆମକୁ ପଛେର ପକାଉଛ ି?

ଆେମ କଣ କରିପାରିବା ?

୦୧

୦୩

୦୫

୦୭
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କାଯ�� କଳାପ ୦୧:
STEM କଣ ଅେଟ?

କଣ କରିବାକୁ େହବ
୧. ପ�େତ�କ କାଗଜର ଉପେର ଏକ ଭ�ନ�  ଆଖ�ା େଲଖ: ଗଣତି, ବ�ିାନ,
ଇ��ନୟିରିଂ, େଟେକ� ାେଲାଜି |

୨. କାଗଜପତ�କୁ ତ�ମର ସଭା ସ�ାନ ଚାରିପାଖେର କିଛ ିକଲମ ସହତି ରଖ |

୩. େଗାଷ�ୀକୁ ଚାେରାଟ ିେଛାଟ ଦଳେର ବଭିକ�  କର��  |

୪. ପ�େତ�କ େଗାଷ�ୀକୁ କାଗଜପତ� ମ�ର�  େଗାଟଏିକୁ ପଢ଼ବିାକୁ କୁହ��  |
େସମାନ� ଉପେର କ’ଣ େଲଖା ଅଛ ି ତାହା ପଢବିାକୁ ପ�େତ�କ�ୁ କୁହ��  |
ବ�ାଖ�ା କର��  େଯ େସମାେନ ଏହ ିଶ�ର ଅଥ� / ଏହା କ’ଣ େବାଲ� େଲଖ�ବା
ପାଇଁ ଏକ ଦଳ ଭାବେର କାଯ�� କରିବାକୁ ଚା�ଁଛନି� |

ସୂଚନା: େସମାନ�ୁ ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ, ଆପଣ ପଚାରିପାରିେବ “ଗଣତି,
ବ�ିାନ ଇତ�ାଦେିର ଆପଣ େକଉଁ ପ�କାରର ଜିନଷି ଅ�ୟନ କରିେବ?”
“େଯେତେବେଳ ତ� େମ ଏହ ିଶ� ଶୁଣବି, ତ�ମର ମନକୁ େକଉଁ ଜିନଷି ଆେସ?”

୫. ପ�ଥମ େଷ�ସନେର ଝଅିମାନ�ୁ ୫ ମିନ�ି ଦଅି��  | ମିନ�ି ପେର େସମାନ�ୁ
େସମାନ�ର ଚନି� ାଧାରା େଯାଡବିାକୁ ପରବ��ୀକୁ ଯିବାକୁ କୁହ�� , ଏବଂ ପ�େତ�କ
େଗାଷ�ୀ ପ�େତ�କ ପରିଦଶ�ନ ନକରିବା ପଯ��ନ� | ପରବ��ୀ େଷ�ସନେର ଆପଣ
କ� ସମୟ େଦଇପାରନି� େଯେହତ�  େସମାେନ ଅନ� େଗାଷ�ୀର କାଯ��େର େଯାଗ
କର� ଛନି� | ଯଦ ି ତ� େମ ସମୟ ଉପେର ଅଳ� , େଗାଷ�ୀଗଡ଼ୁକି ପ�େତ�କ ଦୁଇଟି
େଷ�ସନ ପରିଦଶ�ନ କରିପାରନି� |

ଆେମ େଦଖ�ବାକୁ ଚା�ଁଛୁ STEM ବଷିୟଗଡୁକି ବଷିୟେର ଝଅିମାନ�ର
େକେତ ବୁଝାମଣା ଅଛ ି|

 WAGGGS କଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା�ଁଛ?ି

୦୪କାଗଜ ଖ� (ଯଥା ଫ�� � ଚାଟ�) ଏବଂ କଲମ |

ତ�ମକୁ କଣ ଦରକାର େହବ
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ବ�ିାନ ପ�ଯକି�ବଦି�ା ଇ��ନୟିରି�୍ ଗଣତି

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

କାଯ�� କଳାପ ୦୧:
ତ�ମର େରକଡ�
େଗାଷ�ୀଗଡ଼ୁକି ପ�େତ�କ େହଡ�୍ି ତେଳ ନମି�େର େଲଖ�ଥ�ବା ଶ�ଗଡ଼ୁକୁି େରକଡ� କର��  |
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ଆମ ଚାରିପାଖେର ଥ�ବା ଜଗତର ଯ�ର ସହତି ଅ�ୟନ | େଦଖ�ବା, ମାପିବା,
ଏବଂ ପରୀ�ଣ କରିବା, ଏବଂ ତ�୍ ଗଡ଼ୁକିର ବକିାଶ ଯାହାକି ଏହ ିକାଯ��କଳାପର
ଫଳାଫଳକୁ ବ��ନା କେର |

ବ�ିାନ ବଷିୟଗଡ଼ୁକିେର ଜୀବ ବ�ିାନ, ରସାୟନ ବ�ିାନ, ଚକିି�ା ବ�ିାନ, ପଦାଥ�
ବ�ିାନ, କ�ୁ�ଟର ବ�ିାନ, ମେନାବ�ିାନ ଏବଂ ସାମାଜିକ ବ�ିାନ ଅନ�ଭ�� କ�  |ବ

�ି
ାନ

STEM
ସଂ�ା
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େଯାଗାେଯାଗ, ଶକି�  ଏବଂ ଶକି� , ଉ�ାଦନ (ଜିନଷି ତଆିରି), ଖାଦ�, ଧ ଏବଂ
ପରିବହନ ପାଇଁ ବ�ବହାରିକ ବ�ବହାର ପାଇଁ ଆେମ ବ�ିାନର�  ପ�ାପ� �ାନକୁ
ବ�ବହାର କର�  |

ଗ
ଣ
ତି

େମସ�ି, ଇ���, େବୖଦୁ�ତକି ସଷି��, କିମ�ା ସଡକ କିମ�ା ବି� � ପରି ବଡ଼
ସଂରଚନାଗଡ଼ୁକିର ଡଜିାଇ� କିମ�ା ନମି�ାଣ |

େସଠାେର ବଭି�ନ�  ପ�କାରର ଇ��ନୟିରିଂ ଅଛ,ି େଯପରିକି ଯାନି� କ, େବୖଦୁ�ତକି,
ରାସାୟନକି, ନାଗରିକ ଏବଂ ପରିେବଶ ଇ��ନୟିରିଂ |ଇ

�
�ିୟ
ରି
�୍

ସଂଖ�ା, ଆକୃତ ିଏବଂ ସ�ାନର ଅ�ୟନ | ଗଣତି�ମାେନ ସାଧାରଣତ ପ�ତୀକ ଏବଂ
ନୟିମର ଏକ ସ�ତନ�  ବ�ବସ�ା ବ�ବହାର କରନି� |

ହସିାବ, କାଲକୁଲ� ଏବଂ ଅଥ�ନୀତ ିସହତି ବଭି�ନ�  ପ�କାରର ଗଣତି ଅଛ ି|

ବ�ିାନ, ପ�ଯୁକି�ବଦି�ା, ଇ��ନୟିରିଂ ଏବଂ ଗଣତିର ସଂ�ା |
(େକମି��� ଅଭ�ଧାନ (ଅଭ�ଧାନ। cambridge.org) ଏବଂ ପ�କୃତେର (ପ�କୃତେର ଡ� କ�) ସାହାଯ�େର)

ମେନରଖ�� : STEM ଚାକିରିେର ଅଧ�କାଂଶ େଲାକ ଏକ ସମୟେର ଏଥ�ର�  ଅଧ�କର�  ଅଧ�କ  େକୗଶଳ ବ�ବହାର କରିେବ!
ଇ��ନୟିମ�ାେନ ଗଣତି ଆବଶ�କ କରନି�, େଟେକ� ାେଲାଜି ବ�ିାନ ଆବଶ�କ କେର ... ଇତ�ାଦ ି|



କାଯ��କଳାପ  ୦୨:
େକମିତି STEM  |
ତ�ମକୁ ଅନୁଭବ କରାଏ?

କଣ କରିବାକୁ େହବ
୧.କାଯ��କଳାପ ପୂବ�ର�  ପ���ତ କର�� : ଏକ ବଡ଼ କାଗଜର ମଝେିର ଶ� େଲଖ�� :।
"ଯଦ ିଆେମ ଆସନ�ା ସପ�ାହେର ଗାଇ� / ଗାଲ� ସ�ାଉଟ� େର STEM ପ�ସ� କରିବାକୁ ଯାଉଛୁ ମଁୁ
ଭାବୁଛ ିଏହା େହବ ..."

ବ��ମାନ, ଶୀ� ଉପେର 'ଅନୁଭବ ତାଲ�କା' ର�  ଶ�ଗଡ଼ୁକୁି ଅନୟିମିତ ଭାବେର େଲଖ�� , ସମାନ
ଭାବେର ବ�ବଧାନ କର��  | ସକାରା�କ ଏବଂ ନକାରା�କ ଭାବନାକୁ ଏକତ� କର��  ନାହ� |

୨. ବଷିୟଗଡୁକି ବୁଝବିା | ଯଦ ି ସ�ବ STEM ବଷିୟଗଡ଼ୁକିର ସଂ�ା ପି��� କିମ�ା େଲଖ��  |
େସମାନ�ୁ ପଢବିା ପାଇ ଁ ଝଅିମାନ�ୁ କୁହ��  | େଗାଷ�ୀ ସହତି ଯା� କର��  ଯଦ ିେସମାେନ ବ��ମାନ
ଅଧ�କ ସ�ଷ� ଭାବେର ବୁଝନି� |

୩. ଝଅିମାନ�ୁ କଳ�ନା କରିବାକୁ କୁହ��  େଯ ଆସନ�ା ସପ�ାହେର, ଆପଣ ଆପଣ�ର ଗାଲ� ଗାଇ� /
ଗାଲ� ସ�ାଉଟ�  ମିଟଂିକୁ STEM ପ�ସ�େର �ାନ େଦବାକୁ େଯାଜନା କର� ଛନି� | େସମାନ�ୁ ବଚିାର
କରିବାକୁ କୁହ�� , ଏହା େସମାନ�ୁ କିପରି ଅନୁଭବ କରିବ?

୪.ଝଅିମାନ�ୁ େଗାଟଏି ପେର େଗାଟଏି ଶୀ� ଉପରକୁ ଯିବାକୁ କୁହ��  ଏବଂ େସମାନ� ପାଖେର
ଥ�ବା ଭାବନାକୁ ଟ�ି କିମ�ା ଚ�ିତି କର��  | େସମାନ�ର ନଜି ଭାବନାକୁ ବଚିାର କରିବାକୁ େସମାନ�ୁ
ଉ�ାହତି କର ଏବଂ େସମାନ� ସା�ମାନ� ଭାବନା ନୁେହଁ! ଯଦ ି େସମାନ�ର ଅନ� େକୗଣସି
ଭାବନା / ମନ�ବ�ଗଡୁକି ପୂବ�ର�  ତାଲ�କାଭ� କ�  େହାଇନାହ�, େସମାନ�ୁ ଶୀ� େର େଲଖ�ବାକୁ
ଉ�ାହତି କର��  |

ପରାମଶ�: ଯଦ ି ଆପଣ�ର ଏକ ବଡ଼ େଗାଷ�ୀ ଅଛ,ି େତେବ ଆପଣ ଅେନକ ସ�ି ପି�-ପ���ତ
କରିପାରିେବ େତଣୁ ଏକ ସମୟେର ଏକର�  ଅଧ�କ ଝଅି କାଯ��କଳାପ କରିପାରିେବ | ଆପଣ ପେର
ଫଳାଫଳକୁ ଏକାଠି କରିପାରିେବ

ଆେମ ବୁଝବିାକୁ ଚା�ଁଛୁ କି STEM ସାଧାରଣତ ଝଅିମାେନ ଏକ ସକାରା�କ କିମ�ା
ନକାରା�କ ଜିନଷି େବାଲ� ଅନୁଭବ କରନି�, ଏବଂ ଝଅିମାେନ ବଷିୟଗଡୁକି ଉପେର
କିପରି ଅନୁଭବ କରନି� |

 WAGGGS କଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା�ଁଛ?ି

ନମି�େର ଥ�ବା େଷ�� ୧ ଅନୁଯାୟୀ (କିମ�ା େଗାଷ�ୀ ବଡ଼ େହେଲ ଅଧ�କ)
କାଗଜପତ�ର ଏକ ବଡ଼ ସ�ି, କଲମ |

ତ�ମକୁ କଣ ଦରକାର େହବ

ଅନୁଭବ ତାଲ�କା: ମଜା
ଉ�ାହଜନକ
େକୗତ�ହଳପ�ଦ |

 ଏକ ଭଲ ଆଚାେଲ� |
ବରିକି�କର | 
କଠିନ ପରିଶ�ମ

ବଦି�ାଳୟ ପରି ବ�ତ |
ଅତ�ଧ�କ ଗ�ୀର |
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ମଁୁ ଭାବୁଛ ିଏହା େହାଇଥ�ବ ସମୁଦାୟ

ମଜା ଦାୟକ  

େରାମା�କର |  

େକୗତ�ହ  

ଏକ ଭଲ ଚାେଲ�  

ବରିକି�କର  

କଠିନ ପରିଶ�ମ  

ବ�� କିଛ ିବଦି�ାଳୟ ଭଳି  

ବ�� କଠିନ  

ଦୟାକରି ଏଠାେର ଅନ� ଭାବନା ଗଡୁକୁ େଲଖ��  

କାଯ��କଳାପ ୦୨:
ତ�ମର େରକଡ�
ଦୟାକରି ନମି�େର ଝଅିମାନ� ଭାବନାକୁ େରକଡ� କର��  |

7



କାଯ�� କଳାପ ୦୩:
STEM ଚାକିରି

କଣ କରିବାକୁ େହବ
୧. ଝଅିମାନ�ୁ ଏକ ଚ�ାେଲ� ଦଅି | େସମାନ�ୁ େସମାନ�ର େଛାଟ େଗାଷ�ୀେର
ରଖ��  ଏବଂ ୨୦ ଟ ିଚାକିରି / ବୃ�ିର ଏକ ତାଲ�କା ଆଣବିାକୁ େସମାନ�ୁ ପା�
ମିନ�ି ଦଅି��  ଯାହା େସମାେନ ଭାବନି� େଯ ଆପଣ ବ�ିାନ, ପ�ଯୁକି�ବଦି�ା,
ଇ��ନୟିରିଂ କିମ�ା ଗଣତି  େକୗଶଳ ଆବଶ�କ କରିେବ | 

ସାହାଯ� କରିବାକୁ, େସମାନ�ୁ େଦୖନ�ିନ ଜୀବନେର ଜିନଷି ଏବଂ େଲାକ�
ବଷିୟେର ଚନି� ା କରିବାକୁ ଉ�ାହତି କର, େଯପରି କି େଦାକାନ ବଜାର କିମ�ା
ବଜାରେର ଖାଦ� ଆଣବିାେର କିଏ ଜଡତି? ରାସ�ା, େମାବାଇ� େଫା� କିମ�ା
ବଦି�ାଳୟ କିଏ ନମି�ାଣ କଲା? େସମାେନ ଅସୁସ� ଥ�ବାେବେଳ େସମାନ�ର ଯ�
ନଅିନି�? ଜଳବା� ପରିବ��ନ ବଷିୟେର କଣ କରିବାକୁ ସରକାର ପଚାରିଛନି�?

୨. ଏକ ସମଗ� େଗାଷ�ୀ ଭାବେର ଏକତ� େଫରି ଆସ��  ଏବଂ ପ�େତ�କ େଛାଟ
େଗାଷ�ୀକୁ େସମାନ�ର ଧାରଣା ଅଂଶୀଦାର କରିବାକୁ କୁହ��  - େଗାଟଏି
ଅଂଶୀଦାର ତାଲ�କା ସୃଷି� କର��  | ଚାକିରିଗଡୁକି STEM େକୗଶଳ ଆବଶ�କ
କର� ଥ�ବା ଆପଣ ସହମତ କି ନାହ� େସ ବଷିୟେର ମନ�ବ� ଦଅି��  ନାହ� | 

ପରାମଶ�: ଯଦ ିଆପଣ�ର ସମୟ ଅଛ,ି େତେବ ଆପଣ ପ�େତ�କ କାଯ�� ପାଇଁ
ଆବଶ�କ େକୗଶଳ ବଷିୟେର ଏକ ଗଭୀର ଆେଲାଚନା କରିପାରିେବ ଏବଂ
ଝଅିମାନ� ଚନି� ାଧାରାକୁ େରକଡ� କରିପାରିେବ, କି��  ଏହା ଆବଶ�କ ନୁେହଁ |

ଆେମ ଜାଣବିାକୁ ଚାହ�ବୁ କି ଝଅିମାେନ ବଝଛିନି� କି STEM େକୗଶଳ ବ�ତ
ବଡ଼ ଚାକିରିେର ବ�ବହାର େହଉଛ ି|

 WAGGGS କଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା�ଁଛ?ି

ପ�େତ�କ େଛାଟ େଗାଷ�ୀ ପାଇଁ େଛାଟ କାଗଜ ଏବଂ କଲମ ଏବଂ ଏକ ବଡ଼ କାଗଜ
ଖ� |

ତ�ମକୁ କଣ ଦରକାର େହବ
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ଚାକିରି/  ଭବଷି�ତ

କାଯ��କଳାପ ୦୩:
ତ�ମର େରକଡ�
ଚାକିରି/ ଭବଷି�ତ ତାଲ�କା
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କାଯ��କଳାପ ୦୪:
 ଦୁନିଆ ବ��ମାନ  |

କଣ କରିବାକୁ େହବ
୧. ପ���ତ କର�� : ପ�େତ�କଟ ିେଗାଟଏି େଛାଟ କାଗଜେର ଚାକିରି ଏବଂ ଚାକିରିର
ବ��ନା (ପୃଷ�ା ୧୧ େଦଖ�� ) ମୁଦ� ଣ କିମ�ା େଲଖ��  ଯାହାଦ� ାରା ଆପଣ�ର
ଚାକିରିର ପୃଥକ ଗଦା ଏବଂ େସମାନ�ର ବ��ନା ଅଛ ି| ପ�େତ�କ େଛାଟ େଗାଷ�ୀ
ପାଇଁ େଗାଟଏି େସ� ପ���ତ କର��  |

 ୨. େଛାଟ େଗାଷ�ୀକୁ ଚାକିରି ଏବଂ େସମାନ�ର ବ��ନା ଦଅି | ଚାକିରି ନାମକୁ
ବ��ନା ସହତି େମଳାଇବା ପାଇଁ େସମାନ�ୁ ଏକତ� କାଯ�� କରିବାକୁ ଚ�ାେଲ�
କର��  | ବେିଜତା େଗାଷ�ୀ େହଉଛ ି ସବୁଠାର�  ସଠି� ସହତି େମଳ ଖାଉଥ�ବା
େଗାଷ�ୀ!
 ୩. ଚାକିରିର ତାଲ�କା କାନ�େର ରଖ | ପ�େତ�କ କାଯ�� ବଷିୟେର ଚନି� ା କରିବାକୁ
େଗାଷ�ୀକୁ କୁହ��  | ଆପଣ� େଦଶେର କିମ�ା ସ��ଦାୟେର, େସମାେନ ଭାବନି� େଯ
ବ��ମାନ ପ�େତ�କ କାଯ��େର ଅଧ�କ ପୁର� ଷ, ଅଧ�କ ମହଳିା, କିମ�ା ସମାନ
ସଂଖ�କ ଅଛନି�? 

୪. େଗାଷ�ୀକୁ ପ�େତ�କ ଉପେର େଭା� େଦବାକୁ କୁହ�� : ‘ଅଧ�କ ପୁର� ଷ’, ତାପେର
‘ଅଧ�କ ମହଳିା’, ତାପେର ‘ସମାନ’ ଡାକ��  | େସମାନ�ର େଭା� େଦବା ପାଇଁ,
େସମାେନ ଠିଆ େହାଇ ର� ମର େଗାଟଏି ପାଶ��କୁ େଦୗଡ଼ପିାରନି� | ଆପଣ ପ�େତ�କ
େଭାଟର ତାଲ�କା େରକଡ� କରିବା ଉଚ�ି | ପ�େତ�କ ଫଳାଫଳ ପାଖେର ଆପଣ
ଜେଣ ମହଳିା କିମ�ା ପୁର� ଷ ଚତି� ଆ��ପାରନି� ଯାହାଦ� ାରା ଏହା ଏକ ନଜରେର
େଦଖାଯାଏ | 
ପରାମଶ�: ଯଦ ିଆପଣ ଚନିି�ତ ଝଅିମାେନ ନଜି ମତେର େଭା� େଦଇପାରନି� ନାହ�,
େତେବ ଆପଣ ଏକ ଅ� େଭା� କରିପାରିେବ େଯଉଁଠାେର ଝଅିମାେନ ଆଖ� ବ�
କରି ଠିଆ �ଅନି� କିମ�ା ହାତ ବଢାନି� |

ଆେମ ବୁଝବିାକୁ ଚାହ�ବୁ କି ଝଅିମାେନ େଦଖନି� କି ଅେନକ STEM ଚାକିରିେର
ମହଳିାମାେନ ଅଳ�  ଉପସ�ାପିତ ଅଟନି� |

 WAGGGS କଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା�ଁଛ?ି

ପୃଷ�ା ୧୧ର�  ଚାକିରି ତାଲ�କା,କଲମ |

ତ�ମକୁ କଣ ଦରକାର େହବ
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 କାଯ��କଳାପ ୦୪: 
ଚାକିରି / କ�ାରିଅ� ତାଲ�କା |

ଏେରାେସ�� ଇ��ନୟିର | ବମିାନ ଏବଂ ମହାକାଶଯାନର ପରିକଳ�ନା, ବକିାଶ, ପରୀ�ଣ ଏବଂ ନମି�ାଣ କେର |

ସ�ପତ ିଯନ� ୀ ବି� � କିମ�ା ପରିବହନ ଲ��୍ ପରି ବଡ ନମି�ାଣ ପ�କଳ�ର େଯାଜନା ଏବଂ ପରିଚାଳନା କର��

େମକାନକିା� ଇ��ନୟିର କା� ଇ��ନ ଠାର�  ଆର� କରି ଲ�ଫ�  ପଯ��ନ�  ଡଜିାଇ� େମସ�ି |

ଉ�ାଦନ ଇ��ନୟିର |
କାରଖାନା ଉପେର ଆଧାର କରି ଖାଦ�ର�  ଉ�ାଦଗଡୁକି କିପରି ତଆିରି �ଏ ତାହା ସମଥ�ନ ଏବଂ ଉନ�ତ ିକର 

 େମଡ଼ସି�ି

ଡାଟା ଆନାଲ�ଷ� | ସଂଗ�ହ ଏବଂ ସଂଗଠିତ କର ଏବଂ ଏହାକୁ େଲାକମାନ�ର ଭାବବିା କିମ�ା ଆଚରଣେର  େଦଖାଇବା ପାଇଁ ବ�ବହାର କର | ଯଥା େଲାକମାେନ କିପରି
େଭା� େଦଇପାରନି�  କିମ�ା ଏକ ବ�ବସାୟ କିପରି  ଭଲ େହାଇପାେର |

ଆକାଉଣ�ାଣ� |
ଏକ ବ�ବସାୟ ପାଇଁ ଟ�ା ସଂଗଠିତ କର�� , ନଶିି�ତ କର��  େଯ େଦୟ ପ�ଦାନ କରାଯାଇଛ ିଏବଂ ଗ�ହଣ

କରାଯାଇଛ,ି ଏବଂ େସମାେନ ସଠି� ଭାବେର ଟକିସ ଦଅିନି�

ବ�ା� ମ�ାେନଜର ଦଅିନି�  ଗ�ାହକ�ୁ ଏକ ବ�ା�େର ସ�ୟ କିମ�ା  ଋଣ ଚା�ଁଥ�ବା େସବା ପ�ଦାନ କର��  |

ଆଥ��କ ପରାମଶ�ଦାତା |
ନେିବଶ ଏବଂ ସ�ୟ, େପନ�� ବାଛବିା ପାଇଁ େଲାକ ଏବଂ ସଂଗଠନଗଡୁକୁି ସାହାଯ� କର�� ,

 
ବ�କ ଏବଂ ବୀମା ଉ�ାଦ |

ପ�ାଣୀ ବ�ିାନୀ |
ପଶମୁାନ�ୁ ଏବଂ େସମାନ� ଆଚରଣକୁ ଅ�ୟନ କର, ପ�ାୟତ ବପିଦେର ଥ�ବା ସଂର�ଣେର ସାହାଯ� କରିବା

ପ�ଜାତଗିଡୁକି

ଭ� ବ�ିାନୀ
ପଥୃ�ବୀକୁ ଅ�ୟନ କର ଏବଂ ଏହା ପଥର ଏବଂ ଗ�ା� ପରି ତଆିରି | େସମାନ�ର କାଯ�� େଲାକମାନ�ୁ
ଭ� ସ�ଳନ, ଭ� କ� ଏବଂ ଆେଗ�ୟଗିରିର�   ବେିସ�ାରଣ ଭବଷି�ବାଣୀ କରିବାେର କିମ�ା ର�ା କରିବାେର ସାହାଯ�

କରିଥାଏ |

ଧାତ�ୀ ଗଭ�ାବସ�ାେର ମହଳିାମାନ�ୁ ବେିଶଷ� ସ�ାସ��େସବା େଯାଗାଇଥାଏ, ପ�ସବ ସମୟେର ଏବଂ   ପେର 

ଭାଇେରାେଲାଜି��
ଭାଇରସକୁ ଆଧୟ� କେର, େସମାେନ େରାଗେର ଆକ� ାନ�  େହଉଥ�ବା େରାଗର ଚକିି�ା ତଥା ପ�ତେିରାଧ

କରିବାେର ସାହାଯ� କରନି� , ମଣଷି ପଶ ୁଏବଂ ଉ��ଦ

ସଫ� େୱ� େଡଭଲପ� କ��ୁଟର ଏବଂ େୱବସାଇ� ପାଇଁ େପ�ାଗ�ାମ ବକିାଶ ପାଇଁ େସମାନ�ର େକାଡଂି େକୗଶଳ ବ�ବହାର କର��  

ସାଇବର ସରୁ�ା ବେିଶଷ� |
ଡଜିାଇ� ରଖ�ବା ଏବଂ େମସ�ି ନମି�ାଣ କରିବା ପାଇଁ େଟେକ� ାେଲାଜିର ବକିାଶ କରି ଅନଲାଇ� େସମାନ�ୁ

ବାହାର କରିଦଅି ।

େରାେବାଟକି�  ଇ��ନୟିର
ସଷି�ମକୁ ହ�ାକମ�ାନ� ଠାର�  ସରୁ�ିତ ରଖ��  ଯାହା ମଣଷି ପରି କାଯ�� କରିପାରିବ |େସମାନ�ୁ ବାହାର କରିଦଅି

|ଉ�ାଦନ ଠାର�  କାର ଡଜିାଇ� ପଯ��ନ�  ଶିଳ�ଗଡୁକି। ।

ଭ�ଡଓି େଗ� ଡଜିାଇନ� େଲାକମାେନ କ��ୁଟରେର େଖଳ େଖଳୁଥ�ବା ଡଜିାଇ� ଏବଂ ନମି�ାଣ କର��
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କାଯ��କଳାପ ୦୪:
ତ�ମର େରକଡ� 

12

 ଅଧ�କ ପରୁ� ଷ ଅଧ�କ ମହଳିା ସମାନ

ଏେରାେସ�� ଇ��ନୟିର |    

ସ�ପତ ିଯନ� ୀ    

ଯାନି� କ ଯନ� ୀ    

ଉ�ାଦନ ଇ��ନୟିରିଂ    

ଡାଟା ଆନାଲ�ଷ� |    

ଆକାଉଣ�ାଣ�    

ବ�ା� ପରିଚାଳକ    

ଆଥ��କ ପରାମଶ�ଦାତା |    

ପ�ାଣୀ ବ�ିାନୀ |    

ଭ� ବ�ିାନୀ |    

ଧାତ�ୀ    

ଭାଇେରାେଲାଜି�� |    

ସଫ� େୱ� େଡଭଲପ� |    

ସାଇବର ସୁର�ା ବେିଶଷ� |    

େରାେବାଟକି�  ଇ��ନୟିରିଂ |    

ଭ�ଡଓି େଗ� ଇ��ନୟିରିଂ    



କାଯ��କଳାପ ପା�: 
କଣ ଆମକୁ ପଛକୁ ଧରି ରଖ�ଛି?

କଣ କରିବାକୁ େହବ
ଝଅମାନ�ୁ ତ�ମର ମିଟଂି ସ�ାନର ଅଧା ଭାଗେର ଠିଆ େହବାକୁ କୁହ | େଗାଷ�ୀର�  େସ�� ର
ବପିରୀତ ପାଶ��େର କାଯ��କଳାପ ୩ ଏବଂ ୪ େର ପ���ତ କାଯ��ଗଡ଼ୁକିର ତାଲ�କା ରଖ��  |
ଜାଗା ଉପେର �ି��୍ ବା� କିମ�ା ଧରି ରଖ, େତଣୁ ଝଅିମାନ�ୁ ତାଲ�କାେର ପହ�ବିାକୁ ବାରଣ
କରାଯାଏ | 

୨. କାଯ��କଳାପ ୪  ର�  ଅନୁସରଣ କରି, େସମାନ�ୁ େଛାଟ େଗାଷ�ୀେର ପଚାର��  ଯାହା
�ଏତ ମହଳିାମାନ�ୁ ଏହ ିଚାକିରି / ବୃ�ିେର ସମାନ ଭାବେର ଅଂଶଗ�ହଣ କରିବାେର ବାଧା
େଦଇପାେର | ଆେଲାଚନା ଏବଂ େଲଖ�ବା ପାଇଁ ପା� ମିନ�ି ଦଅି | େଗାଷ�ୀଗଡ଼ୁକି
େସମାନ�ର ଧାରଣାକୁ େଛାଟ କାଗଜ ଖ� କିମ�ା ଷି�କି େନା� ଉପେର େଲଖ�ବା ଉଚ�ି ଯାହା
ପେର େକାଠରୀେର ଥ�ବା �ି��େର ଟ�ା� େହାଇ ରହଥିାଏ |

 ପରାମଶ�: ସାହାଯ� କରିବା, ଝଅିମାନ�ୁ ଚନି� ା କରିବାକୁ ଉ�ାହତି କରିବା: ବଦି�ାଳୟ /
ଉ�ଶି�ାେର ଝଅିମାନ�ର ସମାନ ସୁେଯାଗ ଅଛ ି କି? ଶି�କ, ପରିବାର, ସମାଜ ଦ� ାରା
ଝଅିମାନ�ଠାର�  କ’ଣ ଆଶା କରାଯାଏ? ମିଡଆି / େଟଲ�ଭ�ଜ� / ଚଳ�ିତ� େକଉଁ
କାଯ��ଗଡୁକି ମହଳିାମାନ�ୁ ଚତି�ଣ କେର? ପିଲାମାନ�ର କାହାଣୀ ଏବଂ େଖଳନା
ମହଳିାମାନ�ର କାଯ�� ଭାବେର କ’ଣ େଦଖାଏ? 

୩. ଥେର ସମସ� ଧାରଣା �ି�� ସହତି ସଂଲଗ� େହାଇଗେଲ, ପ�େତ�କ େଗାଷ�ୀକୁ େସମାନ�ର
ଧାରଣାକୁ େଫରାଇବାକୁ କୁହ��  | ବ�ାଖ�ା କର େଯ ଆେମ STEM ଚାକିରିେର ଭାଗ
େନଉଥ�ବା ଝଅି ଏବଂ ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ଏହାକୁ ‘ପ�ତବି�କ’ େବାଲ� କହଥିାଉ |

ଯଦ ି ଝଅିମାେନ ନଜି ନଜି ସ��ଦାୟ / େଦଶେର ମୁଖ� କାରଣଗଡ଼ୁକୁି
ଚ�ିବିାେର ସ�ମ �ଅନି�, କାହ�କି STEM କ�ାରିୟରର ସୁେଯାଗେର
ଲ��ଗତ ସମାନତା ନାହ� |

 WAGGGS କଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା�ଁଛ?ି

�ି�� / ସୂତାର ଏକ ଲମ�ା ଖ�, ଷି�କି େନା� କିମ�ା େଛାଟ କାଗଜ ଏବଂ େଟ�,
କଲମ |

ତ�ମକୁ କଣ ଦରକାର େହବ
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ମହଳିା ଏବଂ ଝଅିମାେନ STEM କ�ାରିଅରେର ଅଂଶଗ�ହଣ ପାଇଁ ପ�ତବି�କ ବଷିୟେର
ଝଅିମାନ�ର ଧାରଣା |

କାଯ��କଳାପ ପା�:
ତ�ମର େରକଡ�
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କାଯ��କଳାପ ଛଅ: 
ଭା��ବା ପ�ତିବ�କଗୁଡିକ!

କଣ କରିବାକୁ େହବ
୧. କାଯ��କଳାପର�  �ି��୍ ଏବଂ ବ�ାେର� େନା� ଗଡୁକି ରଖ��  | େଛାଟ େଗାଷ�ୀକୁ
େସମାନ�ର ପ�େତ�କ ଧାରଣାକୁ େଦଖ�ବା ପାଇଁ କୁହ�� , ଏବଂ େସମାନ�ର
େନା� ପଛେର, ପରିବ��ନର ଏକ କିମ�ା ଅଧ�କ ଧାରଣା େଯାଡ��  ଯାହାକୁ
େସମାେନ ଭା��ବା ପାଇଁ କରାଯାଇପାେର | ପ�ତବି�କ | ଉଦାହରଣ � .ର� ପ,
ଯଦ ିଏହ ିପ�ତବି�କ େହଉଛ ି “STEM ପରିବେ�� କଳା ବଷିୟ ଅ�ୟନ ପାଇଁ
ଶି�କମାନ� ଦ� ାରା ଝଅିମାେନ ଉ�ାହତି �ଅନି�”, େତେବ ଧାରଣା “ମା�ମିକ
ସ�ରର STEM ବଷିୟଗଡ଼ୁକିେର ଝଅମାନ�ର ଅଂଶଗ�ହଣ ବୃ�ି କରିବାକୁ
ସରକାର ବଦି�ାଳୟଗଡ଼ୁକୁି କୁହନି�” |

 ୨. େଗାଷ�ୀ ଭାବେର ସମସ� ଧାରଣାକୁ ଅଂଶୀଦାର କର��  - ଝଅିମାନ�ୁ
ପରସ�ରର ଧାରଣା ଉପେର ମନ�ବ� େଦବା ଏବଂ ଚନି� ାଧାରା େଯାଗ କରିବାର
ସୁେଯାଗ ଦଅି��  |

 ୩. େସହ ି ପ�ତବି�କକୁ ଭା��� ! ଝଅିମାନ�ୁ ପ�େତ�କ (କିମ�ା େଛାଟ େଗାଷ�ୀ
ଭାବେର) ଏକ ଯୁଗଳ କ�ା ଦଅି��  | ବ�ାଖ�ା କର��  େଯ େସମାନ�ର ଧାରଣା
ସହତି, େସମାେନ ଏବଂ STEM କ�ାରିୟର ମ�େର ଥ�ବା ପ�ତବି�କକୁ ଭା��େବ
| େଯେତେବେଳ ତ� େମ 'ଯାଅ!' କୁହ, େସମାେନ �ି��କୁ କାଟ ିଦଅିନି�, କ�ାକୁ ଏକ
େଟବୁଲ ଉପେର ରଖନି� କିମ�ା ତ�ମକୁ ଦଅିନି� ଏବଂ ତା’ପେର ବପିରୀତ କାନ�େର
କ�ାରିୟର ତାଲ�କା ଆଡକୁ େଦୗଡ଼ନି� (ନଶିି�ତ କର��  େଯ େସମାେନ େଲଖ�ଥ�ବା
େନା� କାଟନି� ନାହ�) | । ଆପଣ�ର େରକଡ� ପାଇଁ �ି��ର�  ସମସ� େନା� ସଂଗ�ହ
କର��  |

STEM ଶି�ା ଏବଂ ଚାକିରୀକୁ ସମାନ କରିବା ପାଇଁ େସମାେନ ଝଅିମାନ�
ଠାର�  େସମାନ�ର ଧାରଣା ଶୁଣବିାକୁ ଚାହ�େବ |

WAGGGS କ’ଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା�ଁଛ?ି

�ି��୍ ଇତ�ାଦ ିକାଯ��କଳାପ ୫, କଲମ, କ�ା ଠାର�  େସ� ଅ� |

ତ�ମକୁ କଣ ଦରକାର େହବ
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ପ�ତବି�କ ପ�ତବି�କ କୁ ଭା��ବା ର ମାଗ�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

କାଯ��କଳାପ ଛଅ:
 ତ�ମର େରକଡ�
ଝଅିମାେନ େଲଖ�ଥ�ବା େନା� ସଂଗ�ହ କର��  |
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କାଯ��କଳାପ ସାତ:
 ଆେମ କଣ କରିପାରିବୁ ?

କଣ କରିବାକୁ େହବ
ଏକ ସମଗ� େଗାଷ�ୀ ଭାବେର (କିମ�ା େଛାଟ େଗାଷ�ୀ ଯଦ ି ଆପଣ�ର ବ�ତ
ସଂଖ�କ ଝଅି ଅଛନି�, ଜେଣ େନତା ପ�େତ�କ େଗାଷ�ୀକୁ ସମଥ�ନ କରନି� ଏବଂ
େସମାନ� ଆେଲାଚନାକୁ େରକଡ�ଂ କରନି�) ଝଅିମାନ�ୁ ପଚାର�� ;

 କ.ଗାଇ� / ଗଲ� ସ�ାଉଟ�  ଭାବେର େସମାନ�ର ନଜି ଅଭ��ତା ବଷିୟେର ଚନି� ା
କର��  | ଆପଣ ପୂବ�ର�  କଣ କରନି� ଯାହା STEM ଆଗ�ହ ଏବଂ େକୗଶଳ
ବକିାଶେର ସାହାଯ� କରିପାରିବ? ଆପଣ ଏହ ି କାଯ��କଳାପଗଡୁକି ଉପେଭାଗ
କରନି� କି? େସମାେନ େକଉଁ କାଯ��କଳାପ କିମ�ା ସୁେଯାଗ ଜାରି ରଖ�ବାକୁ
ଚାହଁାନି�? ଆପଣ େକଉଁ ନୂତନ କାଯ��କଳାପଗଡୁକି େଚଷ�ା କରିପାରିେବ?
େକେତକ କ�ାରିଅ� ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରି ଆପଣ ଏହାକୁ ସୁଗମ
କରିବାେର ସାହାଯ� କରିପାରିେବ ଏବଂ େସମାେନ କିପରି ଅଧ�କ ଧାରଣା ଶିଖ�ବା
/ ଅନୁଭବ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିେବ, ଯାତ�ା ଠାର�  ଆର� କରି ମିଟଂି
କାଯ��କଳାପ ପଯ��ନ� | 

ଖ. େସମାନ� ସ��ଦାୟ / େଦଶ ବଷିୟେର ଚନି� ା କର��  - େସମାେନ STEM
େର ଝଅି ଏବଂ ମହଳିା� େଯାଗଦାନେର ଥ�ବା ପ�ତବି�କକୁ ଭା��ବାେର ସାହାଯ�
କରିବାକୁ ଚାହଁାନି� କି? େସମାେନ ଭାବନି� େଯ ସେଚତନତା ସୃଷି� କରିବାକୁ କିମ�ା
ନଷି��ି େନବାକୁ ନଷି��ି େନବାକୁ ଏକ ଭ�ନ� ତା ଆଣବିା ପାଇଁ ଗାଇ� / ଗାଲ�
ସ�ାଉଟ�  କ’ଣ କରିପାରନି�? 

ଆେଲାଚନା େବେଳ ଦୟାକରି ଝଅିମାନ�ର ମୁଖ� ଧାରଣା େରକଡ� କର��  |

ଝଅିମାେନ ଭାବନି� ଗଲ� ଗାଇ� / ଗାଲ� ସ�ାଉଟ�  ଆମର ନଜି ଝଅିମାନ�ୁ
STEM େର େସମାନ�ର ସାମଥ��କୁ ପହ�ାଇବାେର ଏବଂ ଆମର ସ��ଦାୟ
/ ଦୁନଆିେର ଆେମ କର� ଥ�ବା ପ�ଭାବକୁ ସମଥ�ନ କରିବାେର କ’ଣ ଭ� ମିକା
ଗ�ହଣ କରିପାରନି�?

WAGGGS କ’ଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା�ଁଛ?ି
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ଗାଲ� ଗାଇ� / ଗାଲ� ସ�ାଉ� ଭାବେର ଝଅିମାେନ େକଉଁ
ଅନୁଭ� ତ,ି କାଯ��କଳାପ କିମ�ା ସୁେଯାଗ ଚାହଁାନି� |

ପ�ତବି�କକୁ ଭା��ବାେର ସାହାଯ� କରିବାକୁ ଗଲ� ଗାଇ� /
ଗାଲ� ସ�ାଉ� ଭାବେର େସମାେନ କ’ଣ କରିପାରିେବ

(ଉଦାହରଣ ସ�ର� ପ ସ��ଦାୟର କାଯ��, ସେଚତନତା ବୃ�ି କିମ�ା
ନଷି��ି େନବାକୁ ନଷି��ି େନବାକୁ)

  

  

  

  

  

  

  

କାଯ��କଳାପ ସାତ:
 ତ�ମର େରକଡ�
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୦୨

ଧନ�ବା� !

୦୧

େଗାଟଏି ଚ� ଡାନ� ପଦେ�ପ ଅଛ ି- କାଯ��କଳାପ ପ�ା� ର ଆପଣ�ର େରକଡ�
ପୃଷ�ାଗଡ଼ୁକିର�  ସୂଚନା ଇନପୁ� କରିବାକୁ ଦୟାକରି ଅନଲାଇ� ଫମ� ପରିଦଶ�ନ
କର��  | ଆପଣ ଏହାକୁ ଏଠାେର ପାଇେବ:

https://forms.office.com/r/6MhMBXF3qT ଭ�
ଲ
�ବ

 ନ
ାହ
�!

ଆେମ ଆଶା କର� ଛୁ ଆପଣ ସମେସ� ଏହ ି କାଯ��କଳାପକୁ ଆକଷ�ଣୀୟ ଏବଂ
ମଜାଦାର େବାଲ� ପାଇଛନି� | 

ଏହ ିପରାମଶ�େର ଆପଣ�ର ଅଂଶଗ�ହଣ ନଶିି�ତ କରିବ େଯ STEM ପ�ସ�େର
ଗଲ� ଗାଇଡଂି ଏବଂ ଗାଲ� ସ�ାଉଟ�ିର�   ଝଅି ଏବଂ ଯୁବତୀମାେନ କ’ଣ ଚା�ଁଛନି�
ତାହା ଆେମ ବୁଝପିାର�  |ଏହ

ା  
କ
ଣ 
ପା
ଇଁ

 ଜ
ର�ର

ୀ

ଆେମ ପ�କୃତେର ଆପଣ� ସମୟକୁ ପ�ଶଂସା
କର� ଛୁ! 

WAGGGS ରଣନୀତକି ଭାଗିଦାରୀ ଦଳେର ସମସ��ୁ ଧନ�ବାଦ!
 

 STEM ଏବଂ ଆମର ପରାମଶ� ବଷିୟେର ଯଦ ିଆପଣ�ର କିଛ ିପ�ଶ� କିମ�ା ଚନି� ାଧାରା ଅଛ,ି
ଦୟାକରି gina.mills@wagggs.org କୁ େଯାଗାେଯାଗ କର��  |
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