
ਕੁੜੀਆ ਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਔਰਤਾਂ

02

01

ਕਦਮ 1) ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ� ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ � ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਲੀਡਰ ਦੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ� ਟਸ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕਦਮ 2) ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਚਲਾਓ,
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਫੀਡਬੈਕ � ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਜਾਦਂੇ ਹੋ। ਤੁਹਾ�
ਲਗਭਗ 1 ਘੰਟੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ.

ਕਦਮ 3) ਸੁਝਾਅ: ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਆਪਣੀਆ ਂਖੋਜਾ ਂਦੀ ਔਨਲਾਈਨ
ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ
ਆਪਣੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਦੀ ਫੋਟੋ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ�
gina.mills@wagggs.org 'ਤੇ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋਸ
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ਸਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ! 2021 ਦੇ ਇੱਕ
WAGGGS ਸਰਵੇਖਣ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਮ�ਬਰ
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ WAGGGS ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੀਆ ਂ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂ �
ਿਵਿਗਆਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ ਅਤੇ ਗਿਣਤ (STEM) 'ਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ
ਅਤੇ/ਜਾ ਂਵਕਾਲਤ ਮੁਿਹੰਮਾ ਂ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸ� ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ ਕੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਮੁਿਟਆਰਾ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ�
ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜੀਵਨ-ਮੁਹਾਰਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ
ਕਰੀਏ। STEM ਿਗਆਨ, ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਸ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾ� ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਮੁਿਟਆਰਾ ਂਇਸ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਗਰਲ ਗਾਈਿਡੰਗ ਅਤੇ
ਗਰਲ ਸਕਾਊਿਟੰਗ ਤ� ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।ਕ
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STEM ਸਲਾਹ

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ

02 STEM ਤੁਹਾ� ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ?

STEM ਕੀ ਹੈ?

04 ਿਜਸ ਤਰ�ਾ ਂਦਾ ਸੰਸਾਰ ਹੁਣ ਹੈ

STEM ਨੌਕਰੀਆਂ

06 ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਤੋੜੋ!

ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾ� ਰੋਕ ਰਹੀ ਹੈ?

ਅਸ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ?
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ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ:
STEM ਕੀ ਹੈ?

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
1. ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਹਰੇਕ ਟਕੁੜੇ ਦੇ ਿਸਖਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਿਸਰਲੇਖ ਿਲਖੋ: ਗਿਣਤ,
ਿਵਿਗਆਨ, ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ।

2. ਕਾਗਜ਼ਾ ਂ� ਕੁਝ ਪੈਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮੀਿਟੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਦੁਆਲੇ ਰੱਖੋ।

3. ਸਮੂਹ � ਚਾਰ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂਿਵੱਚ ਵੰਡੋ

4. ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ � ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਪੇਪਰ ਵੱਲ ਭੱਜਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨਾ ਂ� ਹਰ ਇੱਕ
� ਇਹ ਪੜ�ਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ �ਤੇ ਕੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਤੁਸ�
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਿਲਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਮ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਕ ਉਹ ਕੀ
ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ/ਇਹ ਕੀ ਹੈ।

ਸੰਕੇਤ: ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸ� ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ "ਤੁਸ� ਗਿਣਤ,
ਿਵਿਗਆਨ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋਗੇ?" "ਜਦ�
ਤੁਸ� ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਆ�ਦੀਆਂ
ਹਨ?"
5. ਕੁੜੀਆ ਂ� ਪਿਹਲੇ ਸਟੇਸ਼ਨ 'ਤੇ 5 ਿਮੰਟ ਿਦਓ. 5 ਿਮੰਟਾ ਂਬਾਅਦ ਉਹਨਾ ਂ�
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਜੋੜਨ ਲਈ ਅਗਲੇ ਇੱਕ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਉਦ�
ਤੱਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਹਰੇਕ � ਨਹ� ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ। ਤੁਸ� ਅਗਲੇ ਸਟੇਸ਼ਨਾ ਂ'ਤੇ
ਘੱਟ ਸਮਾ ਂਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਦੂਜੇ ਸਮੂਹਾ ਂਦੇ ਕੰਮ � ਜੋੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾ ਂਘੱਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਗਰੁੱਪ ਹਰ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਸਟੇਸ਼ਨਾ ਂ 'ਤੇ ਜਾ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅਸ� ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਕੁੜੀਆ ਂ� ਇਸ ਸਮ� STEM ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੀ
ਿਕੰਨੀ ਸਮਝ ਹੈ।

WAGGGS ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਕਾਗਜ਼ ਦੇ 4 ਵੱਡੇ ਟਕੁੜੇ (ਿਜਵ� ਿਕ ਫਿਲੱਪ ਚਾਰਟ) ਅਤੇ ਪ�ਨ।
ਤੁਹਾ� ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
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ਿਵਿਗਆਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ ਗਿਣਤ

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ:
ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਕਾਰਡ
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਿਸਰਲੇਖ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਸਮੂਹਾ ਂਦੁਆਰਾ ਿਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ।
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ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ
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ਸੰਚਾਰ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਊਰਜਾ, ਿਨਰਮਾਣ (ਚੀਜ਼ਾ ਂਬਣਾਉਣਾ), ਭੋਜਨ, ਦਵਾਈ ਅਤੇ
ਆਵਾਜਾਈ ਸਮੇਤ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਯੋਗਾ ਂਲਈ ਸਾ� ਿਵਿਗਆਨ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਿਗਆਨ
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ।

ਗ
ਿਣ
ਤ

ਮਸ਼ੀਨਾ,ਂ ਇਜੰਣਾ,ਂ ਿਬਜਲੀ ਪ�ਣਾਲੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਸੜਕਾ ਂਜਾ ਂਪੁਲਾ ਂਵਰਗੀਆ ਂਵੱਡੀਆਂ
ਬਣਤਰਾ ਂਦਾ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਜਾ ਂਿਬਲਿਡੰਗ।

ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ ਦੀਆ ਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਿਕਸਮਾ ਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮਕੈਨੀਕਲ,
ਇਲੈਕਟ�ੀਕਲ, ਕੈਮੀਕਲ, ਿਸਵਲ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ।ਇ

ਜੰ
ੀਨ
ੀਅ
ਿਰੰ
ਗ

ਸੰਿਖਆਵਾ,ਂ ਆਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਸਪੇਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ। ਗਿਣਤ ਿਵਿਗਆਨੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਪ�ਤੀਕਾ ਂਅਤੇ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਗਿਣਤ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੇਖਾ, ਕੈਲਕੂਲਸ ਅਤੇ ਅਰਥ
ਸ਼ਾਸਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਿਵਿਗਆਨ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ ਅਤੇ ਗਿਣਤ ਦੀਆ ਂਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ
(ਕ�ਬਿਰਜ ਿਡਕਸ਼ਨਰੀ (dictionary.cambridge.org) ਅਤੇ Indeed (indeed.com) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ)

ਯਾਦ ਰੱਖੋ: STEM ਨੌਕਰੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਹੁਨਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਗੇ!
ਇਜੰਨੀਅਰਾ ਂ� ਗਿਣਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ � ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ... ਆਿਦ

ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ। ਦੇਖਣਾ, ਮਾਪਣਾ,
ਅਤੇ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਿਸਧਾਤਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਇਹਨਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦੇ
ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ਿਵੱਚ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨ, ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ, ਮੈਡੀਕਲ
ਿਵਿਗਆਨ, ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ, ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਵਿਗਆਨ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ
ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।



ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੋ: 
STEM ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾ�
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
1. ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਿਤਆਰੀ ਕਰੋ: 
   ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ, ਸ਼ਬਦ ਿਲਖੋ:

"ਜੇ ਅਸ� ਅਗਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਗਾਈਡਜ਼/ਗਰਲ ਸਕਾਊਟਸ ਿਵਖੇ STEM ਿਵਸ਼ੇ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਤਾ ਂਮੈ� ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ..."

ਹੁਣ, "ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ" ਦੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂ� ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਬਰਾਬਰ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਿਲਖੋ।
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ� ਇਕੱਠੇ ਸਮੂਹ ਨਾ ਕਰੋ।

2. ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ� ਸਮਝੋ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂSTEM ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੀਆ ਂਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ� ਛਾਪੋ ਜਾ ਂਿਲਖੋ।
ਕੁੜੀਆ ਂ� ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਹੁਣ ਇੱਕ ਦੂਜੇ �
ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

3. ਕੁੜੀਆ ਂ� ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਅਗਲੇ ਹਫ਼ਤੇ, ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਗਰਲ ਗਾਈਡ/
ਗਰਲ ਸਕਾਊਟਸ ਮੀਿਟੰਗ � STEM ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ'ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ
� ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਇਹ ਉਹਨਾ ਂ� ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ?

4. ਕੁੜੀਆ ਂ� ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕੇ ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ
ਲਗਾਓ ਜਾ ਂਟੈਲੀ ਕਰੋ। ਉਹਨਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਨਾ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੋਸਤਾ ਂਦੀਆ!ਂ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਵਨਾਵਾ/ਂ
ਿਟੱਪਣੀਆ ਂਪਿਹਲਾ ਂਤ� ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹ� ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂ� ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਵੀ ਿਲਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ।

ਸੁਝਾਅ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਮੂਹ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਕਈ ਸ਼ੀਟਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਤ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਤਾ ਂਜੋ ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਕੁੜੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰ ਸਕਣ। ਤੁਸ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਨਤੀਜੇ
ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਕੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁੜੀਆ ਂਦੁਆਰਾ STEM � ਇੱਕ
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾ ਂਨਕਾਰਾਤਮਕ ਚੀਜ਼ ਸਮਿਝਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁੜੀਆ ਂ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਬਾਰੇ
ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

WAGGGS ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸ਼ੀਟ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਪੜਾਅ 1 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਹਲਾ ਂਤ� ਿਤਆਰ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ (ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਜੇ ਸਮੂਹ ਵੱਡਾ ਹੈ), ਪੈਨ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ:
 

ਮਜ਼ੇਦਾਰ
ਰੋਮਾਚਂਕ
ਿਦਲਚਸਪ

ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਚੁਣੌਤੀ
ਬੋਿਰੰਗ
ਸਖਤ ਕੰਮ

ਸਕੂਲ ਵਾਗਂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ
ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ
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ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ... ਕੁੱਲ

Fun (ਮਜ਼ੇਦਾਰ)  

Exciting (ਰੋਮਾਚਂਕ)  

Interesting (ਿਦਲਚਸਪ)  

A good challenge (ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਚੁਣੌਤੀ)  

Boring (ਬੋਿਰੰਗ)  

Hard work (ਸਖਤ ਕੰਮ)  

Too much like school (ਸਕੂਲ ਵਾਗਂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ)  

Too serious (ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ)  

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤੀਆ ਂਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ:
 
 
 
 
 
 
 

 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੋ:
ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਕਾਰਡ
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾ ਂਕੁੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ
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ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਤੰਨ:
STEM ਨੌਕਰੀਆਂ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
1. ਕੁੜੀਆ ਂ� ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦਓ. ਉਹਨਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂ20 ਨੌਕਰੀਆ/ਂਕੈਰੀਅਰਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਲਈ
ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਿਦਓ ਿਜਹਨਾ ਂ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂ � ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਿਵਿਗਆਨ,
ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ ਜਾ ਂਗਿਣਤ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਚੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਲੋਕਾਂ
ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਜਾ ਂਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ
ਭੋਜਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ? ਸੜਕ ਿਕਸਨੇ ਬਣਾਈ, ਉਹਨਾ ਂ ਦਾ
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਜਾ ਂਸਕੂਲ? ਜਦ� ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ
ਕਰਦਾ ਹੈ? ਸਰਕਾਰ � ਕੌਣ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਲਵਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ
ਹੈ?

2. ਇੱਕ ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਵਾਪਸ ਆਓ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ �
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਝਂੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ - ਇੱਕ ਸਾਝਂੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। ਇਸ 'ਤੇ
ਿਟੱਪਣੀ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਿਕ ਨੌਕਰੀਆ ਂਲਈ
STEM ਹੁਨਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸੁਝਾਅ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾ ਂਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ
ਬਾਰੇ ਡੂੰਘੀ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ।

ਅਸ� ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ ਕੀ ਕੁੜੀਆ ਂਇਹ ਸਮਝਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ
STEM ਹੁਨਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂਿਵੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਹਨ।

WAGGGS ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਹਰੇਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਛੋਟਾ ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਕਲਮ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ
ਟਕੁੜਾ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
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ਨੌਕਰੀਆ/ਂਕਰੀਅਰਾ ਂ

ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਤੰਨ:
ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਕਾਰਡ
ਨੌਕਰੀਆ/ਂਕਰੀਅਰਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ

9



ਗਤੀਿਵਧੀ ਚਾਰ: 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਹੁਣ ਹੈ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
1. ਿਤਆਰ ਕਰੋ: ਨੌਕਰੀਆ ਂਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਵੇਰਵੇ (ਪੰਨਾ 11 ਦੇਖੋ) ਹਰ ਇੱਕ
ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ 'ਤੇ ਛਾਪੋ ਜਾ ਂਿਲਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨੌਕਰੀਆ ਂਅਤੇ
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵੇਰਵੇ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਢੇਰ ਹੋਣ। ਹਰੇਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਇੱਕ ਸ�ਟ ਿਤਆਰ
ਕਰੋ।

2. ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂ� ਨੌਕਰੀਆ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵੇਰਵੇ ਿਦਓ। ਉਹਨਾ ਂ� ਵਰਣਨ
ਨਾਲ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦਓ।
ਜੇਤੂ ਸਮੂਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤ� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ!

3. ਇੱਕ ਕੰਧ 'ਤੇ ਨੌਕਰੀਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਲਗਾਓ. ਗਰੁੱਪ � ਹਰ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਵਾਰੀ-
ਵਾਰੀ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਜਾ ਂਸਮਾਜ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਇਸ ਸਮ� ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਮਰਦ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਔਰਤਾ,ਂ ਜਾ ਂਬਰਾਬਰ ਿਗਣਤੀ ਹਨ?

4. ਸਮੂਹ � ਹਰੇਕ 'ਤੇ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ: 'ਹੋਰ ਮਰਦ', ਿਫਰ 'ਹੋਰ ਔਰਤਾ'ਂ,
ਿਫਰ 'ਬਰਾਬਰ'। ਆਪਣੀ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਉਹ ਕਮਰੇ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਖੜ�ੇ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਸਨ ਜਾ ਂਦੌੜ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਤੁਹਾ� ਹਰੇਕ ਵੋਟ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹਰੇਕ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਜਾ ਂਮਰਦ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ
ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸ� ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ।

 ਸੁਝਾਅ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਿਕ ਕੁੜੀਆ ਂਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂ 'ਤੇ ਵੋਟ ਨਹ�
ਕਰ ਸਕਦੀਆ,ਂ ਤਾ ਂ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਅੰਨ�ੀ ਵੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਕੁੜੀਆਂ
ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਬੰਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਖੜ�ੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਹੱਥ
ਉਠਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹਾਗਂੇ ਿਕ ਕੀ ਕੁੜੀਆ ਂ ਦੇਖਦੀਆ ਂ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ
ਸਾਰੀਆ ਂSTEM ਨੌਕਰੀਆ ਂਿਵੱਚ, ਔਰਤਾ ਂ� ਘੱਟ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

WAGGGS ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਪੰਨਾ 11, ਕਲਮ ਤ� ਨੌਕਰੀਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ।

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
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ਗਤੀਿਵਧੀ ਚਾਰ:
ਨੌਕਰੀਆਂ/ਕਰੀਅਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ

ਏਰੋਸਪੇਸ ਇਜੰੀਨੀਅਰ ਜਹਾਜ਼ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜ ਯਾਨ � ਿਡਜ਼ਾਈਨ, ਿਵਕਿਸਤ, ਪਰੀਖਣ ਅਤੇ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ

ਿਸਵਲ ਇਜੰੀਨੀਅਰ ਪੁਲਾ ਂਜਾ ਂਟ�ਾਸਂਪੋਰਟ ਿਲੰਕਾ ਂਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ਿਬਲਿਡੰਗ ਪ�ੋਜੈਕਟਾ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰੋ

ਮਕੈਨੀਕਲ ਇਜੰੀਨੀਅਰ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਮਸ਼ੀਨਾ,ਂ ਕਾਰ ਇਜੰਣਾ ਂਤ� ਲੈ ਕੇ ਐਲੀਵੇਟਰਾ ਂਤੱਕ

ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ ਇਜੰੀਨੀਅਰ
ਕਾਰਖਾਿਨਆ ਂਿਵੱਚ ਅਧਾਰਤ, ਭੋਜਨ ਤ� ਦਵਾਈ ਤੱਕ, ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੇ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ

ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ

ਡਾਟਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਕ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸੋਚਣ ਜਾ ਂਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ � ਿਦਖਾਉਣ
ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਿਜਵ� ਿਕ ਲੋਕ ਿਕਵ� ਵੋਟ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਕਾਰੋਬਾਰ � ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵ�

ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਲੇਖਾਕਾਰ
ਿਕਸੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਪੈਸੇ � ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਟੈਕਸ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਬ�ਕ ਮੈਨੇਜਰ ਬ�ਕ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਜਾ ਂਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਗਾਹਕਾ ਂ� ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ

ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਿਨਵੇਸ਼, ਬੱਚਤ, ਪੈਨਸ਼ਨ, ਮੌਰਗੇਜ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਉਤਪਾਦ ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਜ਼ੂਲੋਿਗਸਟ
ਜਾਨਵਰਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ, ਅਕਸਰ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪੈ ਰਹੀਆ ਂਨਸਲਾ ਂ� ਬਚਾਉਣ

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ

ਭੂ-ਿਵਿਗਆਨੀ
ਧਰਤੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਚੱਟਾਨਾ ਂਅਤੇ ਗੈਸ ਵਰਗੇ ਕੀ ਬਣੀਆ ਂਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਕੰਮ ਭੂਚਾਲ, ਭੂਚਾਲ

ਅਤੇ ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ ਫਟਣ ਤ� ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਜਾ ਂਬਚਾਅ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਾਈ
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ, ਜਨਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਔਰਤਾ ਂ� ਮਾਹਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ

ਵਾਇਰਲੋਿਜਸਟ
ਵਾਇਰਸਾ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ, ਲੋਕਾ,ਂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਅਤੇ ਪੌਿਦਆ ਂਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ

ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਿਡਵੈਲਪਰ ਕੰਿਪਊਟਰਾ ਂਅਤੇ ਵ�ਬਸਾਈਟਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕੋਿਡੰਗ ਹੁਨਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਹਰ ਔਨਲਾਈਨ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂ� ਹੈਕਰਾ ਂਤ� ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ

ਰੋਬੋਿਟਕਸ ਇਜੰੀਨੀਅਰ
ਮਸ਼ੀਨਾ ਂਦਾ ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਅਤੇ ਿਨਰਮਾਣ ਜੋ ਿਨਰਮਾਣ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਕਾਰ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਤੱਕ ਉਦਯੋਗਾ ਂਲਈ ਮਨੱੁਖਾਂ

ਵਰਗੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

ਵੀਡੀਓ ਗੇਮ ਿਡਜ਼ਾਈਨਰ ਉਹ ਗੇਮਾ ਂਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਣਾਓ ਜੋ ਲੋਕ ਕੰਿਪਊਟਰ 'ਤੇ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹਨ
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ਗਤੀਿਵਧੀ ਚਾਰ:
ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਕਾਰਡ

12

 ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਬਰਾਬਰ

ਏਰੋਸਪੇਸ ਇਜੰੀਨੀਅਰ    

ਿਸਵਲ ਇਜੰੀਨੀਅਰ    

ਮਕੈਨੀਕਲ ਇਜੰੀਨੀਅਰ    

ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ ਇਜੰੀਨੀਅਰ    

 ਡਾਟਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਕ    

ਲੇਖਾਕਾਰ    

ਬ�ਕ ਮੈਨੇਜਰ    

ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹਕਾਰ    

ਜ਼ੂਲੋਿਗਸਟ    

ਭੂ-ਿਵਿਗਆਨੀ    

ਦਾਈ    

ਵਾਇਰਲੋਿਜਸਟ    

ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਿਡਵੈਲਪਰ    

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਹਰ    

ਰੋਬੋਿਟਕਸ ਇਜੰੀਨੀਅਰ    

ਵੀਡੀਓ ਗੇਮ ਿਡਜ਼ਾਈਨਰ    



 ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੰਜ:
 ਕੀ ਸਾ� ਵਾਪਸ ਰੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ?

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
1. ਕੁੜੀਆ ਂ� ਆਪਣੀ ਮੀਿਟੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਅੱਧੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਗਤੀਿਵਧੀ
3 ਅਤੇ 4 ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸੂਚੀਆ ਂ� ਗਰੁੱਪ ਤ� ਸਪੇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਪਾਸੇ ਰੱਖੋ।
ਸਪੇਸ ਿਵੱਚ ਤਾਰ ਬੰਨ��  ਜਾ ਂਫੜੋ, ਇਸਲਈ ਕੁੜੀਆ ਂ� ਸੂਚੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਤ� ਰੋਿਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

2. ਗਤੀਿਵਧੀ 4 ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਹਨਾ ਂ� ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂਿਵੱਚ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਇਹਨਾਂ
ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਨੌਕਰੀਆ/ਂਕਰੀਅਰਾ ਂਿਵੱਚ ਔਰਤਾ ਂ� ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਕਰਨ ਤ� ਿਕਹੜੀ
ਚੀਜ਼ ਰੋਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਿਦਓ। ਸਮੂਹਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ
ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟਕੁਿੜਆ ਂਜਾ ਂਸਿਟੱਕੀ ਨ� ਟਾ ਂ 'ਤੇ ਿਲਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਫਰ ਟੇਪ ਕੀਤੇ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਾ ਂਕਮਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸਤਰ ਨਾਲ ਿਚਪਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

 ਸੁਝਾਅ: ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਲੜਕੀਆ ਂ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ: ਕੀ
ਲੜਕੀਆ ਂ � ਸਕੂਲ/�ਚ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਮੌਕੇ ਹਨ?
ਅਿਧਆਪਕਾ,ਂ ਪਿਰਵਾਰਾ,ਂ ਸਮਾਜਾ ਂਦੁਆਰਾ ਲੜਕੀਆ ਂਤ� ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ?
ਮੀਡੀਆ/ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ/ਿਫਲਮ ਔਰਤਾ ਂ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂਕਰਦੇ ਹਨ? ਬੱਿਚਆਂ
ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਅਤੇ ਿਖਡੌਣੇ ਔਰਤਾ ਂਦੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂਵਜ� ਕੀ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ?

3. ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਹਰੇਕ ਸਮੂਹ � ਆਪਣੇ
ਿਵਚਾਰਾ ਂ� ਫੀਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਅਸ� ਇਹਨਾ ਂ� STEM ਨੌਕਰੀਆ ਂਿਵੱਚ
ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂਲਈ 'ਰੁਕਾਵਟਾ'ਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇਕਰ ਲੜਕੀਆ ਂਆਪਣੇ ਸਮਾਜ/ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨਾ ਂ� ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਯੋਗ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂ STEM ਕੈਰੀਅਰ ਦੇ ਮੌਿਕਆ ਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਿਕ�
ਨਹ� ਹੈ।

WAGGGS ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਸਤਰ/ਧਾਗੇ ਦਾ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਟਕੁੜਾ, ਸਿਟੱਕੀ ਨ� ਟਸ ਜਾ ਂਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ ਅਤੇ
ਟੇਪ, ਪ�ਨ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
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STEM ਕਰੀਅਰ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਕੁੜੀਆ ਂ� ਦਰਪੇਸ਼ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂਬਾਰੇ
ਕੁੜੀਆ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰ

 ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੰਜ
 ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਕਾਰਡ
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ਗਤੀਿਵਧੀ ਛੇ:
ਰੁਕਾਵਟਾਂ � ਤੋੜੋ!

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
1. ਗਤੀਿਵਧੀ 5 ਤ� ਸਤਰ ਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟ ਨ� ਟਸ � �ਪਰ ਰੱਖੋ। ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂ�
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਰੇਕ ਿਵਚਾਰ � ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨ� ਟ ਦੇ
ਿਪੱਛੇ, ਉਹਨਾ ਂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਚਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਰੁਕਾਵਟ � ਤੋੜਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਰੁਕਾਵਟ "ਅਿਧਆਪਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਲੜਕੀਆ ਂ� STEM
ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਲਾ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ", ਤਾ ਂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ "ਸਰਕਾਰ ਸਕੂਲਾ ਂ � ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ
STEM ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਿਵੱਚ ਲੜਕੀਆ ਂਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ"।

2. ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂ� ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵਜ� ਸਾਝਂਾ ਕਰੋ - ਕੁੜੀਆ ਂ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ
ਿਵਚਾਰਾ ਂ'ਤੇ ਿਟੱਪਣੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦਓ।

3. ਉਸ ਰੁਕਾਵਟ � ਤੋੜੋ! ਕੁੜੀਆ ਂ� ਹਰੇਕ (ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂਵਜ�) ਕ�ਚੀ ਦਾ ਇੱਕ
ਜੋੜਾ ਿਦਓ। ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ, ਉਹ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਅਤੇ STEM
ਕਰੀਅਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰੁਕਾਵਟ � ਤੋੜ ਦੇਣਗੇ. ਜਦ� ਤੁਸ� 'GO!' ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਉਹ ਸਤਰ � ਕੱਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਕ�ਚੀ � ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਉਨ�ਾ ਂ� ਤੁਹਾਡੇ
ਹਵਾਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਲਟ ਕੰਧ 'ਤੇ ਕੈਰੀਅਰਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਵੱਲ ਦੌੜਦੇ ਹਨ
(ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਉਨ�ਾ ਂਨ� ਟਾ ਂ� ਨਾ ਕੱਟਣ ਜੋ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਿਲਖੇ ਹਨ) .
ਆਪਣੇ ਿਰਕਾਰਡ ਲਈ ਸਤਰ ਤ� �ਪਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨ� ਟ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ।

ਅਸ� ਕੁੜੀਆ ਂਤ� ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਿਵਚਾਰ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੜੀਆਂ
ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, STEM ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀਆ ਂਤੱਕ
ਪਹੁੰਚ ਬਰਾਬਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ।

WAGGGS ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਗਤੀਿਵਧੀ 5, ਪ�ਨ, ਕ�ਚੀ ਤ� ਸਤਰ ਆਿਦ ਅਜੇ ਵੀ ਸ�ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
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ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਤੋੜਨ ਲਈ ਿਵਚਾਰ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਛੇ: 
ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਕਾਰਡ
ਕੁੜੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਿਲਖੇ ਨ� ਟ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ
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ਗਤੀਿਵਧੀ ਸੱਤ:
ਅਸ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਇੱਕ ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ (ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਕੁੜੀਆ ਂਹਨ, ਇੱਕ ਨੇਤਾ ਹਰ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦਾ ਸਮਰਥਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਲੜਕੀਆ ਂ� ਪੁੱਛੋ:

a. ਗਾਈਡਾ/ਂਗਰਲ ਸਕਾਊਟਸ ਵਜ� ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਤੁਸ�
ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ STEM ਰੁਚੀਆ ਂਅਤੇ ਹੁਨਰਾ ਂ� ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸ� ਇਹਨਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ
ਹੋ? ਉਹ ਿਕਹੜੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਜਾ ਂਮੌਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਤੁਸ� ਿਕਹੜੀਆਂ
ਨਵੀਆ ਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤੁਸ� ਕੁਝ ਕੈਰੀਅਰਾ ਂ ਬਾਰੇ
ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਇਸਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾ ਂ�
ਿਵਚਾਰ ਪਸੰਦ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ/ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਕਵ�
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਯਾਤਰਾ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤੱਕ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਤੱਕ।

b. ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ/ਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ - ਕੀ ਉਹ STEM ਿਵੱਚ ਲੜਕੀਆ ਂਅਤੇ
ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀਆ ਂ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਤੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ
ਹਨ? ਉਹ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗਾਈਡ/ਗਰਲ ਸਕਾਊਟਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ
ਕਰਨ ਜਾ ਂਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆ ਂ� ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਕਿਹਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ?

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੁੜੀਆ ਂਦੇ ਮੁੱਖ ਿਵਚਾਰਾ ਂ� ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ ਜਦ� ਉਹ ਚਰਚਾ
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੁੜੀਆ ਂਸੋਚਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਗਰਲ ਗਾਈਡਾ/ਂਗਰਲ ਸਕਾਊਟਸ ਦੀ ਸਾਡੀਆਂ
ਕੁੜੀਆ ਂ � STEM ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾ ਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਿਵੱਚ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ
ਭਾਈਚਾਰੇ/ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾ?ਂ

WAGGGS ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?
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ਗਰਲ ਗਾਈਡ/ਗਰਲ ਸਕਾਊਟਸ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੁੜੀਆ ਂਕੀ
ਅਨੁਭਵ, ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਜਾ ਂਮੌਕੇ ਚਾਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ

ਉਹ ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ� ਤੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰਲ
ਗਾਈਡਾ/ਂਗਰਲ ਸਕਾਊਟਸ ਵਜ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਿਜਵ�
ਿਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਐਕਸ਼ਨ ਰਾਹ�, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ
ਜਾ ਂਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆ ਂ� ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਪੱੁਛਣਾ)

  

  

  

  

  

  

  

  

ਗਤੀਿਵਧੀ ਸੱਤ:
 ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਕਾਰਡ
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02

ਤੁਹਾਡਾ
ਧੰਨਵਾਦ!

01

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਹੈ - ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੈਕ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਿਰਕਾਰਡ ਪੰਿਨਆ ਂਤ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨਪੁਟ ਕਰਨ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ 'ਤੇ
ਜਾਓ। ਤੁਸ� ਇਸ� ਇੱਥੇ ਪਾਓਗੇ:

 https://forms.office.com/r/6MhMBXF3qTਨ
ਾ ਭੁੱ
ਲੋ

ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆ ਂ� ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਦਲਚਸਪ ਅਤੇ
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਲੱਗੀਆ ਂਹਨ।

ਇਸ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਿਕ ਅਸ�
ਸਮਝਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ ਕੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਮੁਿਟਆਰਾ ਂSTEM ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਗਰਲ ਗਾਈਿਡੰਗ
ਅਤੇ ਗਰਲ ਸਕਾਊਿਟੰਗ ਤ� ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।ਇ

ਹ 
ਮ
ਾਇ
ਨੇ

 ਿਕ
�

 ਰੱ
ਖ
ਦ
ਾ ਹੈ

?

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ� ਦੀ ਸੱਚਮੱੁਚ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾ!ਂ

WAGGGS ਰਣਨੀਤਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਸਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ! 
 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ STEM ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਲਾਹ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਿਵਚਾਰ ਹਨ, ਤਾਂ
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ gina.mills@wagggs.org ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ!
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