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إرشادات التقدم بطلب منحة من برنامج حرة لأكون أنا لعام 2024

يسعدنا أن نعلن أننا نقبل الآن طلبات الحصول على منحة ؛ لتنفيذ برنامج حرة لأكون أنا الجديد!

برنامج حرة لأكون أنا  (FBM)
يواجه صغار السن من الأطفال والشباب في جميع أنحاء العالم - وخاصة الفتيات والشابات – صعوبات في تقدير الذات ؛ نتيجة لتدنّي الثقة الجسدية لديهم . فهم غالبًا ما يفتقرون إلى الثقة الجسدية ؛ لأنه يُطلب منهم باستمرار تحقيق مظهر "مثالي" مستحيل تحقيقه: وهو ما يُعرف "بمعايير الجمال" في المجتمع. إن تأثير كل هذا الضغط له عواقب وخيمة على الصحة البدنية والعقلية لصغار السن ، ويعيقهم عن تحقيق إمكاناتهم الكاملة . برنامج حرة لأكون أنا هو برنامج تعليمي يعزز الثقة الجسدية ويُروّج لعالمٍ خالٍ من القلق المرتبط بالمظهر ، ويهدف إلى دعم صغار السن للتعرف على الضغوط العالمية المتعلقة بالجمال وتحديها . وتستخدم ملفات الأنشطة الجديدة منهجيات وأنشطة ثبت علميًا أنها تُحسِّن الثقة الجسدية وتقدير الذات.


النتائج المستهدفة لبرنامج حرة لأكون أنا ، ومنهج إجراء نحو الثقة الجسدية
من المتوقع تحقيق النتائج الأربع التالية بنهاية هذه المرحلة ، من خلال تضافر جهود فريق البرنامج بالجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة مع المنظمات الأعضاء التي ستستفيد من هذه المنحة:

1. تحسين نوعية تنمية المهارات بالبرنامج التعليمي غير الرسمي الخاص بحرة لأكون أنا / إجراء نحو الثقة الجسدية في حركة المرشدات وفتيات الكشافة ، التي يتم تقديمها لصغار السن من الأطفال والشباب.
2. تمتع الأطفال والشباب بالثقة الجسدية وتقدير الذات على نحوٍ أفضل (FBM)
3. الأطفال والشباب مُجَهَّزون للتعامل مع الضغوط المتعلقة بمظهر الجسد ويؤيدون التغيير في مجتمعاتهم (ABC)
4. المنظمات الأعضاء وصغار السن يشاركون بنشاط في أعمال الدعم وكسب التأييد من أجل تعزيز الثقة الجسدية على المستويين المحلي والدولي.

ما هي العلاقة بين برنامج حرة لأكون أنا و منهج إجراء نحو الثقة الجسدية؟
يساعد برنامج حرة لأكون أنا صغار السن من الأطفال والشباب في المقام الأول على تحسين الثقة الجسدية وتقدير الذات ، ويشجعهم على تنفيذ مشاريع "اتخذوا إجراء" ؛ لتعزيز الثقة الجسدية لدى الآخرين . في حين أن منهج إجراء نحو الثقة الجسدية يزود صغار السن بالمعرفة والمهارات في مجال المناصرة – والتي تتمحور حول إشراك صانعي القرار والأشخاص في موقع القوة في معالجة قضايا الثقة الجسدية التي تواجه صغار السن ، وإجراء تغييرات إيجابية في العالم من حولهم . ونوصي بشدة بتنفيذ برنامج حرة لأكون أنا أولاً قبل الانتقال إلى منهج إجراء نحو الثقة الجسدية.

صندوق حرة لأكون أنا العالمي
لدعمكم في تنفيذ برنامج حرة لأكون أنا ، يمكنكم تقديم طلبات للحصول على منحة تصل قيمتها إلى 5000 جنيه إسترليني في أي وقت من الآن وحتى نهاية اليوم (بتوقيت المملكة المتحدة) في15  مارس 2024. وتدعم  شركة دوف Dove صندوق حرة لأكون أنا العالمي من خلال شراكة دوف مع الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة . هناك منظمات أعضاء يتم تمويلها مباشرة من أسواق دوف المحلية ، ولا تحتاج هذه المنظمات الأعضاء للتقدم بطلب للحصول على منحة من الصندوق.

لمن هذا التمويل ؟
· المنظمات الأعضاء بالجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة
· مجموعات مكونة من عددٍ من المنظمات الأعضاء
· الجمعيات الفرعية داخل المنظمات الأعضاء

في حالة التقديم كمجموعة إقليمية من المنظمات الأعضاء ، يجب أن يأتي الطلب من منظمة عضو واحدة نيابة عن جميع المنظمات الأعضاء المعنية.

لكي تكون المنظمة العضو مؤهلة للحصول على هذا التمويل ، يجب أن تكون:
· مسددة لرسوم عضويتها بالجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة حتى الآن ، أو أن يكون لديها خطة سداد متفق عليها
· إذا كانت قد تلقَّت تمويلًا من صندوق حرة لأكون أنا في المرحلة أو السنة السابقة ، فمن المتوقع أن تكون قد حققت الهدف من التمويل السابق لتكون مؤهلة للحصول على هذه المنحة.

ما الغرض من هذا الصندوق؟
يهدف صندوق حرة لأكون أنا إلى المساعدة في الوصول إلى المزيد من الفتيات والفتيان ومنحهم تجارب عالية الجودة من برنامج حرة لأكون أنا ومنهج إجراء نحو الثقة الجسدية ، وذلك من خلال المساعدة في تغطية تكاليف محددة . يمكنكم التقدم بطلب للحصول على دعم مالي لتقديم إما برنامج حرة لأكون أنا ، أو منهج إجراء نحو الثقة الجسدية ، أو كليهما!

وفيما يلي بعض الأمثلة على التكاليف التي يمكن تمويلها (هذه القائمة ليست شاملة):
· استئجار مكان للتدريب
· طباعة ملفات أنشطة / FBM ABC   
· تكاليف النقل للمتطوعات لحضور التدريب
· ترجمة / FBM ABC  إلى لغتكم
· تكاليف البيانات
· منصات إلكترونية مُرخَّصة للتدريب عبر الإنترنت
· إطلاق مناسبات
· حملات الدعم وكسب التأييد 
 
ما هو الجدول الزمني لتقديم طلبات الحصول على المنح وتنفيذ البرنامج؟
يجب إرسال جميع الطلبات بحلول نهاية اليوم (بتوقيت المملكة المتحدة) في 15 مارس 2024. سيتم إصدار القرارات النهائية قبل نهاية شهر مارس وسيبدأ توقيع العقد بحلول أبريل. نظرًا لأن التمويل متاح على أساس سنوي ، فإننا نشجع المنظمات الأعضاء على تقديم طلب التمويل مصحوبًا بجدول زمني للتنفيذ لفترة عام واحد.

كيفية التقديم
يُرجى ملء استمارة الطلب المرفقة . سيساعدنا مستوى التفاصيل المتاح في هذه الاستمارة في تقييم طلب التمويل . يرجى تقديم استمارتكم إلى rio.otara@wagggs.org  و abigail.bobby@wagggs.org .
sarah.ledjou@wagggs.org

عند التقديم ، يرجى النظر في الموارد والفرص المتاحة بالفعل لديكم والتي يمكنكم المساهمة بها في تنفيذ برنامج حرة لأكون أنا ومنهج إجراء نحو الثقة الجسدية في منظمتكم العضو (ضعوا في اعتباركم الموارد البشرية ، والمناسبات القادمة المخطط لها بالفعل ، بجانب الموارد المالية ، وما إلى ذلك).

ملاحظة للمتقدمين: يمكن تقديم برنامج / FBM ABC لكلٍ من الفتيات والفتيان ، وبالتالي ، نرحب بطلبات التمويل من المنظمات الأعضاء التي تستهدف كلا الجنسين.


متى ستعرفون ما إذا قد تم قبول طلبكم؟
يهدف فريق FBM إلى اتخاذ القرار قبل نهاية مارس 2024. وقد يُطلب منكم المزيد من المعلومات حول طلبكم . كما أنه من الممكن أن تحصلوا على جزء فقط من إجمالي التمويل المطلوب من قبلكم.

تعتمد القرارات على المعايير التالية:
· خطة مشروع واضحة: لدى المنظمة العضو خطة محددة وقابلة للقياس وقابلة للتحقيق وواقعية ومحددة زمنياً.
· ميزانية واقعية: يوجد شرح واضح لكيف أن الأموال المطلوبة ضرورية لتنفيذ المشروع ، وكيف ستُمكّن الأموال المشروع من تحقيق أهدافه.
· إلتزام واضح بأهداف البرنامج: لدى المنظمة العضو سجل حافل أو أبدت اهتمامًا كبيرًا باتخاذ خطوات نحو تحقيق نتائج البرنامج ذات الصلة بالثقة الجسدية وتقدير الذات.
· تعميم مفاهيم التنوع والعدالة والشمولية: لدى المنظمة العضو خطة توعية واضحة تضمن إمكانية الوصول وتكافؤ الفرص لكل فتاة وشابة.
· مساهمة المنظمة العضو: نُشجع المنظمة العضو على إظهار كيف ستساهم ببعض مواردها الخاصة في المشروع (ليس بالضرورة الموارد المالية ، ولكن أيضًا الموارد البشرية) واستغلالها المناسبات والمشاريع الحالية لتعزيز البرنامج وإدراجه داخل المنظمة.
· الفائدة التي تعود على المنظمة العضو: سيساعد التمويل على بناء قدرة المنظمة العضو والمساهمة في تحقيق خطتها الاستراتيجية . يجب أن تشرح المنظمة العضو كيف سيساعد العمل المُموّل في تحقيق الأغراض التنظيمية لجمعيتهم.
· الابتكار: نُشجع المنظمة العضو على تحديد مجالات الابتكار في البرنامج للوصول إلى المزيد من الفتيات والشباب.
· الأثر المجتمعي: تراعي المنظمة العضو الأثر المجتمعي في استراتيجيتها ونهجها لضمان قدرة صغار السن على قيادة مشاريع للعمل المجتمعي حول القضايا ذات الصلة بهم محليًا وعالميًا.
· الاستدامة: نُشجع المنظمة العضو على تحديد آليات الاستدامة ، مثل استكشاف الشراكات المحتملة والتعاون مع مختلف المؤسسات الحكومية وغير الحكومية أو الشركات ، وتحديد أنشطة المناصرة التي يمكن أن تُسهم في استدامة البرنامج. 

إذا تم قبول طلبكم ، فسيُطلب منكم التوقيع على اتفاقية المنحة ، وبعد ذلك ستدفع الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة دفعة من المنحة إلى حسابكم المصرفي الخاص بالمنظمة العضو. كجزء من اتفاقية المنحة وتحويل الأموال ، تلتزم منظمتكم العضو بما يلي:

· استخدام الأموال الممنوحة للأغراض المنصوص عليها في اتفاقية المنحة فقط.
· تقديم تقارير مرحلية ربع سنوية للجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة وفقًا لنموذج التقرير والجدول الزمني في الاتفاقية. 
· تزويد الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة بسياسة حماية الطفل أو سياسة السلامة الخاصة بمنظمتكم . إذا لم يكن لديكم هذه السياسة ، فسيُطلب منكم العمل على وضع واحدة خلال مسار المشروع.
· تزويد الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة باستراتيجية التنوع والشمولية الخاصة بمنظمتكم. إذا لم يكن لديكم هذه الاستراتيجية ، فسيُطلب منكم العمل على وضع واحدة خلال مسار المشروع. 
· استكمال أداة تقييم القدرات الخاصة بالجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة (إذا لم يتم ذلك بعد).
 
ما هو الاختلاف في المرحلة الثالثة من حرة لأكون أنا؟ 
لقد أنشأنا نسخة جديدة أكثر تمثيلاً وتفاعليةً من برنامج حرة لأكون أنا . هذا يعني أنه تم تحديث رحلات التعلم لجميع الفئات العمرية - وتم إنشاء ملف أنشطة إضافي لمن هم في سن 15 عامًا فأكبر . لقد قمنا أيضًا بتصميم البرنامج بطريقة يمكن تكييفها مع السياقات المحلية ، وتقديمها لمجموعات مختلطة من 20 إلى 30 من صغار السن من الأطفال والشباب ، وجهًا لوجه أو عبر الإنترنت ، في المخيمات والمناسبات وفي المناطق الريفية. 
زوروا ساحة حرة لأكون أنا Free Being Me Space على منصة نيران المخيم Campfire لمزيد من المعلومات: https://campfire.wagggs.org/freebeingme 

روابط للأنشطة والموارد 

ملفات أنشطة FBM الجديدة : https://free-being-me.com/downloads/ 

ساحة حرة لأكون أنا Free Being Me Space على منصة نيران المخيم Campfire: https://campfire.wagggs.org/freebeingme 

الجدول الزمني للجلسات التوجيهية
سنقوم بإجراء سلسلة من الجلسات التوجيهية لإرشاد المنظمات الأعضاء حول ملء نموذج استمارة طلب المنحة ، والإجابة على الأسئلة وتقديم التوضيحات . يرجى التسجيل من خلال هذا الرابط: https://forms.office.com/e/pVR99p6fc1
 

بيانات التواصل
إذا كانت لديكم أسئلة أو توضيحات أو طلبات تمديد / أي اعتبارات ، أو أي دعم مطلوب ، فالرجاء عدم التردد في الاتصال بريو Rio على rio.otara@wagggs.org ، و  أبيجيل Abigail على Abigail.Bobby@wagggs.org .
Sarah sarah.ledjou@wagggs.org
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