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يُعد يوم المرشدة العربية مناسبة مميزة نحتفل جميعا في
الإقليم العربي للمرشدات في الأول من نوفمبر من كل عام،
تعبيرًا عن الفخر والانتماء للحركة الإرشادية، واعتزازًا بالدور
الرائد الذي تقوم به المرشدات و فتيات الكشافة  في

خدمة مجتمعاتهن.

يمثل هذا اليوم فرصة لتسليط الضوء على مسيرة الحركة
الإرشادية العربية، واستذكارا للجهود التي بُذلت منذ تأسيس
الإقليم العربي للمرشدات، الذي كان الخطوة الأولى لتوحيد
العمل الإرشادي العربي تحت مظلة واحدة تجمع بين

التعاون، الأخوة، والمسؤولية المجتمعية.

ومن خلال الاحتفال بهذا اليوم، تتجدد رسالتنا في إعداد
الفتيات ليكنّ قائدات مزدهرات و قادرات على صنع التغيير
الإيجابي، والإسهام في بناء مستقبل أفضل لبلدانهم

وللعالم بأسره.
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يُحتفل بالمرشدات العربيات في الأول من نوفمبر من كل
عام، ويشكل هذا اليوم مناسبة للاعتزاز بدورهن البارز
وتعزيز التعاون بين الجمعيات الإرشادية في العالم العربي.

ترجع فكرة تخصيص هذا اليوم إلى عام 1966م، حين
ا انعقد المؤتمر العربي الأول للمرشدات في ليبيا، تمهيدً
لإنشاء المكتب العربي للمرشدات، الذي كان يهدف إلى

رعاية الحركة الإرشادية العربية والارتقاء بها.

وفي المؤتمر الثاني للمرشدات بالجزائر عام 1968م،
اجتمعت قيادات الحركة الإرشادية من مختلف الدول
العربية، وأسفر اللقاء عن تأسيس المكتب العربي
للمرشدات )الإقليم العربي حاليًا( ووضع نظام أساسي
ينظم سير الحركة الإرشادية في العالم العربي وفق مبادئ
الجمعية العالمية للمرشدات. وقد صادف 1 نوفمبر
1968م هذا الإنجاز التاريخي، ومنذ ذلك الحين أصبح هذا
اليوم يُعرف بـيوم المرشدة العربية، رمزًا للفخر والاعتزاز
بالمرشدات العربيات وبمسيرة الحركة الإرشادية في

المنطقة.

تاريخ يوم 
المرشدة العربية
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 أهداف يوم المرشدة العربية
تعزيز الروابط بين المرشدات العربيات في مختلف الدول.
إبراز الدور القيادي والتنموي للفتيات في مجتمعاتهن.

نشر مبادئ الحركة الإرشادية القائمة على الخدمة، الانتماء،
والقيادة.

إحياء ذكرى تأسيس المكتب العربي )الإقليم العربي حاليا(
الاحتفاء بإنجازات الجمعيات الإرشادية العربية.

اليوم، تحتفل جميعا في أنحاء الوطن العربي بهذه
المناسبة عبر الأنشطة الثقافية والمجتمعية والبيئية،

ويُعد هذا اليوم رمزًا للفخر والاعتزاز بانتماء الفتيات
العربيات إلى حركة عالمية إنسانية تهدف إلى بناء

شخصية الفتاة القائدة والمؤثرة في مجتمعها.

لماذا نحتفل بيوم 
المرشدة العربية
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عقدة الصداقة هي رمز للترابط
الدائم والوحدة، حيث تمثل الخيوط
المتشابكة القوة والرابطة التي

ا. تزداد قوة عندما يقف الناس معً

شعار  المرشدات
وفتيات الكشافة

الشعار ودلالاته

4

يجسد روح التضامن
والدعم المتبادل

دلالاتتصرفاتنا
     الألوان

شعار يوم المرشدة العربية
لعام 2025، قوتنا تكمن

في وحدتنا وتكاتفنا

يوم المرشدة العربية  2025

يعكس الثقة والوحدة
في العمل المشترك

يشير الى النمو
والازدهار معا

يرمز للطاقة الايجابية
التي نتقاسمها



يمكن لجميع القائدات والمرشدات أن يُسهمن في دعم يوم
المرشدة العربية بطرق مختلفة تُبرز الهوية الإرشادية، وتُعزز

الوعي بأهميته في المجتمع

يمكنك استخدام هذا الملف في اجتماع واحد للفرقة ،كما  يمكنك
أيضا تنفيذ كل نشاط على حدة مع مجموعتك على مدار أسبوع كامل
أو أكثر. لا تُعدّ اجتماعات الفرقة بالضرورة الوسيلة الوحيدة للحصول
ا على مشاركة يوم المرشدة العربية، بل يمكن أن تكون الأنشطة أيضً
ا من احتفال أكبر، أو فعالية محلية أو وطنية ليوم المرشدة جزءً
العربية. يمكن تنفيذها كذلك ضمن فعاليات مخيم أو لقاء إرشادي.
سيكون هذا الملف فرصةً مناسبةً لتبادل الأفكار، ومشاركة تجارب

رائدة لكافة المشاركات.

من المهم التأكد من أن الأنشطة تنفذ بطريقة تتناسب مع
أعمار المشاركات واحتياجات مجموعتك الخاصة.

      إرشادات للقائدة:
قبل يوم المرشدة العربية، شاركي فرقتك في تحليل الأنشطة التي

سيتم تنفيذها، وحددي الأنشطة التي تناسب مجموعتك أكثر.
ينبغي أن تكون الأنشطة شاملة وسهلة الوصول لجميع
المشاركات، كما يمكن تعديلها لتتناسب مع احتياجاتهن مهما
اختلفت قدراتهن أو أعمارهن )مثل تبسيط التعليمات للفئات
العمرية الأصغر، أو توفير بدائل بصرية وسمعية للمشاركات ذوات

الإعاقة....(
قد تختارين تنفيذ أنشطة مختلفة مع فرقتك، أو مشاركة تنفيذها

مع جميع القائدات والمرشدات في منطقتك.

كيف ندعم يوم
 المرشدة العربية
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طرق أخرى لدعم هذه المناسبة والاحتفال بها:
المشاركة والتوعية:

ا أو  ننشر عبر وسائل التواصل الاجتماعي منشورات أو قصصً
مقاطع فيديو قصيرة نتحدث فيها عن معنى الحركة الارشادية ،

وتأثيرها في حياتنا، وما الذي يعنيه لنا أن نكون مرشدات.
 نستخدم الوسوم )الهاشتاقات( الخاصة بيوم المرشدة العربية

مثل:  #يوم_المرشدة_العربية _2025 ، #أقوى_معا

 تنفيذ الأنشطة الإرشادية:
 نشارك في تنفيذ الأنشطة الموجودة في كتيب يوم المرشدة
العربية، سواء في المدارس أو الجمعيات أو مع فتيات المجتمع
المحلي، لإظهار روح التعاون والعمل الجماعي التي تميز

المرشدات.

نشر الوعي و التعريف بالحركة:
نُسهم في إبراز الدور الحيوي للحركة الإرشادية كرافد أساسي
لتطوير قدرات الفتيات القيادية وبناء شخصياتهن على أسس

قيمية راسخة
نتحدث مع زميلاتنا وصديقاتنا عن تجربتنا في الحركه الارشادية

وندعوهن للانضمام والمشاركة في هذه الحركة الهادفة.

كيف ندعم يوم
 المرشدة العربية
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المساحة الآمنة

7

اتفقي مع مجموعتك على مجموعة من
المبادئ التوجيهية الواضحة التي تشجع على
ا كيفية الالتزام الانفتاح والاحترام، وتناقشن معً

بها.
أعلني بصوتٍ واضحٍ وواثق أن مساحتكِ آمنة
لجميع الفتيات الراغبات في المشاركة والتعبير

عن آرائهن بحرية.
كوني واعية لما يحدث في مجتمعكِ المحلي
والعالم العربي من أحداث أو قضايا قد تؤثر
، وتأكدي من أن أسلوبكِ على عضوات مجموعتكِ
في التيسير يتيح لكل صوتٍ أن يُسمع ويُحترم.

كوني مرنة في تطبيق الموارد والأنشطة،
ليها بما يتناسب مع الواقع المحلي وتجارب وعدّ

. عضوات مجموعتكِ وفرقتكِ
تجنّبي التعميم أو إصدار الأحكام المسبقة

عند مناقشة المواضيع المتنوعة.
ضعي خطة واضحة تضمن أن كل عضوة في
المجموعة أو الفرقة تشعر بالدعم، وأنها تعرف
كيف ومن يمكنها طلب المساندة منه إذا لم
تشعر بالأمان. احرصي على توضيح هذه الخطة

بجلاء للجميع.
ا على أهمية السرّية، والثقة، أكّدي دائمً
والاحترام المتبادل كقيم أساسية في تفاعلكنّ

داخل المجموعة.

امسحي هذا الرمز للحصول على
موارد الداعمة  للبقاء بأمان:

يمكن تنفيذ بعض الأنشطة في هذه الحزمة عبر
. ا لاحتياجات مجموعتكِ أو فرقتكِ الإنترنت، وفقً

 من المهم أن تشعري أنتِ والمشاركات بأنكن
ا في العالم الرقمي. آمنات ومحميات أيضً

الحماية على الإنترنت

المساحة

الآمنة و الشجاعة

يوم المرشدة العربية  2025



أنشطة
مرحـــلة
الزهرات

أنشطة
مرحـــلة
الزهرات

)6 - 11 سنة()6 - 11 سنة(
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تعزيز الثقة المتبادلة والاعتماد على بعضهن الهدف

10–20 مشاركة موزعات على 2–3 مجموعات المشاركات

30 دقيقة المدة

كرة صوف، خيط ملون الأدوات المطلوبة

شبكة الثقة1.

- اصطفاف الفتيات في دائرة.
- توزيع الكرة والخيط على

المجموعة.
- تقوم كل فتاة بإمساك طرف

الخيط ورمي الكرة إلى        
فتاة أخرى مع قول عبارة دعم

أو ثقة.
- تتابع العملية حتى تتشكل

شبكة من الخيوط.

أسئلة للتأمل والمناقشة:
 كيف شعرتِ عند تبادل الثقة؟

خطوات التنفيذ
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تعلم قيمة التعاون والعمل الجماعي الهدف

15 مشاركة موزعات على 3 مجموعات المشاركات

25 دقيقة المدة

صورة ، مكعبات تركيبية أو قطع متشابكة الأدوات المطلوبة

لغز التعاون

تقسيم الفتيات إلى مجموعات.
إعطاء كل مجموعة قطع

الصورة أو المكعبات.
التعاون بين المجموعات لإتمام

الصورة كاملة.
عرض الصورة النهائية

ومناقشة العملية.

أسئلة للتأمل والمناقشة:
كيف ساعد التعاون في إتمام المهمة؟

خطوات التنفيذ
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تنمية روح التعاون والمساعدة وتعريف
الطفل بمفهوم التضامن. الهدف

06-12 زهرات لكل مجموعة المشاركات

45 دقيقة المدة

أوراق ملونة مقصوصة على شكل قلوب،
صمغ، لوحة كبيرة، أقلام ملونة الأدوات المطلوبة

لوحة القلوب

تشكّل مجموعات صغيرة )6-4(.
ا عن ح القائدة هدف النشاط وتقرأ مثالًا بسيطً توضّ

التعاون )2 دقيقة(.
 توزع القلوب على المشاركات؛ على كل مشاركة كتابة كلمة

قيمة )محبة، مساعدة، مشاركة، تشجيع(.
ا للصق القلوب على اللوحة تعمل المجموعات معً

لتشكيل 'حديقة القلوب'.
كل مجموعة تختار ٢ من الكلمات وتشرح بلغة بسيطة

ا.. لماذا تجعلهما أقوى معً

أسئلة للتأمل والمناقشة:
متى شعرتِ أنكِ أقوى مع صديقتك؟

خطوات التنفيذ
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تعزيز التعاون والعمل الجماعي واستخدام التفكير
البسيط لحل المشاكل. الهدف

06-10 زهرات لكل مجموعة المشاركات

45 دقيقة المدة

أكواب ورقية، مكعبات، شريط لاصق، حصيرة صغيرة الأدوات المطلوبة

جسر الصداقة

1( تقسيم إلى فرق 6-4.
2( شرح التحدي: بناء جسر يسمح بمرور زهرة واحدة )أو لعبة

صغيرة( دون سقوط.
3( وقت تصميم وبناء: 20 دقيقة. القائدات يدونّ الملاحظات

دون التدخل.
4( كل زهرة تمر فوق الجسر وتقول جملة تشجيع لصديقتها

قبل المرور.
لتم لو كررتم النشاط؟ ا؟ ماذا عدّ 5( مناقشة: ما الذي عمل جيدً
ا عربيًا 6( إضافة عنصر ثقافي عربي: كل مجموعة تضع اسمً

رمزيًا للجسر ويشرحون اختياره.

أسئلة للتأمل والمناقشة:
كيف جعل كلام التشجيع المرور أسهل؟

خطوات التنفيذ
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تعزيز روح التعاون وتقبّل الاختلاف الهدف

6 - 10 زهرات المشاركات

40 دقيقة المدة

ات، لاصق أوراق، ألوان، مقصّ الأدوات المطلوبة

ألوان الوحدة

تُـوزَّع على كل مجموعة ألوان
مختلفة للرسم. 

تُطلب منهنّ رسم لوحة تعبّر عن
الصداقة. بعد ذلك، تُدمج
اللوحات لتشكّل لوحة واحدة
بعنوان "ألواننا مختلفة لكننا

ا أجمل". معً
 تناقش القائدة مع الزهرات

ة. ن التنوع قوّ كيف يكوّ

خطوات التنفيذ
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تحفيز الخيال الجماعي الهدف

6 - 10 زهرات المشاركات

45 دقيقة المدة

بطاقات بكلمات
)شجاعة، صداقة،

مساعدة...(

الأدوات
المطلوبة

نحن أقوى معا!

تبدأ القائدة قصة قصيرة بعنوان "فريق البطلات".

تكمل كل زهرة الجملة التالية لتضيف مغامرة جديدة.
تُكتب القصة وتُقرأ في النهاية كإبداع جماعي يظهر

ا". معنى "أقوى معً

خطوات التنفيذ
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أنشطة
مرحـــلة

المرشدات

أنشطة
مرحـــلة

المرشدات
)12 - 16 سنة()12 - 16 سنة(
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تعريف المشاركات بالدول العربية وجمعياتها الإرشادية بطريقة
ع الجغرافي ممتعة وتفاعلية و ترسيخ مفهوم أن التعاون والتنوّ

ا. والثقافي مصدر قوة لنا جميعً
الهدف

مات(. كل )4( طلائع تتنافس فيما بينها )8–16 مرشدات أو متقدّ المشاركات

45 دقيقة المدة

خريطة كبيرة للوطن العربي مطبوعة أو مرسومة على لوحة
جدارية.صور أعلام الدول العربية )بحجم A5(.شعارات الجمعيات
الإرشادية  العربية.أطواق وأقماع لتشكيل مسار اللعب.سلال صغيرة
ن أو شريط لاصق مزدوج الوجه. لوضع الأعلام والشعارات.لاصق ملوّ

)يمكنكن ايجاد الاعلام وشعارات الجمعيات في صفحة 38 الى 41(

الأدوات
المطلوبة

خريطتنا العربية

تُصطف المرشدات في )4( طلائع على شكل صفوف
متوازية.

ع سلة تحتوي على صور أعلام الدول أمام كل طليعة تُوضَ
العربية وشعارات الجمعيات الكشفية العربية.

يات الطريق نحو ز مسار من أطواق وأقماع يُمثّل “تحدّ يُجهَّ
الوحدة”.

تبدأ أول مرشدة من كل طليعة بالقفز داخل الأطواق، وهي
تحمل علم دولة واحدة مع شعار جمعيتها الإرشادية،  ثم
المرور جزئيا بين الأقماع بعد الإجابة الصحيحة عن الأسئلة

المطروحة حول البلد الذي تحمل علمه.
عند الوصول إلى اللوحة الجدارية، تُلصق العلم في موقعه

الصحيح على الخريطة، وتضع شعار الجمعية إلى جانبه.

خطوات التنفيذ

تُواصل الطليعة العمل حتى تكتمل خريطة الوطن العربي بالأعلام والشعارات.
بعد الانتهاء، تناقش القائدة مع المرشدات رمزية النشاط: - الأطواق والأقماع تمثّل
التحديات. - الأعلام والشعارات تمثّل التنوع والتعاون. - الخريطة الموحدة تعبّر عن
"القوة في الوحدة".• تُختتم الفعالية بترديد شعار جماعي: "من المحيط إلى الخليج…

ا!" 16أقوى معً



تنمية مهارات التعبير والقيادة والتعاون من خلال تمثيل مواقف
تضامنية عربية. الهدف

10-18 مرشدة )فرق 6-4( المشاركات

60 - 75 دقيقة المدة

بطاقات مواقف، أدوات مسرحية بسيطة، ورق، أقلام، مساحة عرض الأدوات
المطلوبة

صي بضع دقائق لمراجعة مبادئ المساحة قبل البدء في هذا النشاط، خصّ
الشجاعة مع المشاركات، لضمان بيئة آمنة ومنفتحة للنقاش والتعبير عن الآراء

المختلفة.
توزيع بطاقات مواقف مستمدة من حالات واقعية أو تاريخية تعكس التضامن

)مثال: مساعدة مجتمعية في أزمة(.

حكايات التعاون

خطوات التنفيذ

الاختتام بسؤال: 'كيف نطبق درس المشهد
داخل مجتمعنا؟' وتسجيل 3 خطوات عملية.

ملاحظة: تشجيع الإبداع وإدخال عناصر
17موسيقية أو رقصة شعبية خفيفة.

تُطلب من كل مجموعة إعادة تقديم القصة
بطريقة تعبّر عنها:

عبر مسرحية قصيرة،
أو لوحة فنية/بوستر تعبيري،

أو بودكاست صوتي يحكي القصة بصوتهن.
 التركيز على الرسالة والقيمة، لا على الأداء

وحده.
تنفيذ المشاهد وعرض الأعمال ، يليها مناقشة

تفاعلية مع الجمهور عن الخيارات التي اتخذت.



اكتشاف جمال التنوع الثقافي في العالم العربي من خلال القصص
والحكايات الشعبية من بلدانهن، وفهم القيم التي تعكسها. الهدف

8–15 دليلة المشاركات

45 دقيقة المدة

بطاقات مواقف، أدوات مسرحية بسيطة، ورق، أقلام، مساحة عرض الأدوات
المطلوبة

تتعرف الفتيات على قصص من التراث العربي وتعيد كل مجموعة تقديم
قصتها بأسلوب حديث يعكس رؤيتهن.

ذ النشاط في مجموعات صغيرة باستخدام بطاقات قصص أو مقاطع  يُنفَّ
جاهزة، مع تشجيع الإبداع في التمثيل أو الرسم أو السرد.

قصص من أرضنا

خطوات التنفيذ
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تمكين الفتيات من اكتشاف نقاط قوتهن الفردية والجماعية، وفهم
كيف يمكن توحيد هذه القدرات لبناء فرق متعاونة ومؤثرة في

المجتمع.
الهدف

8–15 دليلة المشاركات

40 دقيقة المدة

MIRO أوراق لاصقة، أقلام أو باستعمال منصة الأدوات
المطلوبة

في مجموعات، تُعطى ورقة كبيرة، تُرسم
شجرة القوة، ثم تكتب كل مجموعة نقاط
القوة و المهارات التي يعتقدن أنهن
يمتلكنها )كالتسامح، التضامن، الإبداع،
المهارات المختلفة...( وتتبادلها. ثم تناقش
ا لتعزيز هذه النقاط كيف يمكنهن العمل معً

في فرقهن و محيطهن.

شجرة القوة الجماعية

خطوات التنفيذ
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تطوير روح القيادة الجماعية الهدف

8–15 مرشدة المشاركات

40 دقيقة المدة

أدوات مختلفة ، منصات الكترونية حسب الاختيار الأدوات
المطلوبة

تُكلف كل مجموعة بمهمة معينة يجب القيام بها كفريق باعتماد لغة
الإشارات و بدون استعمال الكلمات مع تقسيم القيادة بينهن. يُمنع أن تكون
هناك “قائدة واحدة”، ويُناقش بعد التجربة ما تعلموه من القيادة المشتركة.

تحدي القيادة المشتركة

خطوات التنفيذ
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التعاون لتجاوز تحديات متعددة الهدف

8–15 مرشدة المشاركات

40 دقيقة المدة

أدوات بناء بسيطة )ورق، خيوط، أعواد خشب( الأدوات
المطلوبة

م محطات مختلفة )مثل التوازن، الصمت، عبور “النهر الافتراضي” نُظَّ
ا لتجاوز كل محطة باستخدام ألواح خشبية ضيقة(. يجب أن تعمل الفتيات معً
دون أن “يسقطن”. عند كل محطة تضمن أسئلة تأملية عن “كيف دعمتم

بعضها البعض؟”.

ميدان التحديات

خطوات التنفيذ

متى شعرتِ أن
صديقتك جعلتك

أقوى خلال ميدان
التحديات ؟ 

ا. ا واحدً اذكري موقفً
21



تعزيز الجانب الإبداعي للمرشدات من خلال التعبير الإبداعي عن
موضوع يوم المرشدة العربية لهذا الموسم الإرشادي “أقوى معا” الهدف

8–15 مرشدة المشاركات

40 دقيقة المدة

أوراق، أقلام، ألوان، حواسيب مع حسابات كانفا .... الأدوات
المطلوبة

ات( م الفتيات إلى مجموعات، تُعطى مواد فنية )ألوان، ورق، مقصّ تُقسَّ
ا أقوى” بالرموز العربية )مثل اليد ا يرمز إلى “معً م شعارًا أو ملصقً وتصمّ
الممسكة بيد، شجرة متشعبة، شعار بلغة عربية جميلة(. تُعرض الشعارات

وتُجرى مسابقة ودية أو تصويت جماعي.

ورشة التصميم

خطوات التنفيذ
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تنمية مهارات التعاون والتواصل بين المرشدات.• تعزيز روح الثقة
والعمل الجماعي المشترك.• إبراز أن الوحدة والتكامل هما ما يجعل

“الجسر” قويًا وثابتًا
الهدف

كل )4( طلائع تتنافس فيما بينها )8–16 مرشدة(. المشاركات

40 دقيقة المدة

رة في الوحدة مثل:علب كرتونية فارغة – خيوط – أدوات بسيطة متوفّ
شريط لاصق – أعواد خشبية – أكواب ورقية – مقصات – قطعة

صغيرة )رمزية( لتمرّ فوق الجسر مثل كرة أو كوب ماء.

الأدوات
المطلوبة

م المرشدات إلى 4 طلائع.• يُطلب م المرشدات إلى 4 طلائع.• يُطلبُ قسَّ تُقسَّ
من كل طليعة بناء “جسر قوي” باستخدام المواد المتاحة بحيث يكون قادرًا
على حمل الجسم الرمزي )كرة أو كوب ماء(.• يجب أن يتم البناء من خلال
ا من الجسر دون أن تتحدث، ا واحدً التعاون فقط: كل مرشدة تضيف جزءً
بينما تتناوب الأخريات بتنسيق غير لفظي )اختبار للانسجام والتفاهم(.• بعد
الانتهاء من بناء الجسور، تُختبر قوتها بوضع الجسم الرمزي عليها.• الطليعة
ا”.• التي ينجح جسرها دون أن ينهار، تُشارك تجربتها حول ما جعلها “أقوى معً
تُختم الفعالية بنقاش جماعي تقوده القائدة حول رمزية الجسر كوسيلة للربط
ة العربية.• يمكن عرض ا كما توحّدنا الأخوّ بين الناس وتجاوز الخلافات، تمامً

ا ص بعنوان “نبني القوة… معً الجسور في ركن مخصّ

جسر القوة

خطوات التنفيذ
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أنشطة
مرحـــلة
الدليلات

)17 - 22 سنة(

24



تشجيع الدليلات على التعبير عن التضامن وصياغة رسائل
ملموسة للتأثير. الهدف

12-6 دليلة في كل ورشة المشاركات

90 دقيقة )ورشة + إنتاج محتوى( المدة

أوراق، كاميرا هاتف/هاتف ذكي، حاسوب )اختياري(، أدوات
تصميم بسيطة )قوالب(

الأدوات
المطلوبة

أنا أقوى معكن ...

صي بضع دقائق لمراجعة مبادئ قبل البدء في هذا النشاط، خصّ
المساحة الشجاعة، لضمان بيئة آمنة ومنفتحة للنقاش والتعبير.

ا'؟ جمع أفكار لرسائل قصيرة جلسة عصف ذهني: لماذا نحن 'أقوى معً
)15 دق(.

صياغة رسالة شخصية قصيرة تبدأ ب'أنا أقوى معكم لأن...'.
تدريب سريع على تسجيل الفيديو القصير )التقنية، الإضاءة، الصوت(

)15 دق(.
إنتاج مقاطع فيديو/صور مصممة لمشاركة الحملة الرقمية.

دمج الرسائل في ملف مشترك أو صفحة الحدث ومناقشة خطة نشر
مسؤولة )التراخيص والخصوصية(.

خطوات التنفيذ

ما الرسالة التي تريدين أن تسمعها
قيادة فرقتك أو مجتمعك؟ وما

الوسيلة الأفضل لبلوغها؟
25



تشجيع المشاركات على التعبير عن آرائهن بحرية، تبادل
الأفكار حول قضايا مهمة، وتعزيز القدرة على الحوار البناء

ال. والاستماع الفعّ
الهدف

30 -10 دليلة مشاركة مع إمكانية استضافة مؤثرين
ومسؤولين من داخل و خارج الحركة  المشاركات

45 دقيقة المدة

أوراق وأقلام لتدوين الملاحظات / بطاقات تحتوي على
أسئلة محفزة للنقاش /سبورة أو لوحة لكتابة النقاط

الرئيسية

الأدوات
المطلوبة

المنتدى المفتوح

ش فيها أسئلة مثل: ما التحديات التي م جلسة حوارية تُناقَ تنظّ
ا في مجتمعنا العربي؟ كيف يمكن للشابات تحول دون الوقوف معً
ن بعضهن البعض في مواجهة الضغوط الثقافية؟ أن يدعمْ

م المشاركات إلى مجموعات صغيرة للتبادل والتوصيات. تُقسَّ

خطوات التنفيذ

لا تنسي اعتماد أنماط القيادة،
وبناء مساحة آمنة قبل الانطلاق

في النشاط و وضع قواعد الحوار.
كما يمكنك استضافة بعض

المؤثرين من خارج الحركة للمشاركة
26في هذا المنتدى المفتوح !



تمكين الدليلات من تبادل الخبرات، تعزيز مهارات القيادة،
وبناء شبكة دعم بين قيادات المستقبل. الهدف

10 - 30 دليلة المشاركات

60 دقيقة المدة

نة، بطاقات فارغة أو جاهزة، أوراق كبيرة / لوحة، أقلام ملوّ
لاصقات ملونة

الأدوات المطلوبة

دوائر التمكين

صي قبل البدء في هذا النشاط، خصّ
بضع دقائق لمراجعة مبادئ المساحة
الشجاعة، لضمان بيئة آمنة ومنفتحة

للنقاش والتعبير.
تُقسم الدليلات إلى دوائر صغيرة. في كل
دائرة، كل مشاركة تشارك تجربة قيادية

مميزة عاشتها أو إنجازا حققته.
تطرح كل واحدة تحديًا تواجهه الآن
ي وتناقش الأخريات الحلول بروح "نقوّ
بعضنا". تُكتب الخلاصات في “دليل

القوة المشتركة”.
تشكيل حلقة مختلفة حيث كل مشاركة
تشارك مهارة أو خبرة يمكن أن تقدمها
للآخرات )مثلاً مهارة تصميم، تكنولوجيا،
لغة، تسويق...(. تُكتب المهارات على
ع في “صندوق المهارات”، بطاقة، تُجمّ
وتُوزَّع بعد ذلك على لوحة عرض بحيث
كل فتاة تصبح “معينة” لأخرى في

التعلّم المتبادل خلال العام.

خطوات التنفيذ

المساحة الشخصية والتأمل:
  كل مشاركة تكتب على لاصق:

 “خطوتي التالية لتطوير قيادتي هي…”
ثم تُلصق على لوحة بعنوان شبكة

القيادة      والتمكين.
كما تُشجع المشاركات على متابعة دعم
ا خارج الورشة وربط بعضهن بعضً

الشبكة بالواقع العملي.
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تعزيز مهارات التعاون والتفاوض وبناء التحالفات بين
المشاركات لتحقيق أهداف مشتركة بطريقة استراتيجية

وممتعة.
الهدف

06-12 دليلة في كل ورشة المشاركات

45 دقيقة المدة

بطاقات أهداف فردية وجماعية /أوراق كبيرة وأقلام
لكتابة الاتفاقيات أو التحالفات

الأدوات
المطلوبة

تحالفات قوية

م إلى فرق، تُعطى كل مجموعة موارد محدودة )وقت، مواد، تُقسَّ
معلومات(. تُعطى مهمة تتطلب تحالفات )مثلاً مشروع خيري أو
سة صغيرة(. تحتاج الفرق للتفاوض مع فرق أخرى، تكوين مؤسَّ
ش الدروس تحالفات في كل مرحلة لتحقيق الأهداف. يُناقَ

ا وتوزيع الأدوار. المستفادة حول العمل معً

خطوات التنفيذ

كيف يمكننا استخدام
مواردنا المحدودة وبناء

تحالفات استراتيجية
لتحقيق أهدافنا

المشتركة بطريقة عادلة
الة؟ وفعّ
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غرس مفهوم التضامن العربي والتعرّف على قصص
نجاح نسائية محلية. الهدف

مة إلى مجموعات 08-20 دليلة مقسّ المشاركات

60 دقيقة المدة

رة، لاصق، لوحة كبيرة أو ورق رول، ألوان، أعلام مصغّ
بطاقات معلومات عن دول عربية

الأدوات المطلوبة

خريطة الوحدة

1( تقسيم إلى مجموعات وتم إعطاء كل مجموعة مجموعة
دول.

2( تطلب كل مجموعة اختيار إنجاز نسائي أو قيمة تربطها
بتلك الدولة وكتابة ملصق قصير.

3( لصق الملصقات على خريطة الوطن العربي وربطها
بخطوط تمثّل شبكات تعاون.

4( عرض قصير: كل مجموعة تقدم 2-3 دقائق عن الفكرة
ا'. ولماذا هي مثال على 'أقوى معً

5( نقاش: كيف يمكن تحويل هذه الأفكار إلى مبادرات
محلية؟ حصر أفكار قابلة للتنفيذ.

خطوات التنفيذ

أي جسر تودين بناؤه بين بلدك
وبلد آخر؟ وما أول خطوة؟
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تشجيع الفتيات على التعبير عن قيم التعاون والتضامن والمسؤولية
المشتركة في الإقليم العربي.

 تعزيز الإحساس بالانتماء للإقليم العربي الكبير، وتقدير دور المرشدات
في بنائه وتقويته.

 تحويل الرسائل إلى صوتٍ جماعي يوحّد الفتيات العربيات تحت شعار
“أقوى معا”

الهدف

كل مجموعة تتكون من )3–5(  دليلات. المشاركات

40 دقيقة المدة

نة – مغلفات مزخرفة – لافتة نة – أقلام ملوّ أوراق ملوّ
ا” – صندوق أو لوحة جدارية بعنوان أقوى معً

الأدوات المطلوبة

رسالة القوة

م المشاركات إلى مجموعات صغيرة، وتُطلب من كل مجموعة كتابة رسالة تُقسّ
ا عندما…” أو “أشعر بالقوة عندما نتعاون في…”. تبدأ بجملة: “نحن أقوى معً

ر الرسائل عن مواقف واقعية أو أحلام مشتركة تشجَّع الدليلات على أن تعبّ
: التعاون في حماية البيئة، دعم تعليم الفتيات، تخص الإقليم العربي )مثلاً

التطوع المشترك…(.
ع داخل صندوق بعنوان “صوت المرشدات ع الرسائل في مغلفات وتُوضَ تُجمَ

ا”. العربيات – أقوى معً
تُقرأ بعض الرسائل بصوت المشاركات في الحلقة الختامية للنشاط.• يمكن
عرض الرسائل على لوحة جدارية أو في الفعالية الختامية ليوم المرشدة العربية

كرمزٍ لصوتٍ واحد يجمع الفتيات العربيات
تُختتم الفعالية بجملة جماعية ترددها المشاركات مثل“بكلمتنا واتحادنا... نصنع

ا أقوى غدً

خطوات التنفيذ
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تعزيز معرفة المشاركات بالإقليم العربي والدول الأعضاء فيه
.غرس قيم التضامن والتكامل العربي المشترك.

إبراز أهمية التعاون بين الجمعيات الارشادية العربية كقوة توحّد
الجهود لخدمة المجتمع

الهدف

مات إلى )4( طلائع أو مجموعات. جميع أعضاء الوحدة مقسّ المشاركات

45 دقيقة المدة

خريطة كبيرة للوطن العربي – بطاقات تحمل أسماء الدول العربية
نة – لاصق – وشعارات الجمعيات الارشادية العربية– خيوط ملوّ
بطاقات صغيرة مكتوب عليها كلمات مثل "تعاون"، "تبادل"، "احترام"،

"قوة".

الأدوات
المطلوبة

جسور التضامن

م المرشدات إلى )4( طلائع، وتُوزّع عليهن تُقسَّ
بطاقات تمثل مجموعة من الدول العربية

وشعارات جمعياتها الارشادية.
تُطلب من كل مجموعة وضع بطاقاتها في
المكان الصحيح على الخريطة الكبيرة، ثم ربط
نة تمثّل جسور الدول ببعضها بخيوط ملوّ

التواصل والتعاون.

خطوات التنفيذ

بعد إكمال الخريطة، تختار كل طليعة دولة واحدة تتحدث عنها بإيجاز: موقعها،
قيمتها الثقافية، ومثال عن مبادرة كشفية أو شبابية فيها تعبّر عن التعاون

والتضامن.
نة كرمز للعلاقات التي تجعلنا بعد العروض، تناقش القائدة معنى الجسور الملوّ

ا" رغم اختلافاتنا. "أقوى معً
تُختتم الفعالية بتعليق الخريطة في مكان مميز.
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أنشطة
جماعية
(مختلف الأعمار)
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التعبير الفني الجماعي عن معنى الوحدة والتعاون بين الفتيات العربيات.
إبراز كيف يمكن للفن أن يكون وسيلة للتواصل وبناء الجسور بين الشعوب

والثقافات.
تطوير روح الإبداع والذوق الجمالي لدى المرشدات عبر العمل الفني

المشترك.
ا" في لوحة تمثل التنوع والانسجام العربي. تخليد شعار "أقوى معً

الهدف

جميع المشاركات من مختلف الفئات )زهرات – مرشدات – دليلات – قائدات(. المشاركات

45 دقيقة المدة

لوحة جدارية كبيرة )كرتونية أو قماشية( – ألوان )دهانات، أقلام فلوماستر، ألوان
نة – رموز عربية وكشفية مطبوعة خشبية( – فرش – لاصق – قصاصات ورق ملوّ
)خريطة الوطن العربي، شعارات الجمعيات الكشفية العربية، شعار الإقليم( –
بطاقات مكتوب عليها كلمات مثل "إبداع – تعاون – وحدة – حب – تضامن –

عطاء".

الأدوات المطلوبة

م المشاركات إلى مجموعات مختلطة من مختلف الأعمار، بحيث تمثل كل مجموعة دولة أو تُقسّ
منطقة عربية

تُمنح كل مجموعة مساحة من اللوحة الكبرى تعبّر فيها بالألوان والرموز عن رؤيتها لمعنى "أقوى
ا" معً

نة تمثل الروابط بين تشجع القائدة المجموعات على إدماج عناصر فنية رمزية مثل: - جسور ملوّ
الدول. - أيادٍ متشابكة تعبر عن الدعم والتعاون. - قلوب صغيرة بألوان مختلفة داخل خريطة الوطن
العربي. - رموز ارشادية )زهرة التريفل، شعار الإقليم، عقدة المنديل( في وسط اللوحة للدلالة على

الاقليم العربي للمرشدات
يمكن أن تُستخدم خامات مختلفة )ورق، أقمشة، أزرار، خيوط صوف...( لإضافة ملمس فني مبدع

في أثناء العمل، تعزف موسيقى عربية هادئة أو تُردَّد أناشيد عن الوحدة والإخاء العربي لإضفاء جو
فني ملهم

بعد الانتهاء، تُعرض اللوحة في الحفل الختامي، وتُكتب في وسطها عبارة بالخط العربي الجميل:
ا”. “أقوى معً

 تُمنح كل مجموعة فرصة قصيرة لشرح فكرة الجزء الذي أبدعته.• يُلتقط في الختام صورة جماعية
ا في وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بالإقليم العربي تحت وسم أمام اللوحة، وتُعرض لاحقً

ا. #أقوى_معً

خطوات التنفيذ

لوحتنا المشتركة
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تشجيع الفرق من مختلف الدول العربية على بناء علاقات تواصل
وصداقة كشفية عبر الحدود..

تعزيز روح التضامن والتعرّف على الثقافات الكشفية المختلفة
داخل الإقليم العربي.

استخدام التكنولوجيا ووسائل التواصل الإيجابية لتقوية الانتماء
العربي المشترك.

 غرس مفهوم أن التعاون لا يقتصر على اللقاءات الميدانية، بل
يمتد إلى الفضاء الرقمي البنّاء.

الهدف

كل فرقة مشاركة )حسب الفئة العمرية: مرشدات، دليلات، أو
قائدات شابات( تتواصل مع فرقة اخرى من بلد عربي آخر ضمن

نفس الفئة.
المشاركات

حسب الاختيار المدة

خريطة الإقليم العربي )ورقية أو إلكترونية( – جهاز متصل بالإنترنت
)هاتف/حاسوب( – بطاقات تعريف بالدول والجمعيات الكشفية
العربية – منصة أو وسيلة تواصل )مثل البريد الإلكتروني، أو
Google صفحة مخصصة على وسائل التواصل الاجتماعي أو
Meet/Zoom( – أدوات فنية لتصميم بطاقة تعريف رقمية

للوحدة.

الأدوات المطلوبة

شبكة الروابط العربية

ح فكرة أن الفرق المشاركة   •تُعرض على المرشدات خريطة الإقليم العربي، وتُوضَّ
تمثّل دولة من الوطن العربي الكبير.• تختار كل فرقة دولة شقيقة من نفس الفئة
العمرية للتواصل معها )باستخدام شبكة الإقليم العربي أو دليل الجمعيات
ن: - اسم الإرشادية العربية(.• تُكلّف كل مجموعة بإرسال “بطاقة تعارف رقمية” تتضمّ
الفرقة. - شعار الجمعية الكشفية الوطنية. - صورة جماعية أو فيديو قصير و يتم

تنظيم نشاط افتراضي مشترك.

خطوات التنفيذ
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ArabRegionWAGGGS
إصدار يوم المرشدة العربية 2025

يـوم المرشـدة
الـعـربيــــــــة 2025 

حزمة الأنشطة

1 نوفمبر

ملحقات الأنشطة المقترحة 

الإقليم العربي للمرشدات



يمكن اعتماد هذا النموذج لدوائر التمكين الشخصية، حيث تقوم كل دليلة
بكتابة احتياجاتها ونقاط التطوير الشخصية لمتابعتها مع قائدتها بعد ذلك.

دوائر التمكين
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يمكن اعتماد هذا النموذج كدليل القوة المشتركة، حيث يتم إدراج
المهارات و إضافة بعض التفاصيل التكميلية في الفضاء المخصص لها.

37

دوائر التمكين



يمكن اعتماد أعلام وخريطة الدول العربية و تحميلها من خلال رابط
احتفالية يوم المرشدة العربية على منصة نار السمر )كامب فاير(:

جسور التضامن
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يمكن اعتماد أعلام وخريطة الدول العربية و تحميلها من خلال رابط
احتفالية يوم المرشدة العربية على منصة نار السمر )كامب فاير(:

جسور التضامن
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يمكن اعتماد أعلام وخريطة الدول العربية و تحميلها من خلال رابط
احتفالية يوم المرشدة العربية على منصة نار السمر )كامب فاير(:

خريطتنا العربية
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يمكن اعتماد أعلام وخريطة الدول العربية و تحميلها من خلال رابط
احتفالية يوم المرشدة العربية على منصة نار السمر )كامب فاير(:

خريطتنا العربية
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يمكن رسم أغصان شجرة مثل هذه ثم كتابة نقاط القوة بشكل شخصي
وإلصاقها على الدوائر للحصول على شجرة القوة الجماعية.

شجرة القوة الجماعية
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الإقليم العربي للمرشدات

لوحة القلوب
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............................
يوم المرشدة العربية 2025

لوحة القلوب
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كن مستعدات لمنابعة البث المباشر الخاص بيوم
المرشدة العربية 2025، الموافق ليوم 01
نوفمبر/jتشرين الثاني 2025 على الساعة 12:00

بالتوقيت العالمي.
احرصي على مشاركة رسالة تهنئة و تذكر لجميع
المرشدات العربيات احتفالاً بهذا اليوم المميز !

 كن جاهزات للمشاركة
في البث المباشر الخاص
بيوم المرشدة العربية !

ArabRegionWAGGGS

منصاتنا الإعلامية !

تابعن حساباتنا على
وسائل التواصل

الاجتماعي ومنصة
نار السمر للمزيد من

التفاصيل !  صفحتنا على نار السمر

تابعـــونا !

لا تحتاجين إلى إنشاء حساب للوصول إلى
الموارد واستخدام منصتنا الإرشادية

الالكترونية  "نار السمر".
من خلال هذه المنصة، تستطعين الوصول
إلى جميع التفاصيل و حزمة الأنشطة الخاصة
بيوم المرشدة العربية 2025 و العديد من
الموارد الأخرى التي يمكن أن تستعمليها خلال

أنشطتك مع فرقتك حضوريا أو عبر الانترنت !



ArabRegionWAGGGS
الإقليم العربي للمرشداتإصدار يوم المرشدة العربية 2025

ىـــــوأقـ
 Arab Girl Guide Day 2025
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يوم المرشــدة العربية 2025يوم المرشــدة العربية 2025


