
線下活動包
適合年齡：10 歲以上（小小女童軍可以與幼女童軍或女童軍一起參與）
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致謝

https://www.irazemika.studio/


介紹

「女童軍共創綠未來」活動包提供了一個機會，讓女孩們在完成「星球拯救者」後，可
以反思從遊戲中學習到的新知。此活動包將幫助她們運用和發展從遊戲中獲得的技能，
來探索她們可以如何採取行動，來創造一個更永續的未來。

參與者將透過一個有趣的互動地圖，來環遊世界，例如，拜訪亞馬遜、研究中心及能源
之城等地點。活動包包含八個不同的教學單元，以及一個綜合反思活動，讓參與者回顧
所學習到的知識與技能。當完成一個線上遊戲單元，參與者將進行對應的線下活動，來
加深學習與反思遊戲中的內容。線上遊戲耗時約六小時（每單元約 45 分鐘），而線下活
動則需總時約 3.5 小時。

線下活動包含必選與自選活動，我們建議參與者至少完成三個必選單元。另外必須完成
的必選活動為最後的綜合反思，此活動能使參與者將所學融會貫通。

「女童軍共創綠未來」是世界女童軍總會（WAGGGS） STEM ChangeMakers 計畫的一
部分，更多資源將於 2025 年推出。請持續關注最新消息，了解更多相關資訊，請上此網
站：Discovering STEM | Campfire

認識 E4G（遊戲中的主要角色）

參與者需先完成線上遊戲，每完成一單元，就進行對應的線下活動。例如，完成線上遊戲第一單元
「圓頂」後，前往地點 1 進行線下活動。

參與者將穿越地圖，前往以下八個地點，每個地點都連結一線下活動。

可以透過這下一頁的地圖來追蹤女孩們的學習旅程。

完成每項活動後，參與者將獲得一枚徽章（回收物）。當女童軍們完成所有八項活動後，以組
為單位，她們將使用這些徽章來創造她們的「綠色英雄」或「星球拯救者」。然後，成人領袖
可以將這個綠色英雄作為吉祥物，在社群媒體上分享，並使用標籤 
#GirlsForGreenEnergy #PlanetRescuers 。

E4G 是一個傑出的機器人，在《星球拯援者》遊戲中引導玩家探險，
確保他們充分沉浸於其中。E4G 體現了好奇心和智慧的本質，激勵年
輕的心去探索、學習和成長。
E4G 和遊戲中的幾項活動是由西班牙 La Ciudad Escuela Mucha-
chos（CEMU，或稱兒童城市學校）的小孩和年輕人與西門子能源合作
設計。該學校對環境教育有深遠的承諾，擁有超過 3000平方公尺的翠
綠區域、花園、果園和農場學校。它還利用數位技術來達到高效資源管
理，例如灌溉、照明和垃圾處理。
學校的教育方式、學生背景的多元性、學生在學校生活中扮演的角色，
以及其對永續發展的堅定承諾，都是西門子能源與 CEMU 得以合作開
發活動的原因，這一切始於對 12-13 歲學生進行的線上遊戲回顧研究。

地點 1：圓頂地點 1：圓頂
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如何完成此活動包
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請仔細閱讀和反思，並在引導活動時有意識地實踐這
些原則。

創造一個以女孩為中心、具有吸引力且勇敢的空間是
非常重要的。這個勇敢空間 (Brave Space) 應該是一
個讓人感到支持且安全的環境，讓每位參與者都有信
心學習、發展潛能和挑戰自己。勇敢空間應該是：
•	 包容的 (Inclusive) ：每個人都可以有意義地參

與，並感受到自己是這個空間中平等的一份子。
•	 被賦權的 (Empowering) ：每個人都能自信地做

自己。
•	 安全的 (Safe) ：每個人都受到尊重，免受歧視和

傷害。

我們鼓勵成人領袖和引導員檢視此活動包中的主要目
標，並使用學習與參與評鑑（附錄）來評估參與者的
學習和發展情況。您也可以使用此 QR 碼查看。

如何建立「勇敢空間」
•	 作為一個團體，由成員一起制定一些明確的原則，以鼓勵開放和尊重。並共同商

定如何遵守這些原則。
•	 口頭明確表示，您們的空間對所有希望參與的人來說都是安全的。
•	 瞭解並留意當地社群和更廣泛的世界正在發生的事件，瞭解它們可能對您的團體

成員造成影響，確保採取的方法讓所有聲音都有被聽到的機會。
•	 準備好並有意願根據您當地的情況和團體的經驗，靈活調整活動資源內容。
•	 在談論不同問題時避免一概而論。
•	 強調保密的重要性。
•	 制定支持計劃，確保團體成員在需要發聲時，或在感到不安全尋求支援時是覺得

有保障的，並與團體清楚地溝通這個支持計畫。
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準備工作  

•	 在適當情況下，鼓勵並支持團體中的成員在規劃和引導

活動時，擔任領導角色。

•	 允許調整內容，以適應所有團體成員的興趣和需求。

•	 確保您使用非正規教育方法來創造切身實用、刺激有

趣、易於參與且由學習者主導的體驗！

•	 考慮在某些活動中採用小組形式進行。

•	 在活動進行中以及結束前，安排充足的時間進行討論和

反思。

成人領袖指引



保持網路安全

確保參與者在完成這些活動的安全是非常重要。當您帶領成人領袖和女孩們進到線上 時，應遵循所
屬總會的相關政策和流程。張貼或分享的任何內容必須與總會的價值觀、行為守則、諾言和規律相
一致。

下面是整個活動指南中使用的關鍵字詞彙表。這些簡單的定義將有助於支援你的活動，並確保參與
者完全理解所使用的詞彙。

以下是一些有助於張貼內容的提示：

•	 	在線上上張貼內容時要小心並在發佈前檢查您的內容。

•	 	參與者在玩「星球拯救者」遊戲時，絕對不可以使用真實名字，尤

其是全名。

•	 	在玩「星球拯救者」遊戲時，必須有至少兩名成人進行監督，請檢

視所屬組織的政策指引以確保有足夠的支援。瞭解更多有關網路安全

的資訊。

關鍵詞 定義

氣候變遷 一個地區的典型天氣長時間的變化。這可能是降雨量的變化或極端高
溫和低溫，這通常與全球暖化有關。

毀林/森林砍伐 人類為種植農作物、放牧等因素，砍伐與移除森林。

節能 消耗較少能源但仍保持相同性能的物品，例如：節能燈泡。

1.	 反思於西門子能源 Minecraft遊戲「星球拯救者」的學習經驗。
2.	 透過規劃一個「行動專案」，辨別有關能源和永續性的問題，並為社會帶來正向改變。
3.	 鼓勵女孩探索更多有關科學、技術、工程和數學（STEM）及永續發展的內容，並將其

融入教育和未來職業中。
4.	 實踐以科學技能和思維模式為驅動的永續生活方式。
5.	 透過積極運用 STEM 知識、技能和思維模式，培力女孩與青年，使她們能夠領導永續發

展的世界。

關鍵詞 定義

全球暖化 地球平均表面溫度升高。這是由釋放到大氣中的二氧化碳 （CO2） 等溫
室氣體引起的。

法律 由特定國家或社區（通常是政府）制定的一系列規則和法規，用於控管人
民的行為。違反法律時通常會有處罰或懲罰。

過度開發 過度使用資源，直到所剩無幾或一無所有。

政策 政府和組織使用的指導方針，旨在引導決策。如果不遵守政策或指引，通
常不會受到處罰。

再生能源 使用後不會減少、無限量的能源，例如：太陽能。

永續的 某件會持續很長一段時間的事，對環境幾乎或沒有損害。
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詞彙表
主要目標

https://www.wagggs.org/en/what-we-do/for-her-digital-world/online-safety/


使用下面的圖示引導您完成活動。

活動名稱
活動名稱

學習成果

該活動希望達成的目標，及女童軍將學習和體驗的內容

時間

完成活動所需要的時間

準備工作

活動建議材料和環境

活動進行方式

操作此活動的方式

更進一步

提供更多資訊或延伸內容給有更多時間的參與者，讓她們可
以挑戰自我，並進一步探索相關主題

E4G 小提示
為不同年齡層參與者調整活動的建議，以及其他使活動更具
吸引力的提示

請事先閱讀活動內容，因為有些活動可能需要額外的準備。線下活動包可以在大約 3.5 小時內完成。所有活
動操作的環境都是彈性的，可以在室內或戶外完成。

要獲得「女童軍共創綠未來」布章（由各會員組織決定是否發放）和完成證書
妳必須完成 星球拯救者的每一項線下活動。

遊戲地點 對應的線下活動 時間 主要目標

1.圓頂 

能源卡牌遊戲 15 分鐘 1, 3, 5

2. 亞馬遜

全民雨林 20 分鐘 1, 2

3. 研究中心

氣候保護承諾 20 分鐘 1, 2, 4

4. 能源之城

水力發電原型設計 30 分鐘 1, 3, 5

5. 海上 

風能魚缸 20 分鐘 1, 2

6. 村莊

節能運輸 20 分鐘 1, 3, 4, 5

7. 綠氫

綠色能源中的女性 30 分鐘 1, 3, 5

8.  回到未來

對未來的承諾 30 分鐘 1, 2, 3, 5

綜合反思

綠色英雄 30 分鐘 1, 2, 3, 5
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活動名
稱

活動指引 

H2



更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

瞭解不同能源的類型、定義，以及其
在社會中的角色者具有信心，並且瞭
解不同類型能源所扮演的角色

列印或手寫的能源卡（附錄）- 
每個小隊 1 組

1.	 分成 2-3 人的小組
2.	 給每個小組一組卡片，請他們依照卡片上不同的定義與能源類型進行配對，並將

配對完成的卡片放在一起。
3.	 完成卡片配對後，小組討論它們對於各種能源的定義。在討論中反思以下問題：

•	 妳為什麼認為這個定義與______能源類型有關？
•	 妳多久使用一次______能源？
•	 妳在當地見過這種形式的______能源嗎？
•	 在妳當地的社區，有多少人可以使用可再生能源？
•	 我們如何讓可再生能源更容易取得？

花點時間在活動地點周圍走動，並列出妳所看到的各種類型能源。這些能源是可再生
能源嗎？如果不是，如何使妳的空間能源效率更高和永續（查看詞彙表瞭解定義）。

參與者將學習能源的運作方式及其與社會的相關性

能源卡牌遊戲（必選）
活動名活動名

稱稱

15 分鐘 E4G 小提示

如果女孩們在配對卡片時遇到困難，請讓她們思考出現在定義中的關
鍵詞，以及直接連結到術語的圖像。如果她們需要額外的幫助，她們
可以有 5 秒鐘的時間查看解答。
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恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

地點 1：圓頂地點 1：圓頂



村莊附近的大片林地正在被砍伐，影響了居民的生活。這個任務是幫助他們停止對資
源的過度開發。

全民雨林（自選）

•	 瞭解並反思亞馬遜以及資源被過度
使用對環境的影響

•	 透過戲劇來瞭解這對當地住民生活
的影響

•	 寫有角色的便利貼或紙張（當地村民、
動保人士、牧場主、記者）

•	 角色簡介（附錄）
•	 其他服裝道具（非必需）

1.	 介紹四個角色。如果參與者願意，她們可以在團體中朗誦角色簡介，或是由成人領袖
朗誦。

2.	 分成四人一組並分配以下角色：
•	 當地村民
•	 動保人士
•	 牧場主
•	 記者

3.	 請參與者創作兩分鐘的短劇，表現出角色的觀點與目標。鼓勵她們即興創作並發揮創
意！

4.	 小組完成後，讓每個小組分享她們的短劇。
5.	 討論成為她們所扮演的角色，帶來什麼樣的感受。 她們是否發現很難設身處地為他人

著想？ 在完成此活動後，她們對資源的過度開發有什麼看法？她們認為可以採取哪些
措施，來更好地支持受影響最嚴重的人？

20 分鐘

通過閱讀這篇關於亞馬遜森林砍伐的文章，瞭解更多關於受影響人們的真
實生活故事。

觀看這部視這部影片，瞭解 亞馬遜森林砍伐和氣候變遷。
觀看這段適合兒童的影片，通過動畫突顯森林砍伐的問題：我的廚房裡有
個怪物。

檢視妳自己的社區或國家中的類似情況。妳可以做些什麼來創造改變，為最弱勢的群體提供
支援？
通過記者的視角，來提高大眾對這些議題的關注，並創作一個標題或撰寫一篇文章，來凸顯
該議題和那些最受影響的族群。
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活動名活動名
稱稱

更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

E4G 小提示

恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

地點 2：亞馬遜

https://journalism.csis.org/deforestation-hits-home-indigenous-communities-fight-for-the-future-of-their-amazon/
https://education.nationalgeographic.org/resource/amazon-deforestation-and-climate-change/
https://www.youtube.com/watch?si=fAxuQuEFCl4k3wDw&v=prg24EWHNJg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=fAxuQuEFCl4k3wDw&v=prg24EWHNJg&feature=youtu.be


參與者將尋找丟失的《巴黎協定》，該協定通過促進使用可再生能源來減少碳排放，
為應對氣候變遷所必要。

氣候保護承諾（必選）

20 分鐘

•	 瞭解2015年《巴黎協定》和聯合國氣候
峰會COP。

•	 審視簽訂巴黎協定後，不同國家的政策
和行動，他們是否遵守承諾，對抗氣候
變遷？

•	 採取行動評估所屬的國家／地區的環境
政策。

帶有國家／區域名稱的便利貼或紙張

請看這篇由聯合國兒童基金會（UNICEF）製作的《巴黎協定》說明，內容
淺顯易懂。此份資料提供一些額外的背景資訊，來輔助此主題的討論：給年
輕人的《巴黎協定》。
在馬來西亞，一個當地的女童軍團向當地政府提出了她們對氣候變遷的提
案：閱讀馬來西亞女童軍的提案，這證明了妳的意見可以如何影響政府的政
策。

3.	 介紹《巴黎協定》，朗讀以下敘述：
「2015 年《巴黎協定》由 195 個國家簽署，目的是在加強各國對氣候變遷的反應。其
目標包括：

•	 將本世紀全球氣溫上升控制在 2°C以內，並力求只上升1.5°C。
•	 協助各國及本地社區建立能力，適應氣候變遷所帶來的影響。
•	 減少溫室氣體排放。

該協定鼓勵行動、合作與問責。」

4.	 分組進行（每組最多 4 人）。 
5.	 請各組討論自己的國家是否採取了任何行動來應對氣候變遷。如果沒有現行的政策或

法律，應該採取什麼行動？（可以參考此網站資訊）
6.	 接下來，各組應辨識出對所屬國家/地區環境造成影響的問題，並探討可以採取什麼行

動來改善。

在2024年，一些年輕的 WAGGGS 成員參加了COP29。瞭解有關 WAGGGS COP29 與會
者的更多資訊，並查看 WAGGGS 社群媒體頁面以取得更多資訊。
分成小組，讓女孩們設計和制定一項新政策（例如：不再砍伐樹木）。她們應該提出三個
主要論點，說明如何在她們的國家實現這項政策，以及何時應該實現。討論完成後，集合
全體並由各組分享她們的新政策。有什麼相似或不同之處嗎？
製作一張關於新政策的海報，或寫一篇演講稿，說明為什麼該政策對她們的國家和地區很
重要。

1.	 介紹關於環境「政策」和「規範」一概念。並朗讀以下內容：「環境政策是關於我們
如何讓世界變得更加永續的願景與思考。透過不同的國際會議（如 COP），各國將會
接觸到國際政策與規範（例如《巴黎協定》）。參與的國家將決定是否要在本國實施
這些政策或規範。法律則是確保個人與國家須負法律責任的框架。當我們思考環境與
如何促進改變時，審視政策與法律是至關重要的。」

2.	 介紹聯合國氣候峰會(COP)，朗讀以下敘述：「COP 是締約方會議(Conference of 
Parties)的縮寫，通常被稱為氣候變遷大會(Climate Change Conference)。它每年舉
辦，這是全球最大的環境會議之一，會議中各國合作提出不同的環境政策與規範。在
21屆氣候峰會(COP21)中，簽署了《巴黎協定》(Paris Agreement)。然而，只有聯合
國的成員參與其中，且有時碳排放量較高的國家可以承擔較少的減碳責任。」
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活動名活動名
稱稱

恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

更進一步
學習成果 準備材料

活動進行方式 E4G 小提示

地點 3：研究中心

https://www.unicef.org/lac/en/reports/paris-agreement-young-people
https://www.unicef.org/lac/en/reports/paris-agreement-young-people
https://www.klimaactionmalaysia.org/ruupin
https://www.cca.gov.tw/affairs/response-policies/ndc/2029.html
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/girl-led-advocacy/cop29-participants-at-a-glance/
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/girl-led-advocacy/cop29-participants-at-a-glance/


在此活動中，女孩們將提供解決方案，協助城市居民修復一些能源中斷的問題。
為此，她們必須協助建設和改善可再生能源系統，例如風力、水力發電和太陽能。

水力發電原型（自選）

30 分鐘

5.	 在其中一個軟木塞上，環著軟木塞畫 8 
條均勻分布的直線，然後用剪刀沿著每
條線剪開一點，並插入塑膠片，請確保
塑膠塊都往同一方向彎曲。

6.	 拉直兩個迴紋針，並彎曲每個回形針的
一端以形成一個小環。使用膠帶將迴紋
針分別貼到漏斗的兩側。

7.	 將木籤切成兩半，並分別戳入剛剛製作
的軟木塞輪的兩端，並將另一端穿過迴
紋針。確保這兩個迴紋針小環夠鬆，使
軟木塞輪可以自由轉動。  

8.	 將其中一根木籤插入另一個軟木塞中，
然後將線的一端緊緊地繫在上面，線的
另一端繫在重物或其他物品上。

9.	 妳現在已經完成了妳的水車！將其放在
水槽中柔和的水流下，慢慢地讓水流過
軟木塞輪，使軟木塞上的塑膠片接住落
下的水，這會將其轉化為動能。它應該
看起來像這樣：

10.	恭喜！妳剛剛使用水龍頭的水，成功生
成水力！重力將水拉向地面，水的重量
衝擊葉片，轉動水車，產生扭矩（一種
旋轉力），使重物能夠移動！！

11.	 反思：水力
討論：在妳所居住的區域，是否見過
任何水力發電廠的大壩？它們在妳的
國家/區域經常是會被作為電力的來源
嗎？如果是，為什麼？如果不是，為
何不？

用剪刀剪塑膠時要小心！引導員和年紀較大的參與者可以在此環節幫忙留意。
瞭解更多有關水力發原型設計的資訊。

•	 學習有關水力、水力發電的知識
•	 創造微型水力模型

如可行，請選擇使用可重複使用或回收的材
料

•	 塑膠瓶
•	 2 個軟木塞
•	 木籤
•	 漏斗
•	 縫紉線
•	 筆
•	 剪刀
•	 可提起的小物體（例如：橡皮擦）
•	 迴紋針
•	 磁鐵

此活動應在水槽中完成

1.	 首先，解釋什麼是水力和水力發電。您
可以使用以下定義：水力，是指使用流
動的水來產生能量；水力發電則是需要
利用水流衝擊產生位能，並透過水中放
置的渦輪（可旋轉的物體）轉化為動
能，再透過渦輪的動能選轉發電機的轉
子，進一步由磁生電。

2.	 使用筆和尺，在瓶子底部上方 6 公分處
測量並標記幾個點。將點連接，並用剪
刀剪掉底部。在操作時要注意安全。

3.	 從瓶子的切割面往上測量 8 公分，剪去
上半部，這樣妳就能得到一個塑膠圓
柱。

4.	 將塑膠圓柱用剪刀縱切四條 2 公分寬的
塑膠條。將每一塑膠條再剪成兩半，這
樣就有 8 個彎曲的塑膠塊，尺寸為 4 公
分 x 2 公分。它們應該看起來像這樣：

•	 建議參與者創造一整套水車並將它們連接在一起。一旦水離開一個「水車」，它就可
以傳遞到另一個「水車」上。

•	 請她們設計和製作一張海報，解釋為什麼她們所在地區應該更多地使用水力發電。她
們應該考慮將水力發電作為永續能源的角色。

•	 線上進行研究或現場參觀水力發電廠。
•	 請她們找出哪些動物建造了水壩（答案：海狸）。然後，她們可以研究這些動物為什

麼這樣做，以及我們如何保護牠們的生活環境。

串燒軟木

迴紋針

漏斗
水管膠帶
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活動名活動名
稱稱

恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

E4G 小提示

地點 4：能源之城

https://www.education.com/science-fair/article/water-produce-energy/?msockid=1fcdd7f307f26439185ac36706d56582


在這次的冒險中，女孩們將參與風力渦輪機的建造，體驗完整的建造過程。

風能魚缸（自選）

20 分鐘

•	 瞭解風能的優點和缺點，以及為什麼有
些人反對它

•	 兩張牌 （贊成 / 反對 ）
•	 提示卡（附錄）
•	 一人一張椅子及額外三張椅子，也可以席

地而坐

1.	 將椅子圍成一圈，將三張椅子放在房間中央，其中兩張面對面。這些是「魚缸椅」。將
其中一張椅子貼上 「支持」的牌子，將另一張椅子貼上「反對」的牌子。第三張椅子應
該放在兩者之間。 

2.	 首先，解釋什麼是風能。您可以使用以下定義：「風能是將風的動能轉化為機械能和電
能。這通常是透過風力發電機來達成的。 

3.	 分為兩組：
•	 第 1 組：支持
•	 第 2 組：反對

4.	 給每個小組一份提示卡，以鼓勵她們就該主題進行對話和交流。如果需要，妳可以增加
額外的提示卡到清單中。

5.	 將兩組人重新聚集在一起，讓參與者就座。她們應該分別坐在 「支持」 和「反對」 的兩
邊。每組各派一人坐在中間的兩張椅子上。

6.	 分享「魚缸」規則：中間的三張椅子，其中兩張需要坐人，另一張椅子則要保持空著，
讓想要加入對話的任何人，可以去坐。當有人坐在空椅子上時，坐著的其中一人（通常
是坐得比較久或參與討論較少的人）必須離開，留下一張椅子空著。其他沒有坐在魚缸
椅上的參與者無法參與對話，她們是聽眾，想要發言的話，必須先坐到空椅子上。

您可以要求參與者在活動前針對該主題進行一些研究，使她們的魚缸之辯與所
在的地區有更多關聯性。

確認當地是否有風力發電機。女孩們知道那些風力發電在哪裡嗎？那些地方有沒有發生過關
於風力發電機的辯論事件？

22 23

支持

7.	 朗讀以下聲明：「妳的地方政府已決定要在當地建造 100 臺風力發電機。請妳告訴我們
妳為什麼支持或反對這個新計畫。」

8.	 提醒每個人，只有坐在魚缸椅上才能說話。鼓勵每個人都要進魚缸至少一次。
9.	 討論可以持續進行，直到您覺得每個人都有發言。
10.	討論結束後，每個人都應該投票選出她們偏好的選項（通過寫下來或舉手）。詢問她們

的觀點是否發生了變化，或者她們是否對風力發電感到比以往任何時候都更有興趣。計
算選票並討論結果。

活動名活動名
稱稱

恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

E4G 小提示

地點 5：海上地點 5：海上

反對



在瞭解了能源生產之後，是時候解決運輸和效率問題了。

•	 探索和反思當地的交通方式。
•	 可再生能源如何解決與運輸和效率相

關的問題？

•	 白紙和筆（每組 1 份）
•	 定時器
•	 便利貼
•	 大型活動掛圖紙
•	 能源消耗表 （附錄）

1.	 帶入「節能」一詞。您可以使用以下定義：當某物使用較少的能源但仍保持相同的性
能時，例如，節能燈泡。

2.	 讓女孩們兩人一組，給每組一張紙和筆。讓她們在一分鐘內寫下她們能想到的所有不
同類型的交通工具。

3.	 走到戶外，花一分鐘時間觀察各種交通方式。 確保女孩與路上的交通工具保持安全
距離，同時留意周圍環境。

4.	 回到室內，每組女孩都應列出一個清單，將她們看到的交通工具，從最節能到最不節
能的進行排序。她們可以使用便利貼來完成此任務。 

5.	 討論她們的選擇。為什麼她們選擇這樣的排序？其他組是否同意？

6.	 回到大團體中，使用能源消耗表將清單從最節能到最不節能的重新排序。

7.	 檢視她們最初的排序。她們需要做出任何改變嗎？她們有發現什麼令人意外的事情
嗎？

8.	 討論每個人如何前往集會的地點。她們交通的方式有多節能？她們能否做出任何改
變，使交通方式更加節能？

節能運輸（自選）

計算往返某個活動地點時消耗的能量。您可以使用 能源消耗表 來輔助這一個任務。討論我們
可以如何使最不節能的交通方式變得更加節能。

在離開平時的集會地點、外出前，請確保已獲得父母的同意，並保持必要的
保護措施。
如果無法走到戶外，可以準備一系列當地的照片並列印出來或在螢幕上分
享。
不要直接寫下交通方式，而是演出該交通工具，並在室內移動，創造一個動
態的交通方式清單。
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活動名活動名
稱稱

恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

E4G 小提示

地點 6：村莊 

20 分鐘



在這場新的冒險，女孩們將探索綠色氫氣，以及瞭解如何利用風能產生的電力來生產
它。她們將參觀離岸風力發電機，瞭解其內部運作的原理，同時控制電解以產生綠色

氫氣。

綠色能源中的女性（自選）

30 分鐘

Outcome

•	 探索線上遊戲中的各種非玩家角色 (NPC)
。她們是在STEM（科學、技術、工程和
數學）領域中鼓舞人心的傑出女性。

•	 討論與可再生能源相關的各種職業。
•	 邀請當地在該領域工作的女性來提供職業

指導，並分享她們所經歷的機遇。

•	 在開始此活動之前，嘗試邀請當地目前
在STEM（以及綠色能源）領域工作的
女性參加集會。

•	 角色簡介卡（附錄）

1.	 向參與者朗讀以下內容：全球有超過100萬名女性在科學、技術、工程和數學(STEM) 
領域工作。根據工程技術學會(Institution of Engineering and Technology)的統計數
據，全球有1300 萬個可再生能源的工作機會，其中有三分之二在亞洲，但女性在這個
領域的全球勞動力中僅佔30%。多年來，女性做出了許多精彩的科學和技術發現，但
往往沒有被看見或重視。多去瞭解 STEM 職業的多樣性是非常重要的。這項活動旨在
凸顯在綠色能源領域工作的了不起女性！

2.	 在線上遊戲中，提到了幾位指標性的女性，包括：吳健雄、凱瑟琳・伯爾・布洛傑
特、瑪麗亞·泰爾克斯和多蘿西·馬丁·西蒙。查看角色簡介卡，以瞭解更多有關她們的
資訊。

3.	 女孩們可以想一想，她們居住的區域，是否有女性參與在STEM領域中，或者那些在
妳所在國家做出重大發現的女性。（例如：2017 年在馬來西亞，年僅 27 歲的 Nur Ad-
lyka Ainul Annuar 在攻讀博士學位期間發現了一個 超大質量黑洞。 ）

討論為什麼她們認為STEM教育和職業通常是以男性為主？這通常是歸咎於性別刻板印象和
性別偏見。我們該如何改變這種情況？

如果您在當地找不到STEM領域的女性參加活動，請試著觀看這支影片
並與參與者分享：成為 STEM 領域的女性需要什麼 |法蒂瑪·阿爾卡比 
|TEDxGEMSNewMillenniumSchool

4.	 讓女孩們討論她們對未來從事STEM領域工作的看法。這是她們考慮過並在未來想做的事
情嗎？她們瞭解所有不同的職業機會嗎？腦力激盪一下，看看她們能想到哪些與STEM相
關的職業（例如：微生物學家、工程師、數學家、醫生）。

5.	 邀請當地在STEM領域工作的女性至您的團演講，讓參與者有機會詢問關於她們的職業、
機會和個人經歷的問題。
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活動名活動名
稱稱

恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

E4G 小提示

地點 7：綠氫H2

https://www.youtube.com/watch?v=waD95VUbWC0&feature=youtu.be&themeRefresh=1
https://www.youtube.com/watch?v=waD95VUbWC0&feature=youtu.be&themeRefresh=1


既然女孩們已經圓滿完成了七項任務，她們必須與大家分享自己的知識，
避免他人重蹈覆轍。

對未來的承諾（必選）

30 分鐘

•	 綠色之心（附錄）
•	 筆

1.	 每個人都需要分享她們在線上遊戲和線下活動包中學到的一件事。
2.	 反思這些想法，並讓每個人都在她們的「綠色之心」上寫下個人承諾。這應該是她們

要去做的事情，以便在家中、與朋友和家人間及當地社區創造改變。
3.	 完成這些操作後，讓每個參與者與全體分享、拍照並在社群媒體上用 #GirlsforGreenE-

nergy #PlanetRescuers 標籤分享她們對未來做出的綠色之心承諾。
4.	 運用這些承諾，讓參與者寫下團承諾。她們可以使用個人綠色之心的承諾或訂立新的

承諾。鼓勵她們思考如何擴大影響範圍（超越家人、朋友和當地社區）採取行動。
5.	 一旦她們決定了承諾，就選擇一個行動，以團為單位來執行。例如：

•	 為當地報紙或線上部落格撰寫一篇文章
•	 製作凸顯問題的海報／傳單／影片
•	 辦理 組織特別活動，為正在努力實現類似目標的組織或團體募款
•	 寫信給地方或國家環境部
•	 與當地民代或社區領袖會面，討論問題。

6.	 花點時間制定一個團隊計劃，說明她們將如何採取行動來完成這項任務。

參與者的承諾可大可小，但重要的是她們選擇對她們來說重要的
事情！

•	 反思她們從線上遊戲和線下活動中獲得的
知識，以及她們自己在當地社區的生活經
歷。

•	 向自己和當地社區許下承諾，她們將如何
為所有人創造一個永續的綠色未來。

找尋當地正在解決女孩所發現問題的慈善機構或組織，聯繫他們並展開合作，以支持改變和
採取行動。

未來（1-2年後）重新審視這些承諾。有發現什麼改變嗎？這可以通過對個人承諾進行個人
反思，或以團體為單位進行反思來完成。她們是否能夠兌現承諾？她們還能做些什麼來採取
行動嗎？

28 29

活動名活動名
稱稱

恭喜！妳已完成活動。收集妳的徽章。

更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

E4G 小提示

地點 8：回到未來



在完成星球拯救者遊戲和「女童軍共創綠未來」線下活動包的整個過程中，女孩們應
該收集了各式各樣的徽章。使用這些徽章，參與者將創造一個「綠色英雄」或「星球

拯救者」吉祥物！

綠色英雄 （必選）

30 分鐘

•	 反思她們在整個線下活動包中學到
的內容

•	 發揮創意，設計一個拯救地球的超
級英雄！

•	 回收材料（塑膠瓶、紙板等）
•	 膠帶
•	 剪刀
•	 膠水
•	 繩子
•	 筆
•	 便利貼或紙張

#GirlsForGreenEnergy

如果您是一個大團體，請嘗試將參與者分成小組，去製作吉祥物不同的
身體部位，例如頭部、手臂、腿部、身體。

製作影片或撰寫故事，介紹她們的綠色英雄將如何在世界各地推動永續發展。

1.	 聚集她們在完成每項活動後所得到的徽章。這些可能是塑膠瓶、紙板箱或其他回
收物品。. 

2.	 以團為單位，創造一個像她們一樣是星球拯救者的 「超級英雄」！超級英雄可大
可小，重要的是她們利用身邊的資源來發揮創造力。

3.	 當她們完成創造了團隊的綠色英雄，可以使用便利貼或紙張，寫下或畫出永續發
展的訊息—傳達綠色英雄想鼓勵世界各地的人們採取的行動。例如，使用更節能
的交通方式（騎自行車）或賦能更多女性投入 STEM 領域。.

4.	 拍攝一些照片並使用 #GirlsForGreenEnergy #PlanetRescuers 標籤或您的會員組
織自己的標籤在社群媒體上分享。
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恭喜妳完成了 女童軍共創綠未來！

#PlanetRescuers

活動名活動名
稱稱

更進一步

學習成果 準備材料

活動進行方式

E4G 小提示

綠色英雄



學習與參與評鑑 

感謝您主持了這場活動！

本評鑑旨在評估女孩們在達成計劃目標過程中的整體表現。請注意，這項評鑑主要聚焦於團
體的整體發展，而非單一參與者的進步情況。您的觀察將幫助我們了解團體在達成計劃目標
上的成長，並可作為未來活動設計的重要參考。

隨著活動的進行，您可以在討論和活動的關鍵時刻，快速填寫此資料表格。這將有助於捕捉
參與者在各個階段的進度、參與情況和理解程度。

附錄

•	 活動日期

•	 成人領袖姓名 

•	 國家/會員組織 名稱

•	 參與人數

•	 參與組數

主要學習目標（活動中追蹤進度）
目的 要跟蹤的指示器 量表/評級 評論/註釋（如有）

1.	 反思從 《星球拯救
者》遊戲中學習到
的知識

參與者展現了對遊戲中
探討之能源和永續性議
題的理解。

沒有理解 

有限理解 

理解 

充分理解

範例：瞭解資源管理、
遊戲中面臨的挑戰、應
用的解決方案。

2.	 辨別出能源／永續
性議題，並設計一
份「行動計劃」

參與者能夠辨別出現實
世界中的能源／永續性
問題，並在其社區中提
出應對方案。

沒有想法 

有一些想法 

清晰的想法 

非常清晰且可行的想法

範例：減少浪費、推廣
再生能源等計畫點子。

 
目的 要跟蹤的指示器 量表/評級 評論/註釋（如有）

3.	 培養對STEM／永
續發展的興趣，為
未來的教育與職涯
發展做準備。

參與者對未來的STEM
領域及永續發展議題表
現出興趣。

沒有興趣 

有些興趣 

明顯有興趣 

非常有興趣

範例：表達對探索
STEM職業的興趣，或
參加永續性相關的課
程。

4.	 實踐永續的生活方
式

參與者提及或計劃在日
常生活中實踐永續的行
為（如減少能源消耗、
回收等）。

沒有想法 

有一些想法 

有計劃 

已實施計畫

範例：減少塑膠垃圾、
節約家庭能源等行動。

5.	 培力女孩和年輕人
擔任永續發展的領
導角色

參與者提及或展現推動
社區永續發展的領導技
能。

沒有技能 

有些技能 

準備開始領導 

已在領導

範例：領導社區清潔活
動或推推廣氣候變遷議
題等計畫。

•	 活動概述（此部分請於活動結尾或活動後立即填寫）

•	 積極參與的參與者比例 _______________________________________________________________ 

•	 完成「行動計劃」的參與者比例 __________% 

•	 活動中完成的線上／線下活動數量 _____________________________________________________ 

•	 完成的線上／線下活動名稱 ______________________________ 

•	 最常被辨識出的永續發展議題：（例如減少廢棄物、省水、可再生能源） ___________________

•	 參與者提出的值得注意的領導想法／行動  _______________________________________________

•	 成人領袖的其他觀察／說明：（內容可以包括但不限於：參與者的參與度、參與者面臨的挑戰、

團隊的互動、活動進度、個人發展或領導力發展、對活動方法和有效性的回饋、對未來活動提升

的建議等）__________________________________________________________________________

感謝您抽出寶貴的時間與回饋！
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記者

他們前往亞馬遜雨林，瞭解森林砍
伐和資源過度開發的問題。他們的
作用是促進其他角色之間的討論和
對話。
他們為什麼會有這種感覺呢？如何
能夠改變這種情況？是否有可能讓
每個人的目標都實現？

當地村民

他們的村莊面臨被摧毀的危險，
他們正在努力尋找食物來供應他
們社區的需求。

牧場主動保人士

他們希望保護亞馬遜雨林中面臨
滅絕風險的動物（例如：美洲
虎、烏加里猴、河豚/淡水豚
等） 

他們需要農地來養活他們的家畜
以賺取收入，他們需要移除樹木
以騰出更多農作空間。

34

地點 1：能源卡牌遊戲 地點 2：全民雨林 （角色簡介)
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太陽能
這是利用放置在屋頂上或
地面層的太陽能板，將太
陽光轉化成電。。

水力發電

利用流動的水來發電。將

渦輪置入水體中，利用其
動能來驅動發電機，產生
電力。 

風力
利用空氣的運動（風），
推動渦輪產生能量。 

氫能

對環境友善的化石燃料替
代品。從天然中萃取氫
氣，並與氧氣結合產生能
量，為車輛和其他機械提
供動力。 

核能

這種形式的能量是透過原

子核(中心部分)的分裂或
與其他原子的融合反應產
生。它可以對環境產生負
面影響

H2



反對

有噪音和外觀的問題。有些人可能會發現風力發
電機在視覺上沒有吸引力，而且葉片發出的噪音
可能會對住宅區造成干擾。

反對

對野生動物的影響。風力發電機可能會對鳥類和
蝙蝠構成風險，尤其是如果牠們飛入葉片，可能
會因此死亡。

反對

空間要求。風電場需要大面積的土地，這可能與
農業或保護區等其他土地用途發生衝突。

支持

它是一種可再生能源 - 風能是潔淨的，不會像化石
燃料那樣隨著時間的推移而耗盡。

支持

與煤炭、天然氣或核能不同，風能不會產生污染
或有毒廢物。

支持

風力發電機成本低。安裝後，與其他能源相比，
維護和運行的成本較低。

運輸類型
每10公里產生多少二氧化碳

（以公斤為單位）？
（C02 數據來源）

有多少人使用這種交通
方式？

走路

0 1

自行車

0 1

摩托車

1.13 公斤 1-2

汽車

1.97 公斤 4-5

公車

1.03 公斤 40

火車

0.37 公斤 100+

飛機

1.46 公斤 250+
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地點 5：風能魚缸( 提示卡 ) 地點 6：節能運輸( 能源消耗表 )
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https://www.co2everything.com/category/travel-and-transport


MO 可以在此處添加其他曾在 STEM 領域工作的女性。

吳健雄
她是一位華裔美國科學家，在核能和粒子
物理學領域做出了重大貢獻。
妳知道嗎？ 她有幾個綽號，包括「核子
研究的女王」和「物理研究的第一女士」

名字

個人簡介 

您知道嗎？（有趣的事實）

圖片
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地點 8：對未來的承諾（綠色之心）地點7：綠色能源中的女性（ 角色簡介卡 )

凱瑟琳·伯爾·布洛傑特
她是一位美國化學家和物理學家，以發明
「不可見」或不反光玻璃而聞名。
妳知道嗎？ 她是1926年第一位獲得劍橋
大學物理學博士學位的女性。

多蘿西·馬丁·西蒙
她是一位美國化學家，以開發聚合物和航
空燃燒器而聞名。
妳知道嗎？ 她對火箭引擎設計和熱盾結
構進行了重要改善。

瑪麗亞·泰克斯
她是一位匈牙利裔美國發明家和生物物理
學家，致力於太陽能技術的研究。
妳知道嗎？ 在第二次世界大戰期間，她
創造了一種太陽能水蒸餾裝置（從海水轉
化為純水），這挽救了滯留在海上的士兵
的生命。

名字

個人簡介 

您知道嗎？（有趣的事實）

圖片



「女童軍共創綠未來」旨在透過遊戲學習和 STEM 學科應
用，激發對永續發展的興趣並提供新的視角。

我們的目標是讓女孩們能夠自信且充滿熱情地站上領導位置，運用 
STEM 知識、技能和思維模式來建構一個永續的世界。

- Candela Gonzalez
世界女童軍總會（WAGGGS）主席

「當今的能源轉型取決於創新。這不僅是為了滿足日益增長的需求，
更是為了確保可持續的未來。讓我們賦權女性，讓她們能夠把握塑造

這個新時代的就業機會。」
- Melanie Forbrick

西門子能源（Siemens Energy）
社會參與計畫 Energy4Good 負責人 

	          @wagggsworld


