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إرث عريق ... وأثر عميق
الإقليمالعربيللمرشدات

كتيب الأنشطةكتيب الأنشطةكتيب الأنشطة
يوم المرشدة العربية 2026
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غفران بنــــحامدغفران بنــــحامدغفران بنــــحامد
ا من الفتيات ا من الحكايات، والأحلام، والصداقة، والعطاء… وستون عامً ستون عامً
رن مجتمعاتهن، وتركن بصمات لا تُنسى في من، واكتشفن قدراتهن، وغيّ اللواتي تعلّ

مسيرة الحركة الإرشادية في عالمنا العربي.

رت منذ المؤتمر التأسيسي للهيئة العربية للمرشدات عام 1966، تعاقبت الأجيال وتغيّ
ا. ا، ونصنع الفرق معً ا، ونحلم معً م معً التحديات، لكن بقيت روحنا واحدة: نتعلّ

ا من الحكاية! ب ليس مجرد صفحات وأنشطة، بل هو دعوتكِ لتكوني جزءً وهذا الكتيّ
، واصنعي مع كِ ، واستمعي إلى قصص من سبقنَ اكتشفي، وابتكري، وشاركي أفكاركِ
صديقاتكِ تجارب وذكريات جديدة. فلكل فتاة صوت يستحق أن يُسمع، وفكرة تستحق

ب، وقدرة على إحداث تغيير يبدأ بخطوة صغيرة. أن تُجرّ

ا نفخر به، واليوم جاء دورنا لنضيف إليه أحلامنا وأفكارنا لقد صنعت الأجيال السابقة إرثً
وإنجازاتنا. فالمستقبل ليس حكاية ننتظر أن يكتبها الآخرون، بل حكاية نصنعها نحن، معا،

كل يوم. فما الحكـــــــاية التي تريدين أن تكتبـــيها؟ وما الأثر الذي تحلـــــــمين 
ـــــــــا القادمة؟ بتـــــــــــــــركه  خلال الستيـــــــن عامً

م، ومن ب، واجعلي من كل نشاط فرصة للتعلّ افتحي صفحات هذا الكتيّ
 كل فكرة بداية، ومن كل تعاون أثرا يمتد إلى ما هو أبعد من حدودنا.

كلمة رئيسة الاقليمكلمة رئيسة الاقليم
العربي للمرشـداتالعربي للمرشـدات

كلمة رئيسة الاقليم
العربي للمرشـدات

بسم الله الرحمان الرحيم

ا مضت… وحكايتنا مستمرة! ستون عامً
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في الأول من نوفمبر 2026، لا نحتفل فقط بيوم المرشدة العربية، بل نقف
بطلاقة وشغف أمام لحظة تاريخية فارقة تجسد الذكرى الستين لتأسيس

الإقليم العربي للمرشدات. 
ستون عاماً من الشموخ، والعطاء المحفور في وجداننا، والقيادة التي

صنعت فارقاً حقيقياً يتردد صداه من خلال الفتيات والشابات.
منذ انطلاقة الحركة، أثبتت المرشدة العربية أنها نبض التغيير وصانعة الأثر
في كل ميدان. ستة عقود من التألق والتمكين نؤكد فيها أن عزيمتنا لا

حدود لها، وأن رايتنا ستظل خفاقة بكل فخر واعتزاز.
وتجسيداً لهذه المحطة الاستثنائية، نلتقي تحت شعار "إرث عريق وأثر
عميق"؛ شعار يختزل حكاية ستين عاماً من المبادئ الراسخة والتاريخ المجيد
الذي بنيناه بأيدي قائداتنا الملهمات، ويجسد في الوقت ذاته التزامنا المستمر
بترك بصمة استثنائية ونفع ممتد يلامس حياة مجتمعاتنا ويرسم معالم

المستقبل بكل قوة وأمل.
هذا الكتيب ليس مجرد تخليد لذكرى تاريخية، بل هو دليلكِ العملي وبوصلتك
الشغوفة للاحتفال بهذه المناسبة العزيزة. ندعوكِ لاستكشاف ما يحتويه
من أنشطة وفعاليات، وتطبيقها داخل منظمتكِ الوطنية العضو؛ لنحول
هذه الصفحات إلى واقع ينبض بالحيوية، ولنترك أثراً مشرقاً يصل إلى كل

زهرة، مرشدة، وقائدة في كافة أرجاء الوطن العربي.
، ولنطلق معاً شرارة الاحتفال أوقدي الشعلة، ألهمي من حولكِ

باليوبيل الماسي!
 

المقدمةالمقدمةالمقدمة
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لعي على الكتيب كاملاً       واستوعبي أهدافه قبل البدء في تنفيذه مع الوحدات اطّ

لائمي الأنشطة المختارة       بما يتناسب مع الفئات العمرية والإمكانيات المتاحة لديكم

وثّقي الفعاليات والأنشطة     وشاركي المخرجات المميزة لإبراز دور منظمتكم العضو.

 تبادلي التجارب والأفكار       الملهمة مع باقي القائدات والإقليم لتعظيم الفائدة.

 فعلي مساحة آمنة            وشجاعة للمرشدات للاحتفال في بيئة حاضنة وملهمة.

وثقي جميع الفعاليات      وأرسليها لنا من خلال الرابط المذكور لاحقا داخل الكتيب.

نصائحنصائح
لمستخدمات الكتيبلمستخدمات الكتيب  

نصائح
لمستخدمات الكتيب 

اشركي المرشدات في          قيادة وتنظيم الأنشطة لتفعيل التعلم من خلال الممارسة

اربطي كل نشاط بشعار      "إرث عريق وأثر عميق" لضمان تحقيق أثر ملموس.

 انقلي الشغف والحماس    للفتيات واجعليهن يشعرن بأهمية  الذكرى الستين.

استخدمي الكتيب كمرجع    مرن وأضيفي لمسات إبداعية تحاكي بيئتكم المحلية.
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ندرك أن التعلم يكون أفضل في بيئة تتيح المشاركة
الكاملة، خالية من الأذى والمخاطر والتحيزات والتمييز
والعنف بكافة أشكاله. وبصفتنا حركةً لكل فتاة تسعى
نحو عالم متساوٍ تزدهر فيه جميع الفتيات، فإننا نرغب في
أن تشعر المتعلمات ليس فقط بالأمان، بل أيضاً
بالتشجيع على التعبير عن آرائهن ومشاركة تجاربهن

ومخاوفهن ووجهات نظرهن.

"المساحة الآمنة" هي بيئة داعمة وشاملة ومحفزة، يشعر
فيها كل فرد بالثقة للخروج من منطقة راحته وتحدي نفسه
للتعلم والنمو. إن خلق هذه المساحة الآمنة والحفاظ عليها

مسؤولية مشتركة بين الميسرات والمتعلمات.

المساحة الآمنةالمساحة الآمنةالمساحة الآمنة

لماذا تعتبر المساحات الآمنة مهمة؟لماذا تعتبر المساحات الآمنة مهمة؟لماذا تعتبر المساحات الآمنة مهمة؟
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 يمكنكم زيارة الصفحة الرسمية للمساحة الشجاعة  يمكنكم زيارة الصفحة الرسمية للمساحة الشجاعةيمكنكم زيارة الصفحة الرسمية للمساحة الشجاعة

يمكن تنفيذ بعض الأنشطة في هذه الحزمة عبر الإنترنت،
. ا لاحتياجات مجموعتكِ أو فرقتكِ وفقً

 من المهم أن تشعري أنتِ والمشــــاركات
ا في العالم الرقمي.    بأنكن آمنات ومحميات أيضً

يتمتع جميع الفتيات
 بالثقة ليكن 

على طبيعتهن

المساحة الشجاعة المساحة الشجاعةالمساحة الشجاعة  

آمــــنة آمــــنةآمــــنة  

شاملةشاملةشاملة

نة نةممكّ نةممكّ ممكّ

الجميع يحظى بالاحترام والتقدير،
ويتمتعون بالحماية من العنف

والتمييز والأذى.

يمكن للجميع المشاركة بشكل
 فعال ويشعرن بانهن

جزء متساوي من المكان
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الحماية على الإنترنت

للمزيد:للمزيد:للمزيد:

https://campfire.wagggs.org/book-page/brave-space
https://campfire.wagggs.org/book-page/brave-space
https://campfire.wagggs.org/book-page/brave-space


ري الحمـــاية والاحتـــرام:  وفّ

زي الثقــــة والتمكيــــن: عزّ

عي الخــــــروج من  شـــــجّ
منطقـــــة الراحـــــــــــــة:

اصنعي بيئة للحوار المفتوح:

حملي المسؤولية المشتركة:

نصائح لتطبيق المساحةنصائح لتطبيق المساحة
الآمنة والشجاعةالآمنة والشجاعة

نصائح لتطبيق المساحة
الآمنة والشجاعة

عي الشمولية والمشاركة: شجّ

ضمني بيئة خالية تماماً من التحيزات والتمييز والأذى
النفسي أو الجسدي ليحفظ للجميع كرامتهم

أتيحي الفرصة لكل فتاة للمشاركة بفاعلية
لتشعر بأنها جزء متساوٍ ومؤثر في المجموعة

امنحي المشاركات المساحة ليكونوا على
رن عن أنفسهن بصدق ودون طبيعتهن ويعبّ

خوف من التقييم.

حثّي الفتيات على خوض تجارب جديدة وتحدي
أنفسهن للتعلم والنمو والشجاعة.

عي على مشاركة الآراء والتجارب والمخاوف شجّ
ووجهات النظر المختلفة بحرية وأمان.

سي فكرة أن بناء المساحة الآمنة والحفاظ كرّ
عليها واجب متكامل بين القائدات والمرشدات
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هو النهج التعليمي الذي
نستخدمه في الجمعية العالمية
للمرشدات وفتيات الكشافة،
حيث يجمع بين الركائز الأساسية
لغرضنا التعليمي المشترك.
ويساعدنا هذا الإطار، من خلال
نتائج النمو، على التعبير بوضوح
عن الأثر الإيجابي والتغيير الذي
تسعى الحركة لإحداثه في العالم

ومع الفتيات والشابات.

إطار عمل النمو والتعلمإطار عمل النمو والتعلمإطار عمل النمو والتعلم
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بصفتك قائدة وميسرة، نشجعكِ على تطبيق إطار النمو
م أثناء احتفالات يوم المرشدة العربية، ومع توجيه والتعلّ

المشاركات، احرصي على مراعاة التالي:

1.تحديد نتائج النمو  المناسبة لكل نشاط.

2.استخدام النموذج القيادي لأنماط التفكير وطريقة
المرشدات  وفتيات الكشافة لتوفير تجارب تقودها

مة بنفسها. المتعلّ

3.تطبيق مفهوم REAL )القائمة المرجعية( باستمرار  
تاحة للجميع، بأن تكون الأنشطة ذات صلة، وثيقة، مُ
مة، لتمكين الجميع وتعزيز تواصلهم وتقودها المتعلّ

ونموهم.

عة تتيح للفتيات  والشابات            شجّ 4.توفير بيئة آمنة ومُ
التصرف بطبيعتهم والمشاركة الكاملة.

الشعور بالانتماء لشيء أكبر من ذاتها.الشعور بالانتماء لشيء أكبر من ذاتها.
الاحتفال بالأخوة الإرشادية وبناء علاقات قوية وهادفةالاحتفال بالأخوة الإرشادية وبناء علاقات قوية وهادفة

مع الجميع.مع الجميع.

الشعور بالانتماء لشيء أكبر من ذاتها.
الاحتفال بالأخوة الإرشادية وبناء علاقات قوية وهادفة

مع الجميع.

وقد أُعدَّ ملف أنشطة يوم المرشدة العربية بناءً على هذا
الإطار؛ حيث يدعو كل مرشدة وفتاة إلى:
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يمكنك إيجاد معلومات اكثر حول إطار عمل النمو
والتعلم من خلال الروابط التالية:

  النمو والتعلم الجزء الأول – السياسات، المفاهيم،1.
والدراسات

النمو والتعلم الجزء الثاني – التوجيهات والطرق2.

مخرجات النمو الثمانية هي:

1.   تثق في نفسها عندما تكون على طبيعتها.
2. تتحلى بالنزاهة وتتخذ قرارات مستندة إلى قيمها.

ى بالفضول والإبداع. 3.  تتحلّ
ف مع التغيير. ة للتكيّ ستعدّ 4..تكون مُ

5. تحترم الطبيعة وتشعر بأنها جزء منها.
6. تكون قادرة على بناء روابط هادفة مع الجميع.

7. تهتم بالعالم وتعلم كيف يمكنها إحداث فرق.
8. تشعر بالارتباط بشيء أكبر من نفسها.

https://campfire.wagggs.org/topic/pdf-growing-and-learning-part-one-policy-concepts
https://campfire.wagggs.org/topic/pdf-growing-and-learning-part-one-policy-concepts
https://campfire.wagggs.org/topic/growing-and-learning-part-2-guidelines-and-pathways


القائدة نهى -القائدة نهى -    الحركة العامة للكشافةالحركة العامة للكشافة
والمرشدات - ليبياوالمرشدات - ليبيا

المصممة الرسميةالمصممة الرسمية    لشعار الاحتفاليةلشعار الاحتفالية  
ستينية الإقليم العربي للمرشداتستينية الإقليم العربي للمرشدات

القائدة نهى -  الحركة العامة للكشافة
والمرشدات - ليبيا

المصممة الرسمية  لشعار الاحتفالية 
ستينية الإقليم العربي للمرشدات

مدلول الشعارمدلول الشعارمدلول الشعار

 البصمة:
ترمز للأثر العميق الذي تركته المرشدات في المجتمع

عبرالأجيال، كما تعكس رسالة الاحتفالية وشعارها اللفظي

المنديل:
يرمز إلى روح الترابط والأخوة والوحدة التي تجمع مرشدات

الإقليم العربي، كما يعكس استمرارية العطاء وانتقال الخبرات
والتجارب بين الأجيال. 

الستون )60(:
ترمز للذكرى الستون لتأسيس الإقليم العربي للمرشدات.

الشعار والعلامة:
خاص بالجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة.
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]المقطع الأول[
دْ جْ مَ ضٍ وَ قَ أَرْ وْ ى فَ طَ رِ الخُ خْ فَ بِ

دْ عْ وَ ا وَ دً هْ ةَ عَ وَّ خُ ا الأُ نَ عْ رَ زَ
مْ يَ ونُ القِ صُ ا نَ امً تِّين عَ لِسِ

دْ بَ ا لِلأَ طَ سَ العَ رْ ظُ غَ فَ حْ نَ وَ

[المقطع الثاني]
يرْ سِ وضُ المَ خُ ي نَ وحِ التَّآخِ رُ بِ

يرْ نِ اتُ تُ دَ شِ رْ ا المُ نَ بِ رْ دَ وَ لِ
نْ طَ فُّ الوَ يهِ الأكُ دُ فِ اهِ تُعَ

يرْ ا أَثِ دً جْ بِ مَ رْ عُ لْ نِيَ لِ بْ تَ لِ

الأنشودةالأنشودةالأنشودة

القائدة نور غانمي -القائدة نور غانمي -    الكشافة التونسيةالكشافة التونسية
مؤلفة الأنشودة الرسمية لإحتفاليةمؤلفة الأنشودة الرسمية لإحتفالية

  ستينية الإقليم العربي للمرشداتستينية الإقليم العربي للمرشدات

القائدة نور غانمي -  الكشافة التونسية
مؤلفة الأنشودة الرسمية لإحتفالية

 ستينية الإقليم العربي للمرشدات

]المقطع الثالث[
لْ مَ رِ العَ يْ ب خَ وْ دٍ صَ يَ ا بِ دً يَ
لْ مَ رَ الأَ ذْ بِّ بَ الحُ عُ بِ رَ زْ ونَ

اءْ طَ اتُ العَ مَ ا سِ ينَ رَ فِ هِ تُزْ لِ
ثُلْ يلُ المُ ةَ جِ ارَ ضَ نِي الحَ بْ يَ وَ

]المقطع الرابع[
دِ وَ الغَ حْ وَ نَ طْ لُ الخَ اصِ وَ نُ

ى رَ ا وثِيقَ العُ دً هْ ظُ عَ فَ حْ نَ وَ
ا  حً رْ اهُ صَ نَ يْ نَ ا بَ مً لْ انَ حُ ا كَ مَ وَ
ى! دَ تِّينَ مَ ثِ السِّ إِرْ لَّ لِ ظَ يَ لِ

]الختام الجماعي[
ى! دَ تِّينَ مَ ثِ السِّ إِرْ لَّ لِ ظَ يَ لِ

يقْ مِ رٌ عَ أَثَ ... وَ يقْ رِ ثٌ عَ إرْ
دُ وثِيقْ هْ ا... والعَ ــــــامً ــــــــونَ عَ تُّ سِ

يقْ مِ رٌ عَ أَثَ ... وَ يقْ رِ ثٌ عَ إِرْ
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أنشطةأنشطة
الفئةالفئة
الأولىالأولى

أنشطة
الفئة
الأولى

)06-11 سنة())06-0611-11 سنة( سنة(



الهدف:
تعريف الزهرات بشعار الستينية ودلالاته، من خلال

نشاط فني يعزز انتماءهن للحركة الإرشادية.

ألوان تحكي حكايتناألوان تحكي حكايتناألوان تحكي حكايتنا

الأدوات المستعملة: 
ألوان خشبية أو أقلام تلوين ونسخ غير ملونة من شعار

ستينية الإقليم العربي للمرشدات / أو Canva / أداة رسم
رقمية.

  الخطوات:
 شاركي شعار الذكرى السنوية مع الزهرات. واسأليهن إن1.

كانت إحداهن تعرف معناه؟ وشرحي لهن أنه يمثل مرور
60 عاماً منذ تأسيس المرشدات العربيات.

أَعطي كل مشاركة نسخة فارغة من شعار الذكرى2.
السنوية، وشجعي الزهرات على استخدام ألوان تُعبر عن

الفرح والاحتفال.
 بمجرد انتهائهن من رسوماتهن، اعرضي أعمالهن الفنية3.

في مكان مخصص في الكتيب أو القاعة وادعي كل زهرة
لمشاركة ما أعجبها في الشعار.

الملحقات: 
 الاطلاع على مدلول شعار الستينية المعتمد،

 ملحق لنسخة قابلة للتلوين للشعار ذاته، 
 تعريف بالهوية البصرية التابعة للجمعية

العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة  131313



رحلة عبر الزمنرحلة عبر الزمنرحلة عبر الزمن
الهدف:

اكتشاف أبرز محطات الحركة الإرشادية العربية والتعرف
على تاريخها بطريقة تفاعلية وممتعة.

الأدوات المستعملة: 
/ Wordwall بطاقات صور وأحداث، بطاقات سنوات؛ أو

Kahoot

الخطوات: 
زي بطاقات تحمل سنوات مهمة )1966، 1980، 2000، 1.جهّ

.)2026
2.قومي بتجميع وتجهيز صور مختلفة لأنشطة الأقليم العربي

للمرشدات
3.ضعي البطاقات في مساحتكِ وشجعي الزهرات على

مطابقة كل بطاقة أو صورة مع الحدث الصحيح.
4.بعد مطابقة البطاقات، ناقشي واشرحي الحدث الرئيسي

الذي وقع في كل فترة زمنية.
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زهرات من كل الأوطانزهرات من كل الأوطانزهرات من كل الأوطان
الهدف:

التعرف على انتشار الحركة الإرشادية في الدول العربية
وتعزيز الشعور بالانتماء إلى أسرة إرشادية عربية واحدة.

الأدوات المستعملة: 
خريطة الوطن العربي، ملصقات أو نجوم؛ أو خريطة رقمية

الخطوات:
اعرضي خريطة للوطن العربي وأعطي كل زهرة ملصقاً.1.
اطلبي من الزهرات وضع ملصق صغير أو نجمة على كل2.

دولة توجد فيها حركة إرشادية. واجعلي كل واحدة منهن
تشارك الدولة التي اختارتها.

أنهي النشاط بشرح القائدة كيف أن حركة المرشدات قد3.
جمعت العرب معاً على مدار 60 عاماً.

151515



نصنع فرحتنا بأيدينانصنع فرحتنا بأيدينانصنع فرحتنا بأيدينا

الأدوات المستعملة: 
أدوات مختلفة )ألعاب تركيب، مواد قابلة لإعادة التدوير،

أوراق ملونة، صلصال.. الخ(.

الخطوات:
دي المشاركات بمواد مختلفة وشجعيهن على1. زوّ

العمل معاً لإنشاء مجسم على شكل كعكة.
استخدمي مواد مختلفة لصنع مجسم الكعكة،
وتقوم الزهرات بتزيينه بالرقم 60 ليمثل شعار "إرث

عريق، وأثر عميق".
التقطي صوراً لمجسم الكعكة الرائع 2.

    وشاركيها. واطلبي من المجموعة شرح
    سبب اختيارهن لعناصر معينة لتمثيل 

    هذا الشعار.

الهدف:
تنمية الإبداع والعمل الجماعي من خلال تصميم مجسم

يعبر عن الذكرى الستين وشعارها.
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أنشطةأنشطة
الفئةالفئة
الثانيةالثانية

أنشطة
الفئة
الثانية
)12-15سنة())12-1215-15سنة(سنة(



الهدف:
تعزيز معرفة المشاركات بتاريخ الحركة الإرشادية العربية

وأبرز محطاتها من خلال منافسة جماعية.

ي ذاكرة المرشدات ي ذاكرة المرشداتتحدّ ي ذاكرة المرشداتتحدّ تحدّ

الأدوات المستعملة: 
  قصة / سلم زمني لتاريخ الحركة الإرشادية 

Kahoot / Quizizz أسئلة تاريخية، بطاقات، أوراق؛ أو

الخطوات:
: متى تأسس المكتب العربي       إعداد أسئلة قصيرة )مثلاً

للمرشدات؟ ما أول نشاط إقليمي؟(. 
تقسيم المشاركات إلى فرق وطرح الأسئلة في جولات

تنافسية.
تقسيم الأسئلة إلى جولات متنوعة، مثل الصور والأحداث
والشخصيات، مع التحقق من صحة المعلومات التاريخية

قبل اعتمادها.
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رسائل من القلبرسرسائل من القلبائل من القلب

الأدوات المستعملة: 
أدوات ملونة، الوان، ملصقات، أدوات تزيين ....الخ

يمكن تصميم بطاقات الكترونية أيضا ...

الخطوات:
سات 1. كتابة رسالة تهنئة أو امتنان للمرشدات المؤسِّ

والأجيال السابقة )سواء ورقيا أو افتراضيا(
ر عن الإرث والأثر. 2. تزيين الرسالة وإضافة عبارة تعبّ

3. مشاركة الرسائل في معرض أو ألبوم جماعي.
يمكن جمع الرسائل في ألبوم رقمي، مع مراعاة موافقة صاحبات
PADLET الرسائل قبل نشرها.  يمكن نشرها على منصة

الخاصة بيوم المرشدة العربية 2026.

الهدف:
التعبير عن الاعتزاز بالمسيرة الإرشادية العربية من خلال

ر عن الانتماء والأمل في تصميم بطاقات ورسائل تعبّ
المستقبل.
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ستة عقود… حكاية وأثرستة عقود… حكاية وأثرستة عقود… حكاية وأثر

الأدوات المستعملة: 
صور ووثائق ومعلومات تاريخية؛ 

Canva / Google Slides أو

الخطوات:
مي المشاركات إلى مجموعات، بحيث تمثل كل1. قسّ

مجموعة عقداً زمنياً )عقد السبعينيات، عقد
الثمانينيات، إلخ(. وتقدم كل مجموعة أهم حدث أو

إنجاز في ذلك العقد.
امنحي المجموعات 15 دقيقة لإعداد عرض قصير2.

أمام الجميع )رقصة، أو أغنية، أو قصة(.
شاركن العروض التقديمية وفقاً للتسلسل الزمني.3.
عتمد على مصادر موثوقة، مع تجنّب إضافة تواريخ4. يُ

أو أحداث غير مؤكدة.

الهدف:
استكشاف تطور الحركة الإرشادية العربية عبر العقود،

وإبراز أبرز إنجازاتها بأساليب إبداعية وتفاعلية.
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أثر أخضر… يبدأ بخطوةأثر أخضر… يبدأ بخطوةأثر أخضر… يبدأ بخطوة

الأدوات المستعملة: 
ملصقات ورسومات حول أهداف التنمية المستدامة, صناديق

لجمع أوراق، أو Canva لإعداد ملصقات رقمية

الخطوات:
اختاري مع المشاركات قضية بيئية محلية.1.
طن لمبادرة توعوية أو2. تقسيم الفتيات إلى مجموعات، خطّ

تطوعية وقسمن المهام.
إعداد ملصقات ورسومات حول القضية البيئية المختارة.3.
تنظيم جولة داخل المدرسة أو الحي لتوزيع الملصقات4.

وشرح الأفكار للأقران أو الأهالي.
تنفيذ نشاط عملي مثل جمع وفرز الأوراق والبلاستيك  5.

في صناديق مخصصة.
اختتام النشاط بوقفة جماعية تحمل شعار المناسبة:6.

ا نحو مستقبل أخضر".              ا من العطاء… معً "ستون عامً

الهدف:
تعزيز روح المسؤولية المجتمعية والانتماء.

تنمية مهارات التواصل والقيادة عبر التفاعل المباشر مع
الآخرين.

نشر ثقافة الحفاظ على البيئة والممارسات المستدامة.

غرس قيمة العطاء والعمل التطوعي لدى المشاركات.
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أنشطةأنشطة
الفئةالفئة
الثالثةالثالثة

أنشطة
الفئة
الثالثة
)16-18سنة())16-1618-18سنة(سنة(



الهدف:
توثيق تجارب القيادات الإرشادية السابقة،

وتعزيز التواصل وتبادل الخبرات بين الأجيال.

حكايات تلهم الأجيالحكايات تلهم الأجيالحكايات تلهم الأجيال

الأدوات المستعملة: 
لوحة ورقية، أدوات رسم وملصقات، القرطاسية

المتوفرة، سجل الذكرى )كراسة الذكريات(،  أسئلة
Zoom / Google للحوار، أوراق لتدوين الأفكار؛ أو

Meet

الخطوات:
ادعي قائدة سابقة أو شخصية إرشادية لعقد1.

جلسة حوارية مدتها 30 دقيقة.
•  تطرح المرشدات أسئلة حول التحديات2.

والإنجازات )يمكن تحضير الأسئلة مسبقاً قبل
النشاط(.

ني الأفكار في "دفتر الذكريات" أو ابتكرن3. •  دوّ
رسومات تعبيرية عن القصص التي تم
مشاركتها. ويمكن عرض هذه الأعمال في
معارض الوحدات ومشاركتها مع الوحدات

الأخرى.
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60 دقيقة… مبادرة وأثر6060 دقيقة… مبادرة وأثر دقيقة… مبادرة وأثر

الأدوات المستعملة:
 أدوات بحسب المبادرة )مطويات توعوية، أدوات نظافة،

قفازات، ماسك وجه....( أو حاسوب وأدوات رقمية

الخطوات:
1. اختيار عمل تطوعي يمكن إنجازه خلال 60 دقيقة.

2. توزيع الأدوار وتنفيذ المبادرة  خلال 60 دقيقة فقط
3. توثيق النتيجة وتحديد الأثر الذي حققته. )التقطي صوراً
نيها في الكتيب كرمز لهذه الذكرى السنوية.( مّ للنشاط وضَ

الملحقات: 
بطاقة توثيق »تحدي الستين دقيقة«، تتضمن اسم
الوحدة الإرشادية، ونوع الخدمة المجتمعية المنفذة،
ا للعمل التطوعي، ا موجزً ومدة التنفيذ، ووصفً

ومساحة لإرفاق صور النشاط.

الهدف:
تحويل روح العطاء إلى عمل ملموس من خلال تخطيط

وتنفيذ مبادرة تطوعية بسيطة خلال 60 دقيقة.
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الأدوات المستعملة: 
/ Canva هاتف أو كاميرا، أدوات تصوير، أدوات تصميم؛ أو

CapCut

الخطوات:
ا بعنوان1. ا رقميً ا أو ملصقً ي مقطع فيديو قصيرً دّ أعِ

"60 عاماً من العطاء". 
• اعرضي هذا العمل خلال الاحتفال أو على منصات2.

التواصل الاجتماعي الخاصة بالوحدة. 
• أطلعي أولياء الأمور واحرصي على الحصول على3.

الموافقات اللازمة من الشابات المشاركات في
الفيديو أو الملصق.

الهدف:
توظيف مهارات الإعلام الرقمي للتعريف بتاريخ الحركة
الإرشادية العربية وإنجازاتها ورسالتها بأسلوب جذاب.
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أنشطةأنشطة
الفئةالفئة

الرابعةالرابعة

أنشطة
الفئة

الرابعة
)فوق18 سنة()فوق)فوق1818 سنة( سنة(



من الإرث إلى المستقبلمن الإرث إلى المستقبلمن الإرث إلى المستقبل

الأدوات المستعملة: 
كاميرا، تجهيز مكان التصوير، ميكرفون، ، محاور للنقاش؛ أو

Zoom / Google Meet وأداة لتدوين المخرجات.

الخطوات:
ي برنامج ندوة قصيراً مدته 60 دقيقة.1. دّ أَعِ
تحديد محاور مرتبطة بالإرث الإرشادي والتحديات الراهنة2.

ميه إلى: التاريخ، الإنجازات،والرؤية المستقبلية. ( )قسّ
 تنظيم نقاش بمشاركة المرشدات والقائدات.3.
 صياغة أبرز الأفكار والتوصيات المستقبلية.4.
ع الآراء وإتاحة المشاركة للجميع، ويمكن تنظيم5. راعى تنوّ يُ

ا. الندوة افتراضيً

الهدف:
استعراض أبرز محطات الحركة الإرشادية العربية وإنجازاتها،

ومناقشة الدروس المستفادة والأولويات المستقبلية.
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ا…   ا…ستون عامً ستون عامً
في صور وحكاياتفي صور وحكايات

ا…  ستون عامً
في صور وحكايات

الأدوات المستعملة: 
أدوات بحث، طباعة، صور من أرشيف الأحداث الإرشادية

/ Canva العربية… صور ووثائق تاريخية، لوحات عرض؛ أو
Google Slides

الخطوات:
اجمعي صوراً من الأرشيف )مخيمات، مؤتمرات، تجمعات(1.

ورتبيها حسب العقود )عقد الستينيات، الثمانينيات، العقد
الأول من الألفية، العقد الثاني من الألفية، عقد

العشرينيات(.
•  أضيفي تعليقات توضيحية قصيرة أسفل كل صورة.2.
ف الزائرات بالمحطات3. تنظيم معرض حضوري أو رقمي يعرّ

التاريخية.
يجب التحقق من التواريخ والسياق، وذكر المصدر متى أمكن،4.

واحترام حقوق الصور.

الهدف:
حفظ الذاكرة الإرشادية العربية وإبراز محطاتها من خلال

صور مؤرخة ومرفقة بنبذات تعريفية موثوقة.
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الخطوات:
ني1.  اختيار قائدات سابقات لمشاركة قصصهن، ودوّ

شهاداتهن في شكل تسجيلات صوتية أو نصوص
مكتوبة بعد أخذ الموافقة.

•  إنشاء كتيب وتضمين قصصهن فيه كجزء من2.
التاريخ الحي.

•  مشاركة هذا الكتيب مع الآخرين و أرسليه إلى3.
الإقليم العربي عبر الاستمارة في آخر الكتيب.

ذاكرة تحكي… وأثر يبقىذاكرة تحكي… وأثر يبقىذاكرة تحكي… وأثر يبقى

الأدوات المستعملة: 
ل صوت؛ أوراق، ومذكرات ،  أسئلة مقابلات، هاتف أو مسجّ

أو أدوات اجتماعات افتراضية

292929

الهدف:
جمع شهادات وتجارب القيادات الإرشادية وتوثيقها بما
يساهم في نقل المعرفة والخبرات إلى الأجيال القادمة.



الخطوات:
مي ورشة عمل لتحديد الرؤية المستقبلية للحركة  •  نظّ

الإرشادية في فرقتك/مفوضيتك.
مي المشاركات إلى مجموعات حسب مجالات العمل •  قسّ
وبقراءة الخريطة واستخدام الملاحظات اللاصقة، حددي
الأولويات والمناطق التي ستعملن عليها بناءً على مجالكِ

في المجموعة.
•  صيغي توصيات للمستقبل ليتم عرضها في نهاية

الكتيب.
ا واضحة وقابلة للمتابعة، ل أن تتضمن المخرجات أفكارً فضّ يُ

لا مجرد أمنيات عامة.

نرسم ملامح الستين القادمةنرسم ملامح الستين القادمةنرسم ملامح الستين القادمة

الأدوات المستعملة: 
/ Miro / FigJam خريطة/بوصلة، أوراق لاصقةوأقلام؛ أو

Google Docs

303030

الهدف:
استشراف مستقبل الحركة الإرشادية العربية وصياغة

أولويات وتوصيات عملية تستجيب لاحتياجات المرشدات.
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أنشطةأنشطة
الفئةالفئة

الخامسةالخامسة

أنشطة
الفئة

الخامسة
)القائدات/الراشدات()القائدات/الراشدات()القائدات/الراشدات(



الملحقات: 
 »بطاقة تبادل الأفكار والتجارب الإرشادية الناجحة«

الهدف:
تعزيز تبادل الخبرات بين القيادات، وتطوير أفكار

إبداعية قابلة للتطبيق في الأنشطة الإرشادية.

الأدوات المستعملة: 
Zoom / Google Meet ز، مواد لتدوين الأفكار؛ أو مكان مجهّ

Padletو

الخطوات:
مي لقاءً لتبادل الأنشطة والتجارب الناجحة والمبتكرة 1. نظّ

التي يمكن تطبيقها مع الزهرات والمرشدات
 2. اطلبي من كل قائدة مشاركة فكرة قابلة للتطبيق.

 3. اجمعي الأفكار في سجل مشترك.

ملتقى القيادات الإبداعيملتقى القيادات الإبداعيملتقى القيادات الإبداعي

323232



الهدف:
تعزيز التعاون والتواصل بين القيادات من مختلف الأجيال

من خلال تجربة إرشادية مشتركة في الهواء الطلق.

الأدوات المستعملة: 
معدات التخييم والخلاء، حبال كشفية، أدوات الطهي الكشفي،

وأدوات ألعاب بناء الفريق )أكواب، حبال، حواجز( 

الخطوات:
شاركي مع مجموعتكِ في نشاط خارجي يجمع بين الترفيه
والتعلم )التسلق، الألعاب الجماعية مثل ألعاب بناء فريق
العمل كـ "سباق التتابع"، "عقدة الحبل البشرية"، أو "برج
الأكواب، والطهي الكشفي(. يمكن أن يكون هذا النشاط

رحلة مبيت أو نشاطاً قصيراً ليوم واحد.
زي على تعزيز روح الحركة الإرشادية والانسجام بين  ركّ
القائدات من جميع الأجيال باستخدام ألعاب بناء فريق العمل.

رحلة استكشافية ليوم واحدرحلة استكشافية ليوم واحدرحلة استكشافية ليوم واحد

333333



الهدف:
إبراز إنجازات الإقليم العربي للمرشدات وتعزيز روح العطاء

ا. واستشراف سبل مواصلتها مستقبلً

الأدوات المستعملة: 
ل صوت؛ أو أدوات أوراق،  ، أسئلة مقابلات، هاتف أو مسجّ

اجتماعات افتراضية

الخطوات:
 اعقدي جلسة حوارية حول أهم إنجازات الإقليم العربي ودور

القائدات في الاستمرار بروح العطاء.
شجعي القائدات على مشاركة الإنجازات والأنشطة التي
تحققت عبر الإقليم. يمكن أن تتضمن الجلسة عرضاً للصور أو

مقطع فيديو قصير يوثق هذه المسيرة.
 ناقشي كيفية مواصلة الحفاظ على روح العطاء في

المستقبل، وضعي خطة عمل معاً.

ستون عاما من العطاءستون عاما من العطاءستون عاما من العطاء

343434



الهدف:
إبراز مواهب المشاركات وإبداعهن في التعبير عن تاريخ

الحركة الإرشادية العربية وهويتها وأثرها.

الأدوات المستعملة: 
أدوات فنية بحسب نوع العمل؛ أو Canva وأدوات إعداد معرض

رقمي

الخطوات:
دي مجالات المسابقة، مثل الشعر أو الرسم أو العروض  حدّ

المسرحية القصيرة، حول دور القائدة قدوةً حسنة.
حي شروط المشاركة ومعايير التقييم.   وضّ

ا. ا أو جماعيً  إعداد العمل فرديً
عرض الأعمال وتنظيم مساحة لتبادل الآراء والتجارب.

تستقبل القائدة الميسرة للنشاط المشاركات من الأفراد
لتقييمها وعرضها في معرض الفرقة.

إبداعنا يروي حكايتناإبداعنا يروي حكايتناإبداعنا يروي حكايتنا

353535
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الملحقاتالملحقاتالملحقات

363636

الإسم:الإسم:الإسم:

أهم المكتسباتأهم المكتسبات  
والدروس المستفادةوالدروس المستفادة  

أهم المكتسبات 
والدروس المستفادة 

المنظمة العضو:المنظمة العضو:المنظمة العضو:

التوصيات والأفكارالتوصيات والأفكار
  للستين عاما القادمةللستين عاما القادمة  

التوصيات والأفكار
 للستين عاما القادمة 

ملاحظاتملاحظاتملاحظات

بطاقة مكتسبات وتوصياتبطاقة مكتسبات وتوصيات
    من الإرث الى المستقبلمن الإرث الى المستقبل  

بطاقة مكتسبات وتوصيات
  من الإرث الى المستقبل 



ألوان تحكي حكايتناألوان تحكي حكايتناألوان تحكي حكايتناألوان تحكي حكايتنا
شعار من إبداعك… وألوان من اختيارك!

البلد:البلد:البلد:الإسم:الإسم:الإسم:

373737
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الملحقاتالملحقاتالملحقات
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الملحقاتالملحقاتالملحقات
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من:

هنا
ي 

صق
ال

Glue here

ط، ثم اطوي الورقة ي على طول الخط المنقّ قصّ
ح في المثال .باتّباع الانحناء الموضّ

إلى:

ظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربيةظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربيةظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربية
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هنا
ي 

صق
ال

Glue here

ط، ثم اطوي الورقة ي على طول الخط المنقّ قصّ
ح في المثال .باتّباع الانحناء الموضّ

من:

إلى:

ظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربيةظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربيةظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربية
الملحقاتالملحقاتالملحقات
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هنا
ي 

صق
ال

Glue here

ط، ثم اطوي الورقة ي على طول الخط المنقّ قصّ
ح في المثال .باتّباع الانحناء الموضّ

من:

إلى:

ظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربيةظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربيةظرف الاحتفال بيوم المرشدة العربية
الملحقاتالملحقاتالملحقات
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بطاقة تهنئة بالذكرى البطاقة تهنئة بالذكرى ال6060
ري عن مشاعركِ وفخركِ بمسيرة 6060 عاماً من عاماً من بّ ري عن مشاعركِ وفخركِ بمسيرة عَ بّ عَ

العطاء والإلهام للإقليم العربي للمرشداتالعطاء والإلهام للإقليم العربي للمرشدات

بطاقة تهنئة بالذكرى ال60
ري عن مشاعركِ وفخركِ بمسيرة 60 عاماً من بّ عَ

العطاء والإلهام للإقليم العربي للمرشدات

393939
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بطاقة تهنئة بالذكرى البطاقة تهنئة بالذكرى ال6060
ري عن مشاعركِ وفخركِ بمسيرة 6060 عاماً من العطاء والإلهام عاماً من العطاء والإلهام بّ ري عن مشاعركِ وفخركِ بمسيرة عَ بّ عَ

للإقليم العربي للمرشداتللإقليم العربي للمرشدات

بطاقة تهنئة بالذكرى ال60
ري عن مشاعركِ وفخركِ بمسيرة 60 عاماً من العطاء والإلهام بّ عَ

للإقليم العربي للمرشدات

404040
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الملحقاتالملحقاتالملحقات
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تحدي الستون دقيقةتحدي الستون دقيقةتحدي الستون دقيقة
البلد:البلد:البلد:

الهدف من النشاطالهدف من النشاطالهدف من النشاطالنشاطالنشاطالنشاط

وصف موجز للنشاطوصف موجز للنشاطوصف موجز للنشاط

تقييم النشاطتقييم النشاطتقييم النشاطالمشاركونالمشاركونالمشاركون

اسم النشاط:اسم النشاط:
نوع النشاط:نوع النشاط:

المكان:المكان:
التاريخ:التاريخ:

اسم النشاط:
نوع النشاط:

المكان:
التاريخ:

الفرقة:الفرقة:الفرقة: الإسم:الإسم:الإسم:



ملتقى القيادات الإبداعيملتقى القيادات الإبداعيملتقى القيادات الإبداعي

434343

التحدي والمشكلة الارشادية التحدي والمشكلة الارشاديةالتحدي والمشكلة الارشادية  

الفكرة والحل الإبداعي الفكرة والحل الإبداعيالفكرة والحل الإبداعي  

الإسم:__________________________________الإسم:__________________________________

المنظمة العضو:_______________________المنظمة العضو:_______________________
الإسم:__________________________________
المنظمة العضو:_______________________

الفئة  المستهدفة الفئةالفئة    المستهدفةالمستهدفة  
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طاء  
ن الع

اً م ستون عام

طاء
الع

من 
اً  ام
ون ع

ست

طاء 
ن الع

اً م ستون عام
إنجاز مهم في الإقليم العربي إنجاز مهم في الإقليم العربيإنجاز مهم في الإقليم العربي  

انجازاتنا على المستوى الوطنيانجازاتنا على المستوى الوطنيانجازاتنا على المستوى الوطني

خطط لمواصلة  العطاء خطط لمواصلةخطط لمواصلة    العطاءالعطاء  

هي أبرز الإنجازات التي حققتها جمعيتك أو فرقتك الوطنية؟هي أبرز الإنجازات التي حققتها جمعيتك أو فرقتك الوطنية؟هي أبرز الإنجازات التي حققتها جمعيتك أو فرقتك الوطنية؟

ما هو الإنجاز الذي شدَّ انتباهك في مسيرة الإقليم العربي ؟ما هو الإنجاز الذي شدَّ انتباهك في مسيرة الإقليم العربي ؟ما هو الإنجاز الذي شدَّ انتباهك في مسيرة الإقليم العربي ؟

كيف ستعملين  على مواصلة روح العطاء أو وضع إنجاز إرشادي ؟كيف ستعملينكيف ستعملين    على مواصلة روح العطاء أو وضع إنجاز إرشادي ؟على مواصلة روح العطاء أو وضع إنجاز إرشادي ؟
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رابط تسليم  المشاركات رابط تسليمرابط تسليم    المشاركاتالمشاركات  

اضغطي على الرابط لتسليم وتوثيق المشاركاتاضغطي على الرابط لتسليم وتوثيق المشاركات  
في أنشطة كتيب الاحتفال بيوم المرشدة العربية.في أنشطة كتيب الاحتفال بيوم المرشدة العربية.
اضغطي على الرابط لتسليم وتوثيق المشاركات 

في أنشطة كتيب الاحتفال بيوم المرشدة العربية.

 
بمناسبة يوم المرشدة العربية

 والذكرى الستين للمؤتمر التأسيسي للهيئة العربية
للمرشدات، ندعوكنّ للاستعداد لخوض تحدٍّ مميز يجمع
د روح المرشدات من مختلف أنحاء الوطن العربي، ويجسّ

الانتماء والإبداع والعطاء.

 
ي عبر الصفحات الرسمية للإقليم سيتم إطلاق التحدّ

العربي للمرشدات على مواقع التواصل الاجتماعي، حيث
ستُكشف جميع التفاصيل، بما في ذلك طريقة المشاركة

ي ومراحله. وشروط التحدّ

عن صفحاتنا، وكن على الموعد تابِ
ا القادمة! ا من حكاية الستين عامً  لتكنّ جزءً

2026/11/01

تحدي يومتحدي يوم  
المرشدة العربية المرشدة العربية 20262026  

تحدي يوم 
المرشدة العربية 2026 

454545

https://forms.cloud.microsoft/e/GB9Athy2dX
https://forms.cloud.microsoft/e/GB9Athy2dX
https://forms.cloud.microsoft/e/GB9Athy2dX
https://forms.cloud.microsoft/e/GB9Athy2dX
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 كن جاهزات للمشاركة
في البث المباشر الخاص
بيوم المرشدة العربية !

ArabRegionWAGGGS

منصاتنا الإعلامية !

تابعن حساباتنا على
وسائل التواصل

الاجتماعي ومنصة
نار السمر للمزيد من

التفاصيل !  صفحتنا على نار السمر

تابعـــونا !

لا تحتاجين إلى إنشاء حساب للوصول إلى
الموارد واستخدام منصتنا الإرشادية

الالكترونية  "نار السمر".
من خلال هذه المنصة، تستطعين الوصول

إلى جميع التفاصيل و حزمة الأنشطة الخاصة
بيوم المرشدة العربية 2026 و العديد من

الموارد الأخرى التي يمكن أن تستعمليها خلال
أنشطتك مع فرقتك حضوريا أو عبر الانترنت !

كن مستعدات لمنابعة البث المباشر الخاص بيوم
المرشدة العربية 2026، الموافق ليوم
31أكتوبر/jتشرين الأول 2026 على الساعة 12:00

بالتوقيت العالمي.
احرصي على مشاركة رسالة تهنئة و تذكر لجميع
المرشدات العربيات احتفالاً بهذا اليوم المميز !

464646

https://web.facebook.com/ArabRegionWAGGGS
https://www.instagram.com/arabregionwagggs
https://youtube.com/@arabregionwagggs
https://www.tiktok.com/@arab.region.wagggs
https://campfire.wagggs.org/book-page/ywm-almrshdt-alrbyt
https://linktr.ee/Arab.region.wagggs?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=bbaee424-f12a-4f05-8a0a-c487f2d6743c
https://linktr.ee/Arab.region.wagggs?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=bbaee424-f12a-4f05-8a0a-c487f2d6743c
https://campfire.wagggs.org/book-page/ywm-almrshdt-alrbyt
https://campfire.wagggs.org/book-page/ywm-almrshdt-alrbyt
https://campfire.wagggs.org/book-page/ywm-almrshdt-alrbyt
https://campfire.wagggs.org/book-page/ywm-almrshdt-alrbyt
https://campfire.wagggs.org/book-page/ywm-almrshdt-alrbyt
https://campfire.wagggs.org/book-page/ywm-almrshdt-alrbyt
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شكر وتقديرشكر وتقديرشكر وتقدير

يتقدم الإقليم العربي للمرشدات بجزيل الشكر
والتقدير إلى الفريق المبدع خلف إعداد هذا الكتيب:

د. ليبيا الصبيع - ليبيا
نعيمة العبسي - قطر

كوثر كيوان - مصر
مروة حشيشو - لبنان

نسرين البرعصي - ليبيا
كاتيا زخريا - فلسطين

آية عصمت - السودان
حسينة السنانية - سلطنة عمان

سلمى عمر - مصر
هند عليمي - مصر

عفراء عبدالرحيم - الامارات 


