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Suscribete a nuestro boletin y mantente al dia de los ultimos eventos,
programas y oportunidades para participar.

worldcentres.wagggs.org



Acerca de este paquete

S de actividades

Este paquete de actividades esta dividido en nuestros 5 centros mundiales
y cuenta con diferentes secciones por las que navegar:
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) DONDE ENCONTRARNOS

| 1966 | 2011
ﬁ Sangam Kusafiri

Our Chalet )

en Suiza, inaugurado en la India, en Africa, inicid oficial-

en 1932 inaugurado en mente su actividad en
1935 | 1966 2011

Pax Lodge
en el Reino Unido, in-
augurado en 1991, que
comenzd como Nuestra
Arca en 1939 y como
Casa Olave en 1959

Nuestra Cabaiia
en México,
inaugurada en 1957

Utiliza las redes sociales para compartir y promocionar

Comparte recuerdos
Comparte fotos de eventos locales recientes

nlace\g =

Conéctate con nuestros Centros Mundiales
Pagina Web
Formulario
Suscribete al Boletin Informativo
Centros Mundiales en Campfire

Usa #ourchalet

@ Instagram - @our_chalet

€) Facebook - @ourchalet

B Youlube - @OurChaletWorldCentre

51

Usa #paxlodge

@ Instagram - @paxlodge
€ Facebook - @paxlodge
@ Youlube - @paxlodge

Usa #NuestraCabana #wheredreamscometrue
@ Instagram - @nuestracabanamx

o Facebook — @nuestracabanamx

@ YouTube - @nuestracabanamx

K

Usa #Cominglogether and #SangamWeBelong Usa #kusafiriworldcentre #tojourney
@ Instagram - @sangamworldcentre @ Instagram - @kusafiriworldcentre
ﬂ Facebook - @sangamworldcentre n Facebook — @kusafiriworldcentre
@ YouTube - @sangamworldcentre 3 YouTube - @kusafiriworldcentre




iBienvenidas!

Este paquete de actividades contiene informacion y diversas actividades que les ayudaran a
conocer los Centros Mundiales y muestra todas las cosas increibles que pueden hacer en los
Centros Mundiales.

Hay cuatro secciones:

@ A. AMGS (Asociacién Mundial de las Guias (& C. Actividades para unidades, tropas'y

y Scouts) grupos
Informacion general sobre la AMGS y Una serie de actividades que las
todos los Centros Mundiales responsables pueden utilizar con

grupos de Guias y Guias Scouts

2 B. Introduccion al Centro Mundial e (2) D. Apoyo al Centro
Informacion general sobre este Centro Cosas que todo el mundo puede hacer
Mundial para apoyar y promover el Centro
Mundial

@ :Como utilizar este paquete?

Al utilizar la informacion vy las actividades Algunas actividades las puedes realizar por
de este paquete, podras celebrary conocer  tu cuenta para conocer el Centro Mundial,
la diversidad del Guidismo y Escultismo 0 bien puedes aprender junto con tu grupo
Femenino a traves de los Centros mientras las llevais a cabo.
Mundiales. Se incluyen algunos elementos
de reflexion para ayudarte a considerar Puedes adaptar las actividades a tus
diferentes perspectivas. necesidades, ya sea en cuanto al rango

de edades, el tamano del grupo o si las
Las actividades de este paquete pueden realizas de forma virtual.

utilizarse tal y como se describen, o bien
pueden servir de inspiracion para otras
actividades o variaciones.
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6(\) (Asociacion Mundial de las Guias y Scouts)

¢Que es AMGS?

La Asociacion Mundial de las Guias y Scouts (AMGS) es el mayor movimiento voluntario
dedicado a la educacion y el empoderamiento de las ninas y las jovenes de todo el mundo.
La AMGS se fundo en 1928 y actualmente cuenta con mas de 11,2 millones de miembros
en mas de 150 paises. La mision de la AMGS es «permitir que las ninas y las jovenes desar-
rollen todo su potencial como ciudadanas responsables del mundo».

:Qué son los Centros Mundiales?

Los Centros Mundiales de la AMGS son un espacio seguro para que las Guias y las Scouts
de todo el mundo se relacionen entre si, vivan aventuras y desarrollen su autonomia. Cada
Centro Mundial tiene su propio entorno y tradiciones Unicas, y todos ellos tienen como
objetivo empoderar a las jovenes mediante el desarrollo de habilidades de liderazgo v el
fomento de la confianza en si mismas para crear un mundo mejor
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ﬁ Sangam  Kusafiri
en la India, en Africa, inicio oficial-
inaugurado en mente su actividad en

Our Chalet
en Suiza, inaugurado
en 1932
1957 [ 1939 | 1966 2011
Nuestra Cabaiia Pax Lodge
en México, en el Reino Unido, in-

inaugurada en 1957 augurado en 1991, que
comenzé como Nuestra

Arca en 1939 y como
Casa Olave en 1959

(&)
En este paquete, tendras la oportunidad de aprender mas acerca de cada Centro Mundial.




Descubre mas sobre la AMGS y
los Centros Mundiales

En primer lugar, vamos a conocer un poco todos los Centros Mundiales.

En esta seccion hay dos tipos diferentes de actividades:

Q

Explora los Centros Mundiales,
su ubicacion y otra informacion

sobre ellos

Formas divertidas de conocer

los Centros Mundiales

Utiliza la tabla para decidir qué actividad vas a probar, jo también puedes probarlas todas!

Nombre de la

Grupo de

Duracion

Preparacion

actividad

CLED

Un mapa del mundo, con chinchetas

todas las
Mapa localizador 20 min o marcadores. Alternativa digital/en 9
edades )
linea
todas las . Conjunto de tarjetas del «Centro
) Juegos de cartas 20-30 min : . J B 10
edades Mundial» (en la secciéon «Recursos»)
@) todas las
Historia edades . La historia del Centro Mundial (en
. . 20 min ) . 12
interactiva (grupos Recursos), accesorios (opcionales)
grandes)
@) +12 afhos
A i3 turisti 45-60 mi Recursos con informacion sobre cada 13
encia turistica i B -60 min
& minimo 12-18 uno de los cinco Centros Mundiales
@ personas
) . . Preguntas de los cuestionarios (en
Cuestionario de todas las ) °
20-30 min | Recursos); acceso a las respuestas (p. 15
AMGS edades . L
gj., libros, folletos, paginas web)
@) Relevo de
. . todas las . Una gran variedad de articulos de
intercambio de 20-30 min . 16
edades cada uno de los Centros Mundiales
recuerdos
PN




todas las

° edades A0l
Mapa Localizador
@ J 4
Objetivo ¢Que hay que hacer?
Conocer algunos datos generales
sobre los Centros Mundiales. 1. Localiza cada uno de los Centros Mundiales

en el mapa y marcalos con un marcador.

@ 1. Anade al mapa el marcador de tu grupo,
Necesitaras: 0 haz que cada persona afada su propio

5 chinchetas de colores diferentes marcador.

e 0 también puedes hacer una chincheta .

para cada Centro Mundial utilizando Alternativas
la bandera de su pais o el logotipo del
Centro

e Una chincheta para tu grupo, o una
para cada persona, si sois de paises
diferentes

o Utiliza una herramienta de pizarra digital en
linea, como Miro, Canva o Padlet.

 Utiliza Google Maps o Time Zone Map.

 Dibuja un mapa del mundo en el suelo con
tiza y utiliza personas u objetos en lugar de
chinchetas.

Preguntas reflexivas

e ,Qué Centro Mundial es el mas cercano a ti?
e ,Qué Centro Mundial es el més lejano de §i?

e ;Cual de estos Centros Mundiales te gustaria visitar?

e Para cada una de las preguntas anteriores, algunas preguntas de seguimiento

« ;Cuanto tiempo tardarias en llegar hasta alli?  » ;Como crees que te sentirias estando en

) L ) un lugar donde no entiendes el idioma que se
e ;CoOmo viajarias para llegar hasta alli? habla?

* ;Has estado antes en ese pais? Si es asi, com- ;Qué comida tradicional se come alli?

parte tus experiencias.

. e ;Te gusta ese tipo de comida?
e ;Conoces a alguien que haya estado en este

Centro Mundial? Si es asi, comparte tus experi- ¢ ;Podrias comer ese tipo de comida todos los
encias. dias?

¢ ;Qué idioma crees que se habla alli?  ;Qué actividades crees que se realizan en el
Centro Mundial?
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Obijetivo

Conocer informacion sobre cada
Centro Mundial: cuéales son sus
similitudes y qué los hace Unicos, a
traves de diversos juegos de cartas
0 juegos en equipo.

¢Que hay que hacer?

Jugar a un juego de cartas
1. Somos una familia

i. Reparte 4 cartas a cada jugador

ii. Coloca una carta boca arriba en el centro y
el resto boca abajo junto a ella

iii. Cada jugador debe reunir «4 iguales»: 4
del mismo Centro Mundial, 4 logotipos,
etc.

iv. Cada jugador, por turnos, coge una
carta (ya sea la que estd boca arriba o la
primera de las que estadn boca abajo) vy, a
continuacion, descarta una en la pila boca
arriba

v. El juego termina cuando un jugador
consiga «4 iguales»

vi. Todos muestran sus cartas y debaten
como completar los juegos restantes

2. Memoria

i. Coloca todas las cartas boca abajo en el
centro

ii. Cada jugador, por turnos, da la vuelta a
dos cartas.

Si coinciden, puede quedarse con ellas y
jugar otro turno.

El moderador puede determinar qué se
considera una «coincidencia, p. e]., del
mismo Centro, el mismo logotipo

iii. El juego termina cuando se hayan agotado
todas las cartas del centro

10

Juegos de cartas

todas las )
20-30 min

Necesitaras:

e Al menos un juego de cartas de los
Centros Mundiales (véase «Recursos»).
Es posible que se necesiten mas
juegos para grupos mas grandes.

3. Centro (también conocido como «Snap»)

i. Reparte todas las cartas entre los
jugadores

ii. Cada persona, por turnos, coloca una carta
boca arriba en el centro

Si la carta colocada en el centro coincide
con la carta boca arriba que esta encima,
cualguiera puede poner la mano sobre el
monton vy gritar «Centro» para quedarse
con él.

El moderador puede determinar qué se
considera una «coincidencia», p. €]., que
sea del mismo «Centro» o que tenga el
mismo logotipo

Como variante, se podria anunciar en voz
alta la coincidencia, p. €j., el nombre del
«Centro»

iii. Los jugadores que no tengan cartas
pueden seguir reclamando cartas del
centro

iv. El juego termina cuando una persona
tiene todas las cartas (o cuando se agota
el tiempo)

assssssaasans




todas las

Juegos de cartas
PAEEN
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¢Que hay que hacer? . ‘ UL
N \
jugar a un juego en equipo o a una carrera de relevos T
1. Mi Centro Mundial 3. Ordénalo
) . (para ello necesitaras un juego de cartas por
I. Coloca todas las cartas boca abajo en el equipo)

centro de la sala, bien repartidas

ii. Divide al grupo en 5 equipos (uno por
cada Centro Mundial); asigna un nimero a
cada persona: deben correr hacia el centro
siguiendo el orden de sus nimeros

iii. Cada equipo envia a su primer jugador a
coger una carta del centro

e Si la carta les pertenece (a su Centro
designado), se quedan con ella y el jugador
numero dos puede coger otra carta del
centro

« Sila carta no les pertenece, el jugador
numero dos debe devolverla al centro
(boca abajo) y volver con las manos vacias;
a continuacion, el jugador numero tres
puede coger una carta del centro

iv. El juego termina cuando cada equipo haya
recogido todas las cartas de su Centro

. Todos juntos

i. Coloca todas las cartas boca abajo en el
centro de la sala, bien repartidas

ii. Divide al grupo en equipos (de 3 a 6
personas)

iii. Cada equipo envia a un jugador cada vez a
coger una carta

iv. Las cartas cogidas se colocan boca arriba
delante del equipo

v. El objetivo es formar juegos de «4 iguales»;
una vez que se ha formado un juego, se
coloca boca abajo vy las cartas ya no se
pueden utilizar

vi. A medida que avanza el juego, las cartas
boca arriba que tenga un equipo pueden
ser cogidas por otro equipo

vil. Gana el equipo gque tenga mas juegos

i. Divide al grupo en equipos (de 3 a 6
personas; un equipo por juego de cartas)

ii. Todos los equipos se colocan en un
extremo de la sala

iii. Coloca todas las cartas boca abajo en el
centro de la sala, bien repartidas

iv. Cada equipo envia a un jugador a coger
una carta del centro y a colocarla junto
con las cartas que ya tienen en el otro
extremo de la sala

v. Durante su turno, un jugador puede
e coger una carta del centro

e devolver una carta al centro (colocandola
boca abajo)

e organizary reordenar las cartas que ha
recogido su equipo

vi. El juego termina cuando un equipo ha
reunido una serie completa de cartas, sin
cartas duplicadas

Alternativas

e Cambia el nimero de cartas; por ejemplo,
cuando juegues con los mas pequenos,
puedes utilizar menos cartas por juego,

Preguntas Reflexivas

e ;Qué es lo que no sabias antes de jugar a
este juego?

e ;Qué tienen en comun los Centros
Mundiales?

e ;Cuales son las caracteristicas Unicas de
cada Centro Mundial?

e ;Por qué crees que son diferentes entre si?

11
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Objetivo
Para conocer los Centros Mundiales
de forma interactiva.

¢

1.

12

Queé hay que hacer?

Explica al grupo que cada persona (o grupo)

representara una palabra o accion diferente.

Hay 10 palabras y acciones diferentes, asi
que divide al grupo en 10 grupos.

Asigna a cada grupo una accion, tal y como
se indica al principio de la historia (en los
Recursos).

Cada vez que se mencionen estas palabras,
el grupo asignado debera realizar la accion
correspondiente.

Preguntas Reflexivas

e ;Qué es lo que no sabias antes de escuchar esta historia?
e ;Como solia celebrar cada Centro Mundial?
e ;Por qué los Centros Mundiales celebran de forma diferente?

e ;Qué Centro Mundial te apetece visitar ahora? ;Por qué?

Historia Interactiva

todas | .
odas las 20 min

Necesitaras:
e La historia de los Centros
Mundiales (en la seccién «Recursos»)
e Accesorios (opcional)

Alternativas

e Divide el grupo en 5 y asigna a cada grupo
dos acciones.

 Pideles que se levanten y realicen la accion.
» Pide a todos que realicen todas las acciones.

e Pruébalo en linea. Cambia las respuestas
verbales por acciones. Asegurate de que todos
tengan la cdmara encendida (sin fondo virtual).

_

-




Objetivo
Para obtener informacién sobre

cada Centro Mundial: sus similitudes
y lo que los hace Unico

¢Que hay que hacer?

1. A cada grupo se le asigna o elige un Centro
Mundial. El sexto grupo son los «turistas».

2. A los grupos de los Centros Mundiales
se les proporcionan recursos sobre su
Centro Mundial. Disponen de 15 minutos
para recopilar informacion de los recursos
disponibles sobre su Centro Mundial. A partir
de ello, deben crear

e una mesa de intercambio o un puesto de
informacion

e una presentacion (argumento de venta) sobre
su Centro Mundial

3. Mientras los grupos de los Centros
Mundiales se preparan, el grupo de los
«turistas» reflexiona sobre una jerarquia de
necesidades™ para suviaje sofado a un Centro
Mundial de la AMGS, y sobre las preguntas
que harfan sobre cada uno de los distintos
Centros Mundiales. Y, al igual que en una
piramide, si no se tienen los primeros niveles,
es dificil ascender a los siguientes. Por eso,
siempre debemos empezar por satisfacer
nuestras necesidades basicas antes de poder
centrarnos en suenos mas ambiciosos.

4. Una vez que los Centros Mundiales estén
preparados, el grupo de «turistas» se divide
en pequenos grupos (si es posible) y debe
visitar cada Centro Mundial durante unos 5
minutos, haciendo preguntas que les ayuden
a determinar si ese es el Centro Mundial que
quieren visitar.

5. Mientras los «turistas» reflexionan sobre
sus conclusiones, los grupos de los Centros

Mundiales pueden visitar los demas Centros
Mundiales.

6. Los «turistas» anuncian qué Centro Mundial
elegirian visitar en el futuro, y por qué.

Agencia turistica

+12 anos 45-60 min

il

Necesitaras:

eUn grupo de entre 18 y 12 personas,
dividido en seis grupos.

«Cinco mesas peqguenas O espacios
gue puedan habilitarse como puestos
de intercambio o stands informativos.
e Diversos materiales con informacion
sobre cada uno de los cinco Centros
Mundiales.

ePor ejemplo: fotos, documentos,
folletos, paginas web, recuerdos vy
personas que los hayan visitado.

Piensa en ello como

si fuera subir yng

escaleraq. Empiezgs por asegurarte de

que tienes comida, aguq y un |y

segurc? donde vivir, Luego haces ami vos
y te SIFntes querido. Despyés, empiegos
asentirte orgulloso de ti mismc; ya gangi

co, ilti
nfianza. Por ultimo, illegas a sofiar q lo

grande e intentas ser la mejor versign de

ti mismo!

13



Alternativas

En lugar de un stand, organizar una mesa
redonda en la que una persona de cada
Centro Mundial explique a los turistas por
qué deberian elegir visitarlos en el futuro.

Opcion en linea: utilizar salas de trabajo
en grupo para que los grupos se preparen
(a ser posible, con la ayuda de alguien
que haya estado en el Centro Mundial). A
continuacion, se podria celebrar una mesa
redonda.

assssassssas

Agencia Turistica

Preguntas Reflexivas

+12 anos 45-60 min

;Qué es lo que no sabias antes de realizar
esta actividad?

:Queé ejemplos de la oferta de los Centros
Mundiales tienen una fuerte conexion
con el pais en el que se encuentran?

;Qué Centro Mundial te apetece visitar
ahora? ;Por qué?




@
Objetivo
Averiguar qué conocimientos tienen
los participantes sobre la AMGS.
Esta actividad puede utilizarse
para ayudarles a aprender algunos
conceptos basicos o para evaluar
sus conocimientos tras realizar otra
actividad.

¢Que hay que hacer?

1. Lee las preguntas en voz alta y pide a los
participantes que respondan.

¢ Que levanten la mano y elige a uno para que
responda

e Que todos digan la respuesta en voz alta

Preguntas Reflexivas

e ,;Qué sabes sobre la AMGS?

e ;Queé es lo que mas te resulta facil de
recordar? ;Por qué?

e ;Qué es lo que mas te cuesta recordar?
;Por qué?

e ;Como puedes aprender mas sobre la
AMGS?

9g%e

Cuestionario de AMGS

todas las

edades 20-30 min

iy

Necesitaras:

* Preguntas del cuestionario y sus
respuestas (en «Recursos»)

» Acceso a las respuestas, si esta
actividad se utiliza como actividad de
exploracion

Alternativas

e Utiliza el cuestionario como actividad de
exploracion; proporcionales recursos para que
puedan encontrar las respuestas, por ejemplo,
libros, folletos o paginas web.

« Divide el grupo en equipos y haz que compitan
por la respuesta (como en un concurso de
television).

e Crea un juego de tarjetas de preguntas vy
respuestas (una pregunta por tarjeta y una
respuesta por tarjeta). Organiza un juego en el
que tengan que emparejar la pregunta con la
respuesta.

e Crea un cuestionario de opcion multiple y haz
que se desplacen a un punto concreto de la sala
o del espacio para indicar la respuesta correcta.

e Las preguntas y respuestas se pueden cargar
en una plataforma de cuestionarios en linea,
icomo Kahoot!, y realizar el juego en linea

15



de recuerdos
©)

Objetivo

Explorar los recuerdos de cada Centro
Mundial y analizar sus similitudes, asi
como lo que los hace Unicos.

¢
1.

16

Qué hay que hacer?

Explica que su tarea consiste en crear un
paguete de recuerdos con distintos objetos
para cada grupo de participantes (aseguirate
de que haya una mezcla de objetos vy
procedencias). Estos paquetes contendran
objetos que representen a cada uno de los
Centros Mundiales.

. Divide a los participantes en grupos, de

modo que haya un grupo por cada paquete
de recuerdos.

. Coloca los paquetes de recuerdos en un

extremo de la sala o del espacio, alineados
con los grupos que se encuentran en el otro
extremo.Los paquetes pueden colocarse
sueltos en el suelo, sobre una mesa o una
silla, en una cesta, caja o bolsa de la compra.

Colocalasimagenes de los Centros Mundiales
cerca de los recuerdos. Pueden fijarse con
chinchetas a un tablon, colocarse en el
respaldo de una silla o en el suelo.

A la senal de «yav, el primer jugador de cada
grupo corre hacia su paquete de recuerdos,
elige un objeto e identifica de donde procede
senalando la imagen del Centro Mundiales
correspondiente. Si acierta, puede llevarse
el objeto elegido de vuelta a su grupo. Si
se equivoca, debe volver a su grupo con las
manos vacias

Una vez que el primer jugador haya regresado
al grupo, le toca el turno al segundo jugador.

Se sigue jugando hasta que todos los grupos
hayan identificado correctamente todos sus
recuerdos.

Relevo de intercambio

todas las
edades

20-30 min

Necesitaras:

e Una variedad de objetos de cada
uno de los Centros Mundiales, como
folletos, recuerdos y fotografias.
Necesitaras suficientes para preparar
un paquete mixto de recuerdos para
cada grupo de jugadores.

» Al menos una persona que conozca el
origen de cada objeto.

» Una fotografia de cada Centro
Mundial




de recuerdos

Alternativas

o Esto se puede hacer en linea como actividad
en grupo utilizando imagenes, en la que los
grupos compiten por ser los primeros en
identificar todos sus objetos.

e Juega al «Juego de Kim» con una seleccion de
objetos; asegurate de que los participantes
puedan nombrar el Centro Mundial del que
procede cada objeto.

Kim’'s Game -
:Qué hay que hacer?

1. Muestra los objetos: Coloca 5 o 6 objetos
pequenos sobre una mesa o una bandeja.
Aseglrate de que todos puedan verlos
claramente.

2. Mira con atencion: Da a los jugadores 30
segundos para observar detenidamente los
objetos. Diles que intenten recordar qué hay
en la bandeja.

3. Tapa los objetos: Pasados los 30 segundos,
tapa los objetos con un pano o retiralos de
la vista.

4. Haz preguntas: Pide a los jugadores que
nombren tantos objetos como puedan
recordar. Por ejemplo:

e Qué habia sobre la mesa?»
e ;De qué color era la pelota?»
e ;Habia una cuchara?»

5. Mientras estén cubiertos u ocultos, retira uno
o dos objetos. Vuelve a mostrar los objetos
y pide a los jugadores que te digan qué falta.

A ver quién recuerda més: ijLa persona que

recuerde mas objetos gana el juego! 4

Relevo de intercambio

todas las

20-30 min

edades

Necesitaras:

o A few small items (6-5 objects like a spoon,
ball, book, toy, pencil, etc.)

Preguntas Reflexivas

e ;Qué es algo que no hubieras visto ni
tocado antes de esta actividad?

i

e ;Qué objeto acertaste a la primera? ;Por

qué?

e ;Qué objeto te costd varios intentos
antes de acertarlo? ;Por qué?

e ;Qué objeto te gusta mas? ;Por qué?

* ;Sobre qué objeto te gustaria saber mas?

e ;Qué Centro Mundial quisieras visitar
ahora? ;Por qué?




Mas informacion sobre la WAGGGS y los Centros
Mundiales

Recursos

En esta seccion se recogen los recursos
necesarios para las actividades de esta
seccion, como plantillas, fichas e historias



Juegos de cartas

Utiliza esta plantilla para crear un juego de tarjetas. Puedes anadir tu propia informacién adicional.

Our Chalet |Nuestra Cabafa| PaxLodge Sangam Kusafiri

= —— )
XBRp-YRRRT

31 Julio 1932 24 Juio 1957 2 Mayo 1939 |16 Octubre 1966 | 11 Julio 2011

En lo alto de la montafia A los pies de la Te deseamos amor El simbolo de unidad Recuerda el dia en que te
majestuosa conoci
Sierra Madre

Inglés
Espaiiol

Inglés

Inglés .
8 Francés

Inglés Inglés

Accra,
Ghana
(2023-2026)

Adelboden Cuernavaca Londres Pune
Suiza Mexico Inglaterra, India
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Historia interactiva

Divide el grupo en 10.
2. 2.Asigna a cada grupo una accion, tal y como se indica a continuacion

Cinco Centros Mundiales Choca los cinco con la persona que
tienes al lado

Fiesta Festejar

Aniversario Sopla una vela

Sangam Namasté

Our Chalet Ubre de vaca

Nuestra Cabafna Grita ‘chile’

Pax Lodge Saluda con la mano como la Reina

Kusafiri Toca los tambores

Guias y Guias Scouts Saludo

AMGS Grita ‘Guias y Scouts’

3. .Lee el relato. Cada vez que aparezcan estas palabras (resaltadas en el texto), el
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grupo asignado deberd realizar las acciones correspondientes.

La Asociacion Mundial de Guias y Scouts (AMGS) cuenta con cinco Centros Mundiales en el Reino Unido,
Meéxico, Suiza, la India y Ghana (Region de Africa). Cada uno de los cinco Centros Mundiales ofrece un
programa de eventos y actividades que reflejan el caracter y la cultura del pais en el que se encuentra.
iAdemas, les encanta hacer fiesta! Hoy vamos a hacer una fiesta con nuestros cinco Centros Mundiales
mientras celebramos a cada uno su aniversario.

El mas antiguo de los cinco Centros Mundiales est4 situado en Suiza v se llama Our Chalet. Our Chalet
celebra su aniversario el 31 de julio. Our Chalet se encuentra al final de una carretera, al pie de una
preciosa cordillera. En Our Chalet, las gufas y guias scouts comen mucho queso, jsobre todo cuando
celebran una fiesta!

El siguiente de los Cinco Centros Mundiales gestionados por la AMGS es el Pax Lodge, situado en
Londres, Inglaterra. El Pax Lodge celebra su aniversario el 15 de marzo. El Pax Lodge es un lugar
estupendo para explorar Londres y conocer a otras Guias y Guias Scouts de todo el mundo. En su
aniversario, el Pax Lodge sirve a sus invitados un té con escones, mermelada y crema, igual que la Reina.

Otro de los Cinco Centros Mundiales se llama Nuestra Cabana, esta situado en México y celebra su
aniversario el 24 de julio. Nuestra Cabana se encuentra en la ciudad de Cuernavaca, a unas pocas horas
en autobus de la Ciudad de México. En Nuestra Cabana podéis sumergiros en el arte y la cultura y disfrutar
de la hermandad de la AMGS. En Nuestra Cabaia les encanta hacer fiesta.

Sangam, en la India, celebra su aniversario el 16 de octubre vy siempre les gusta hacer fiesta con pastel de
aniversario y tradiciones especiales. Sangam te ayuda a conocerte a ti misma y a descubrir el cambio que
quieres aportar al mundo. Sangam se encuentra en la pequefa ciudad de Pune (cerca de Bombay), que
tiene una poblacion de 6 millones de habitantes. En Sangam, se practica yoga todos los dias como parte
del programa.

El mas reciente de los Cinco Centros Mundiales de la AMGS es Kusafiri. Este centro para Guias y Guias
Scouts es Unico porque, a diferencia de Sangam, Pax Lodge, Nuestra Cabaia y Our Chalet - Kusafiri
se encuentra actualmente en Ghana, pero da servicio a toda la region de Africa. Kusafiri celebra su
aniversario el 11 de julio y, con motivo del décimo aniversario de Kusafiri, se compuso una cancion que
siempre nos ayuda a celebrar la fiesta.

Ahora ya sabes mas sobre los cinco Centros Mundiales de la AMGS: Kusafiri, Sangam, Pax Lodge, Our
Chalet y Nuestra Cabania. ;Cuando vas a visitar uno de los cinco Centros Mundiales para celebrar la
fiesta?



Cuestionario Preguntas y respuestas

Selecciona las preguntas que mejor se adapten a tu
grupo v a la actividad. Busca informacion y anade tus
propias preguntas, seglin las necesidades de tu grupo.

Cuestionario de AMGS

Enlaces para encontrar las respuestas
« WAGGGS Home Page

o WAGGGS About Us

« WAGGGS World Centre

:Qué significa AMGS?

Asociacion Mundial de las Guias y Scouts

¢:Como describirias la AMGS?

El' mayor movimiento voluntario del mundo dedicado a empoderar a las
nifas y las jévenes

¢Cual es el simbolo de la AMGS?

El trébol, que aparece en la insignia mundial, es el simbolo unificador de la
AMGS, y cada parte del disefio tiene su propio significado.

¢Cudl es la misién de la AMGS?

)

Para que las nifas vy las jovenes puedan desarrollar todo su potencial
como ciudadanas responsables del mundo.

¢Cual es la vision de la AMGS?

Por un mundo igualitario en el que todas las nifas puedan prosperar. Para 2032,
seremos un Movimiento liderado por jovenes, en el que todas y cada una de ellas
se sientan seguras para liderar y empoderadas para crear juntas un mundo mejor.

¢:Como es la bandera mundial?

El trébol dorado sigue siendo el elemento central sobre
un fondo azul. Una franja blanca en la esquina inferior
derecha representa el compromiso de la WAGGGS con
la paz. Todo ello estad coronado por tres bloques dorados
que simbolizan la triple Promesa. Se utiliza en los Centros
Mundiales, en la Oficina Mundial, en los encuentros de
la WAGGGS vy en todas las Organizaciones Miembros, a
menudo como bandera de unidad.

¢Cual es la primera linea de la cancién
mundial?

Marchemos todas con decisién en pos de nuestro ideal

¢Cuantos miembros tiene la AMGS?

153 Organizaciones Miembros, aproximadamente 11,2 millones de nifas y
jovenes

¢Cuando se celebro la primera Conferencia
Mundial de la AMGS?

1920, en Inglaterra

¢En qué ano se fundé la AMGS?

1928, en la quinta Conferencia Internacional celebrada en Hungria

¢Cuantos paises miembros fundaron la
AMGS? Nombra 3 paises.

26 paises: Australia, Bélgica, Canada, Checoslovaquia, Dinamarca, Estonia,
Finlandia, Francia, Hungria, Islandia, India, Japon, Letonia, Liberia, Lituania,
Luxemburgo, Paises Bajos, Nueva Zelanda, Noruega, Polonia, Sudéfrica,
Suecia, Suiza, Reino Unido e Irlanda del Norte, EE. UU. y Yugoslavia.

¢Cudntas regiones de la AMGS hay? ;Cémo
se llaman?

Hay cinco regiones de la AMGS: Africa, Arabe, Asia-Pacifico, Europa y Hemisferio
Occidental.

Nombra los cinco Centros Mundiales.

Our Chalet - Nuestra Cabafa - Pax Lodge - Sangam - Kusafiri

¢Qué paises tienen un Centro Mundial?

Switzerland (Our Chalet)
Mexico (Nuestra Cabana)
England/UK (Pax Lodge)

India (Sangam)

Africa, currently Ghana (Kusafiri)

Africa, actualmente Ghana (Kusafiri)

Our Chalet, 1932

¢Por qué es Kusafiri diferente de otros
Centros Mundiales?

Antes de la decision de 2023 de celebrar Kusafiri en Ghana, los eventos se
habian celebrado en nueve paises diferentes.

¢:Qué Centro Mundial fue el tltimo en
abrir? ;Y en qué ano?

Kusafiri, inaugurado en 2011

:Qué Centro Mundial fue el primero en
abrir? ;Y en qué ano?

Our Chalet, 1932

¢Cudl es el proposito de los Centros
Mundiales?

Los Centros Mundiales son espacios seguros proporcionados por la AMGS,
donde las Guias y Guias Scouts de todo el mundo se relacionan, viven aventuras
y desarrollan habilidades de liderazgo.

¢Cual es el lema de los Centros Mundiales?

Un mundo de posibilidades

¢Puedes nombrar tres cosas que ofrecen
los Centros Mundiales?

Aventura - Empoderamiento - Cultura - Impacto - Momentos - Identidad
- Amistad - Bienestar - Naturaleza - Alojamiento
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Apreciacion cultural y
Apropiacion cultural

ey
[ |

A la hora de relacionarse con otras culturas, es importante comprender la diferencia entre

el respeto por la cultura y la apropiacion cultural.

Apreciacion cultural

es cuando uno busca de verdad conocer
y comprender una cultura para ampliar su
perspectiva y establecer vinculos. Implica
respetar las tradiciones, las costumbres y
el significado que hay detras de ellas, asi
como reconocer su valor en su Informacion
general cultural.

jemplo de apreciacion cultural:

En el Informacion general suizo, un ejemplo
de apreciacion cultural podria ser asistir a un
combate de Schwingfest (lucha suiza). Estos
eventos constituyen una antigua tradicion
cultural en Suiza, ya que en sus origenes
era un pasatiempo de los pastores. Hoy en
dia goza de gran popularidad y cuenta con
muchos seguidores, incluidos los jovenes.
La television suiza retransmite los eventos
de Schwingfest como un acontecimiento
deportivo de primer orden, al mismo nivel
que el futbol, el hockey sobre hielo o el tenis.
Aungue tradicionalmente era un deporte para
hombres, en 1980 se introdujo la lucha suiza
femenina. Muchos combates de Schwingfest
también incluyen otros elementos culturales
suizos, como comida, musica y otros
deportes suizos menos conocidos que se
dan a conocer en el evento.

Apropiacion cultural

se produce cuando se toman o se utilizan
elementos de una cultura sin comprenderlos,
a menudo de una forma que les despoja de
su significado, Informacion general o respeto
por la propia cultura. A veces puede implicar
el uso de aspectos culturales para beneficio
propio 0 como una moda, sin reconocer la
historia cultural que hay detras de ellos.

Ejemplo de apropiacion cultural:

Aunque los ejemplos pueden ayudar a
explicar la apropiacion cultural, no hemos
incluido aqui ningln ejemplo suizo. Esto
se debe a que la apropiacion cultural suele
estar relacionada con situaciones en las que
un grupo ha tenido mas poder que otro. Si
bien las tradiciones suizas pueden copiarse
o utilizarse de formas que algunas personas
pueden considerar irrespetuosas, esto no
siempre se considera apropiacion cultural. Es
importante comprender la diferencia entre la
apreciacion cultural, el intercambio cultural y
la apropiacién cultural. Por este motivo, no se
ha incluido ningun ejemplo suizo.

:Como podemos apreciar la cultura?

Para apreciar de verdad la cultura de los Centros Mundiales y de los paises en los que se

encuentran, dedica tiempo a:

1. Aprender el significado
que hay detrés de las
costumbres, la vestimenta
o las actividades en las que
participas.

2. Relacionarte con las
comunidades locales
para escuchar sus relatos,
tradiciones e historias.

3. Respetar los simbolos
culturales reconociendo su
importancia y utilizandolos de
forma adecuada.

Al fomentar el aprecio por la cultura, podemos celebrar la rica diversidad del mundo vy
establecer vinculos significativos basados en el respeto vy el entendimiento mutuos.
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Introduccion al
Centro Mundial




“  Introduccion al Centro Mundial «Our Chalet»

Como empezo todo @

En 1929, el Comité Mundial (hoy Consejo Mundial) de la AMGS decidid que debia
construirse un Centro Mundial para que lo compartieran todas las Guias y Guias Scouts
de todo el mundo. En 1932, «Our Chalet» se convirtio en el primer Centro Mundial de la
AMGS.

Helen Storrow, una lider de las Girl Scouts de EE. UU., se ofrecié a donar el dinero
necesario para la construccion y los primeros cuatro anos de funcionamiento del Centro
Mundial, siempre y cuando se construyera en Suiza. El Comité Mundial aceptd y nombroé
a una scout suiza, Ida Von Herrenschwand, conocida como Falk, para que ayudara a Helen
Storrow a encontrar el lugar perfecto donde construir el Centro.

Tras barajar numerosas opciones, se eligio Adelboden como sede de «Our Chalet» vy la
construccion comenzé en 1931. El 31 de julio de 1932, «Our Chalet» fue inaugurado
oficialmente por la primera Jefa Mundial de las Guias, Olave Baden-Powell, y Helen
Storrow. Asistié la mayor parte de los habitantes de Adelboden, junto con Guias y Guias
Scouts de todo el mundo.

El jefe scout, Lord Baden-Powell, insté a «Our Chalet» a convertirse en una escuela de
buena voluntad y comprension entre las futuras mujeres del mundo.

acion sobre la

Aqui puedes encontrar mas inform
historia de Our Chalet

En 1932, «0Our Chalet» se convirtio en el primer Centro undial de Ié AMGS.
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<@ Introduccion al Centro Mundial Our Chalet

¢Qué hace que «Our Chalet»
sea especial?

Importancia histérica: Fundado en 1932, Our
Chalet cuenta con una rica historia como primer
Centro Mundial de la AMGS, lo que lo convierte
en un hito significativo para el movimiento mundial
del Guidismo vy Escultismo Femenino.

Ubicacioén: Situado en el corazén delos Alpes suizos,
Our Chalet ofrece unas vistas impresionantes de
montanas, valles y paisajes de cuento de hadas. Su
ubicacion proporciona a los visitantes un entorno
tranquilo, a la vez que aventurero e inspirador.

Intercambio cultural: Our Chaletacoge avoluntarias
e invitadas de todo el mundo, lo que fomenta una
comunidad dinamica y multicultural. Esto crea una
oportunidad Unica para el intercambio cultural y las
amistades internacionales.

Aventura: Su ubicacién alpina ofrece un sinfin de
actividades al aire libre a un paso: desde senderismo
hasta esqui, pasando por escalada en rocay trineo;
hay accion durante todo el afo. Esto lo convierte
en un destino ideal para los amantes de la aventura
y para quienes desean explorar la naturaleza.

Empoderamiento y liderazgo: «Our Chalet» se
centra en empoderar a las jovenes a través de
programas de desarrollo del liderazgo, talleres
y actividades que promueven el crecimiento
personal vy la confianza en si mismas.

Practicas sostenibles: Comprometido con |la
sostenibilidad  medioambiental, «Our Chalet»
incorpora practicas respetuosas con el medio
ambiente en sus operaciones, fomentando la
concienciacion y la responsabilidad hacia la
naturaleza entre sus visitantes.

Comunidad y compaierismo: La estrecha
comunidad de voluntarios y personal de Our Chalet
crea un ambiente acogedor y solidario, donde se
forjan amistades duraderas y se crean recuerdos
inolvidables.

Programas de la AMGS: Como parte de la
AMGS, Our Chalet ofrece programas y eventos
Unicos alineados con la mision de la organizacion,
proporcionando experiencias educativas y de
desarrollo para las Guias y Guias Scouts de todo
el mundo.
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La cancion de Our Chalet

La cancion «Our Chalet» fue compuesta por Joseph Bovet,
con letra en francés de la Sra. E. Droin De Moorsier, en
1932. La versién en inglés fue escrita por Betty Askwith. Se
canté por primera vez en la inauguracion de «Our Chalet» y
posteriormente se adoptd como himno del centro.

En lo alto, en lo alto de la montafa,

hemos fundado «Our Chalet». X2

Su tejado inclinado y su amplio

espacio nos daran cobijo

sin preocupaciones, y cada Girl Scout

y Guia encontrard alli una célida bienvenida.
En lo alto, en lo alto de la montafa,

iremos a «Our Chalet». X2

Fre
g |

Nuestra vida sencilla es libre,
nuestros corazones estan alegres,

nuestras canciones son alegres,
siempre recordaremos las alegrias de
«Our Chalet».

_.

Programas que se imparten

Our Chalet ofrece programas emocionantes
durante todo el ano. Hay de todo: desde
senderismo hasta kayak, pasando por encender
hogueras, juegos en equipo, tirolinas, puentes
colgantes y excursiones a castillos, lagos e incluso
iuna pista de canicas! Realmente hay algo para
todos los gustos. Y, por supuesto, jen invierno
se abre todo un mundo de deportes de nieve vy
diversion!

El centro ofrece alojamiento para particulares y
grupos, y puede organizar programas a medida.
También hay disponibles excursiones de un diay
ceremonias de entrega de insignias para visitantes
de un dia.

Our Chalet ofrece un emocionante programa de
desarrollo del liderazgo para voluntarias de las
Guias y Guias Scouts mayores de 18 anos, en
el que acoge a jovenes de todo el mundo para
estancias de tres meses.

; Quieres ver qué hay disponible ahora mismo?

Click aqui!
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Perfil del pais

Suiza es un pequeno pais situado en los
Alpes, en Europa. Cuenta con una poblacién
de casi nueve millones de habitantes.
Berna es la capital. Adelboden, donde se
encuentra Our Chalet, estd en el cantdn
de Berna, a una altitud de 1.350 metros
(4.430 pies). iSuiza figura constantemente
entre los diez paises mas felices del mundo!
Quiza sea porque consumen casi 10 kg de
chocolate por persona al afo, o quiza sea
por su impresionante naturaleza. jTendras
que visitarlo para descubrirlo!

La bandera suiza es una cruz blanca sobre
un fondo cuadrado rojo. Es una de las dos
Unicas banderas nacionales cuadradas
que hay en el mundo. La bandera suiza
simboliza la neutralidad, la democracia y la
paz, lo que refleja la larga tradicion de Suiza
como pais neutral

+

Tradicion culinaria
(X

Suiza cuenta con una rica tradicion culina,
que a menudo constituye una mezcla Unica
de influencias alemanas, francesas e italianas.
La gastronomia es variada y depende en gran
medida de ingredientes locales de alta calidad,
como las patatas, el queso y los productos
lacteos. A menudo se anade una de las muchas
variedades de queso a una comida para
convertirla en un plato emblematico.

Entre los platos suizos destacan la cremosa
fondue de queso, la raclette, el rosti —que suele
servirse con salchichas (y alubias cocidas con
tocino en Our Chalet)— y los Alplermagronen
(macarrones alpinos elaborados con pasta,
patatas, nata, queso y cebolla, que suelen
acompafnarse de compota de manzana). Sin
olvidar la fondue de chocolate... jQué delicia!
;Estas listo para probar nuevos platos en Suiza?

Visita Our Chalet para descubrir mas q ®

Introduccion al Centro Mundial Our Chalet

Perfil del pais @

Switzerland is home to several traditions:

e Alpabzug/ Descente des Allemands A
finales del verano y en otono, las vacas
adornadas (a menudo con grandes cencerros
y flores) bajan de los pastos de montafa en
medio de una gran celebracion.

e Dia Nacional: El 1 de agosto se celebra para
conmemorar la fundacion de la Confederacion
Suiza en 1291 con fogatas, fuegos artificiales
y reuniones comunitarias.

e El yodel y el cuerno alpino: Se trata de una
forma musical tradicional profundamente
arraigada en la cultura alpina.

eNavidad: Una experiencia magica
caracterizada porlos paisajes alpinos cubiertos
de nieve, los mercadillos y un ambiente festivo
en familia, lleno de actividades acogedoras
y ricas tradiciones. Entre los aspectos mas
destacados se incluyen las luces navidefas,
el vino caliente (Glihwein), la fondue y
costumbres locales como la visita de San
Nicolas el 6 de diciembre.

e Halloween: Aunque no es una festividad
tradicional suiza, es una tendencia
moderna en auge que combina la fiesta
al estilo americano con las acogedoras
tradiciones otonales locales.

Suiza tiene cuatro idiomas oficiales: aleman,
francés, italiano y romanche. Nuestro chalet
esta situado en la zona de habla alemana.

El suizo-aleman es el idioma més hablado
en Suiza y es muy diferente del aleman
«estandar», ya que incluye muchas palabras
tomadas de otros idiomas y también

muchas palabras propias
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Actividades de la

unidad, tropa o grupo




ilizar esta seccion?

En esta seccidon encontraras una serie de actividades que puedes realizar con tu grupo.

Las actividades pueden llevarse a cabo tal y como se describen o pueden servirte de
inspiracion para crear otras actividades o variaciones.

Recuerda utilizar los elementos de reflexion para analizar y celebrar la diversidad del
movimiento de las Guias y los Scouts.

Cuando hayas terminado una actividad, comparte tus impresiones y las actividades en las
redes sociales utilizando el hashtag de Our Chalet: #0urChalet.

Hay cinco tipos de actividades:

@/

m Artes y manualidades

Descubre el idioma, las tradiciones, Haz una manualidad tradicional
la vida cotidiana, la vestimenta y o dibuja algo
las fiestas religiosas

BENE
'J\
—
4 (] (]
Musica y baile
Descubre la musica de Suiza, fabrica o Juega a un juego tradicional o a
toca instrumentos musicales, aprende uno de los que més les gusta a
algunos pasos de baile nuevos los ninos

Gastronomia

Disfruta de los sabores de Suiza,
reflexiona sobre el origen de los
alimentos y prueba alguna que otra
receta

x @x
LB é}@«?‘ A D pEE
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Utiliza la tabla para decidir qué actividad vas a probar, jo también puedes probarlas todas!

Tipo Nombre de la Grupode  Duracion Preparacion Page
actividad edad
mpresion del diseno (véase «Recursos»),
Artesy . . . L .
: Scherenschnitte + 10 anos | 45-90 min | papel de colores, lapiz, tijeras, citer, barra 31
manualidades
de pegamento
Impresiones de diferentes figuras de Globi
. De 4 a 10 . (véase «Recursos»), palitos de madera
Cultura Conoce a Globi . 30-40 min . ) ) N 33
anos pequenos, cinta adhesiva, lapices o
rotuladores de colores.
. . . . Tarjetas de idiomas suizos (véase
Cultura Idiomas suizos +8 anos 30-40 min 34
«Recursos»)
. De 4 a 10 ) L .
Cultura Snowli B 30-40 min | La historia de Snowli (aqui) 36
anos
Juego Cueshonanp del +8 anos 20 min Cuestionario del Chalet Suizo 37
Chalet Suizo
.. 50 jugadores (se puede adaptar a grupos
Actividad <YUNGA: e puece adaptar 2 &b
. . més grandes o mas pequenos), limpiapipas,
Biodiversidad - . ! .
Juego +10 anos 90 min cartulina, cartas de «depredadores» vy 38
Depredadores y , . .
«presas» (véase «Recursos»), silbato, pistola
presas» .
de agua (opcional)
Materiales reciclados y de manualidades,
Actividad como limpiapipas, pajitas, cinta adhesiva,
«Superedificios +11 anos 20 min pegamento, boligrafos, tijeras, etc.; juguetes 41
YUNGA» de construccién (por ejemplo, Lego);
boligrafos y papel.
Zauberbuchstabe 5 . Nombres Scouts Suizos - Zauberbuchstabe
. . +6 anos 20 min o 43
(Letra magica) (Letra magica)
Juego Evoluciéon de ; ) i i [
g ) +6 aRos 15 min Ditalls gbout the Swiss Scouts/Guides age 45
Scout Suizos categories
chocolate negro, nata, surtido de fruta
Fondue de fresca, cacerola o olla, cuenco, tenedores
Gastronomia 6+ anos 30 min o brochetas, fuente de calor a baja 47
chocolate temperatura (por ejemplo, fogdn, quemador
de gas o microondas)
90 min
> " ) mas 25 Ingredientes de la receta, utensilios de
Gastronomia Alpermagronen 8+ afos minutos en ' ' 48
el horno cocina, cocina con horno y dos fogones
Acceso a un ordenador, una tableta o un
L. . . teléfono con conexion a Internet; acceso
Msica y danza Blob Opera 8+ afos 20-40 min a Blob Opera (enlace facilitado); letra de la 49
cancion «Our Chalet» (véanse los recursos)
L. . . . Letray melodia de «Edelweiss»,
Musica y danza Edelweiss 8+ anos 10 min 50

movimientos con palmas (enlace adjunto).
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Scherenschnitte

R +10afos  (®45-90 min

Objetivo
Probar una artesania tradicional suiza

Necesitaras:

e Copias impresas de las diferentes plantillas
de diseno

e (véase «Recursos»)

e Papel de colores para el disefo elegido

e Papel blanco o negro para el fondo

e Lapiz

e Tijeras

o Cuter

o Alfombrilla de corte o cartén grueso

Informacion general

«Scherenschnitte» se traduce literalmente
como «cortes con tijeras» vy, en inglés, se
conoce a menudo como «paper cutting»
(recorte de papel). El «Scherenschnitte» es
una importante forma de arte dentro de la
tradicion suiza. El recorte de papel tiene su
origen en Asia hace mas de 2.000 anos, vy
los primeros ejemplos de «Scherenschnitte»
en Suiza datan de 1696.

En el pasado, el «Scherenschnitte» era un
pasatiempo popular entre los agricultores,
especialmente durante los largos meses de
invierno. Los disenos de «Scherenschnitte»
suelen ser intrincados y con gran cantidad
de detalles. Muchas piezas representan
un acontecimiento concreto, una familia o
una regiéon. Pueden utilizarse para estudiar
la historia y, en el pasado, también se
empleaban para difundir la religion.

Hoy en dia, el «Scherenschnitte» sigue
siendo popular en Suiza. Mientras que
algunos artistas continlian creando escenas
tradicionales, otros crean disenios modernos
de «Scherenschnitte» que representan
ciudades, ropa moderna vy, en ocasiones,
utilizan papel de colores. Sin embargo, la
mayoria de los «Scherenschnitte» siguen
realizandose en el papel negro tradicional
sobre fondo blanco.

@

i

*

*

? Sabias que...

en el comedor de Our Chalet hay un
«Scherenschnitte» enmarcado? La obra fue un
regalo de nuestra empresa local de autobuses
con motivo de nuestro 60.° aniversario, en 1992.
Se trata de un disefo muy detallado en el que se
ve el chalet principal con un péjaro posado en el
tejado y unas Guias y Guias Scouts participando
en una fogata frente al edificio, jjunto a unas
vacas!
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Scherenschnitte

¢Qué hay que hacer?

1. Elige una plantilla. e Elige un diseno sencillo y simétrico y re-

2. En el reverso de la plantilla, frota con un corta primero el contorno exterior. A con-
lapiz sobre la zona del dibujo. Esto servird tinuacion, dobla el disefio por la mitad y
para transferir el dibujo al papel de color. recorta los elementos restantes. Para este

meétodo, los participantes pueden utilizar

3. Extiende el papel de color sobre una .. .
bap tijeras en lugar de un cuchillo.

superficie plana y coloca la plantilla encima,
con el dibujo hacia arriba.

4. Utiliza el lapiz para trazar el contorno del Preguntas Reflexivas
dibujo. Presiona con fuerza para asegurarte

de que el dibujo se transfiera con claridad
al papel de color.Ahora deberias tener el
contorno de tu diseno en el papel de color.

e ;Qué artesanias tradicionales hay en tu
zona o en tu pais?

5. Coloca una base de corte debajo del papel. » ;Por qué crees que muchos disenos de
Con el cuter, empieza recortando primero «Scherenschnitte» representan escenas
las zonas mas intrincadas o detalladas del campestres?
disefo. Térmate tu tiempo y recorta despacio. « Sino tuvieras acceso a la electricidad (ni a
6. Sigue recortando los espacios méas grandes y dispositivos que funcionen con pilas), ;qué
termina recortando los bordes exteriores del actividades podrias hacer para entretenerte
diseno. por las tardes?

/. Una vez que hayas recortado
completamente el diseno, pégalo sobre el
papel de soporte.

8. Silo deseas, puedes recortar el papel de
soporte a la medida adecuada.

*

- =
-
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o
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{ﬁ\,@Meet Globi

Objetivo
Conocer un poco la cultura infantil suiza
y dar rienda suelta a la creatividad en

grupo.

i

Necesitaras: f

e Impresiones de diferentes figuras de
Globi (véase «Recursos»)

e Palitos de piruleta/depresores
linguales/palitos pequenos de madera
e Cinta adhesiva

e Lapices de colores/rotuladores.

¢Que hay que hacer?

1. Lee al grupo la informacion anterior sobre

Globi. Para los ninos mayores, puedes
optar por incluir informacién adicional de la
seccion de antecedentes.

. Cada participante elige un personaje de

Globi para colorearlo.

. Una vez coloreado, recorta el personaje.

Pega el palito de piruleta en la parte trasera
del personaje con cinta adhesiva.

Dividelos en grupos de entre 4y 6
personas. Cada grupo crea una obra de
teatro sobre Globi vy las aventuras que
podria vivir si viniera a visitar su casa, su

region o incluso su grupo de Guias o Scouts.

Alternativas

Los ninos mas mayores
podrian dibujar una tira
comica sobre Globi.

Los monitores pueden
recortar previamente las
figuras de Globi, para que
los ninos no tengan que usar
tijeras.

@

'
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Informacion general

Globi es un conocido personaje de dibujos
animados suizo, especialmente en las zonas
de habla alemana. Fue creado originalmente
en 1932 como mascota de los grandes
almacenes suizos Globus, pero con el tiempo
se convirtio en un personaje muy querido de
muchos libros infantiles.

En sus libros, vive muchas aventuras
emocionantes: visita el zoo, ayuda a los
bomberos e incluso explora Engstligenalp,
una montana a la que se llega en teleférico
desde Adelboden, cerca de Our Chalet.

Mas alld de los libros, Globi aparece en
juegos, cartas, productos alimenticios e
incluso material escolar, lo que le convierte
en una parte importante de la cultura infantil
suiza. También se le ve a menudo en senales
de trafico, por ejemplo, en las que se lee
«Ninos jugando» o «Conduzca despacion.

Aungue es tan popular en las zonas de habla
alemana de Suiza que a veces se le llama «el
Mickey Mouse suizo», no es muy conocido
en las zonas de habla francesa o italiana del
pais. A diferencia de Mickey Mouse, Globi
sigue siendo un personaje de libro y nunca
se ha hecho una serie de dibujos animados
para television sobre él.

La amiga de Globi, Globine, aparecic por
primera vez en 1988 vy, desde 2015, se han
publicado muchas de sus aventuras en forma
de libros. jEn 2024 aparecio en dos series de
sellos emitidas por Correos de Suiza!

Preguntas Reflexiva

;Hay alguin personaje parecido a Globi en
tu region o pais?

;Como decidisteis qué queriais que
hiciera Globi en vuestra obra? ;Lo decidio
una sola persona o lo elegisteis entre
todos?

;Como os sentisteis al actuar en la obra?
:Os hizo sentir emocionados, nerviosos,
felices
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@@Swiss Languages

@  Informacién general

Objetivo . ' Suiza tiene cuatro lenguas nacionales: el
Aprender sobre las lenguas oficiales de aleman, el francés, el italiano y el romanche.
Suiza con un juego de memoria.. Cada lengua tiene su propia historia vy

cultura. El aleméan es la mas hablada, con un
,@ 62 % de la poblacion; el francés, un 23 %; el
italiano, un 8 %, y el romanche, un 0,8 %. En

Necesitaras: ' el mapa se puede ver cémo se distribuyen
e Recortar el juego que se encuentra las lenguas por zonas. Casi dos tercios de la
Recursos. poblacion suiza hablan mas de una lengua al

menos una vez a la semana.

El suizo-aleman es muy diferente del aleman

«estandar». El suizo-aleman tiene muchos
Wulilingualism is an 4 NATIONAL LANGUAGES dialectos, lo que se refleja en las diferentes
Eap | s palabras que se utilizan en distintas partes
93 4% sl de Suiza. Aunque muchas palabras del suizo-

22.8%
French

<

of the population have a
non-national language as their
main language.

> aleman provienen del aleman, otras muchas

proceden del francés o del inglés, jo son
palabras unicas! La gramatica del suizo-
aleman también es muy diferente a la del
aleman.

DIALECTS

Swiss German and Swiss Italian
consist of a variety of dialects.

=

ol Cum’éla?
Com ti sta » roe?!

lish, Portuguese and Albanian
::: |,ha ‘most common foreign languages 6.1%

in Switzerland. English

. 05% )

. Romansh

1 El suizo-alemdn no tiene una ortografia
oficial, asi que, si escribes en suizo-aleman,

3% ipuedes inventarte tu propia ortografia!
Albanian En la Suiza germanoparlante, todos los

— —] ninos aprenden aleman en el colegio y los

3.4%
Portuguese

o documentos oficiales siempre se redactan en
aleman, no en suizo-aleman.

train ? P QUE...

Our Chalet estd en el cantén de Berna? Un
cantén es como un estado o una provincia, asi
que se encuentra en el «estado» de Berna. En el
* pueblo de Adelboden, donde esta situado Our
Chalet, la gente habla suizo-aleman. En aleman,
se suele decir «Guten Morgen» (GU-ten MOR-
gen) o «Hallo» (HA-lo) para saludar a alguien. En
Adelboden, dirfamos «Gruessech» (GRUT-sesh) o
+ «Salu» (sa-lu) en suizo-aleman.

mano
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O

s Swiss Languages

:Qué hay que hacer? Preguntas Reflexivas

: e Cuantas lenguas oficiales tiene tu pais?
1. Coloca todas las cartas boca abajo ¢ & b

formando una cuadricula e Elsuizo-aleman es muy diferente del
aleman estandar; la mayoria de los ninos
2. Los jugadores se turnan. Cuando le toca pequenos de la Suiza germanoparlante no
el turno a un jugador, este da la vuelta a 4 hablan ni entienden el aleman hasta que
cartas. lo aprenden en el colegio. Antes de eso,
hablan suizo-aleman. El suizo-aleman no
a. Si las 4 cartas coinciden (por ejemplo, tiene una ortografia estandar, jasi que la
muestran lo mismo), el jugador se las queda gente puede inventarse la suya propia al
y juega otro turno. escribir!

e ;COmo crees que seria no tener una

b. Silas 4 cartas no coinciden, el jugador forma estandar de escribir tu idioma?

las vuelve a poner boca abajo vy le toca el

turno al siguiente jugador. o ;Cuales crees que son las ventajas de
tener varios idiomas nacionales?
3. El juego contintia hasta que se hayan  ;Cudles crees que serfan los retos?

emparejado todas las cartas.

4. El ganador es el jugador que tenga mas
cartas emparejadas al final de la partida.

Nota: Esta actividad utiliza aleman estandar,
Nno suizo-aleman.

Las cartas no incluyen la pronunciacion, I
pero puedes encontrar muchos videos en g
linea sobre francés, aleman e italiano. Te
recomendamos que busques el que resulte
mas interesante para tu grupo. Puedes
encontrar un video con la pronunciacion del
Romansch aqui.

Alternativas

e Para simplificar el juego, puedes hacer
que los jugadores den la vuelta solo a dos
cartas cada vez y que las cartas que se
hayan dado la vuelta permanezcan boca
arriba. Una vez que se vean cuatro cartas
emparejadas, el jugador que haya dado la
vuelta a la cuarta carta se queda con ese
conjunto.

=+
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@

Objetivo ;
Para conocer un poco la cultura infan-

til suiza y hacer que todo el mundo se
ponga en movimiento.

Informacion general

Snowli es la mascota de la Escuela Suiza de Esqui.
Cuando los nifos suizos aprenden a esquiar, a menu-
do les cuentan la historia de Snowli para ayudarles
a recordar como frenar, girar y saltar con los es-
quis.a menudo les cuentan la historia de Snowli para
ayudarles a recordar como frenar, girar y saltar con
los esquis.

¢Que hay que hacer?
1. Lee envoz alta el cuento de Snowli.

Nota: el cuento oficial es bastante largo. iEn Ia
seccion «Recursos» hay una version resumida
de las aventuras de Snowli!

2. Relne a todo el mundo en un mismo
espacio y explicales que irds nombrando
a los diferentes personajes del cuento de
Snowli.

3. Cuando se nombre a un personaje, todos
deben hacer el siguiente gesto:

e Snowli: agitar los brazos por encima de la
cabeza para imitar unas orejas largas.

e Oso: fingir que esquias.

* Pinglino: caminar con los pies girados hacia
fuera, como si fueran aletas.

 Serpiente: caminar haciendo giros en forma
de S.

e Canguro: saltar lo mas alto que puedas.

e Tormenta de nieve: correr con las manos
en el aire, como si fueran copos de nieve
cayendo.

4. Puedes anadir otros animales suizos para
que el juego sea aun mas dificil:

» Milano real: estira los brazos como si fueran
alas y agitalos mientras te mueves.

e Ardilla: pon las manos delante como si
fueran patitas y finge mordisquear.

e Cabra montés: levanta las manos para hacer
cuernos y finge escalar.

36
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Necesitaras: @

e El cuento de Snowli, que puedes encontrar en la
pagina web de la Escuela Suiza de Esqui aqui.

? SABIAS QUE...

Our Chalet esta situado en una estacién de esqui?
En invierno, nuestra zona de esqui cuenta con mas
de 200 km de pistas. Normalmente hay nieve desde
mediados de diciembre hasta abril. Hay un montén
de actividades divertidas que hacer en la nieve, no
solo esquiar. En los programas de Our Chalet, las
Guias y Guias Scouts pueden probar el trineo, las
raquetas de nieve, descenso en neumaticos por la
nieve, visitar un igll y mucho mas.

e Marmota alpina: ponte erguido, haz patitas
con las manos v silba.

Si alguien realiza una accién incorrecta, queda
eliminado. Si los jugadores chocan entre si
mientras realizan sus acciones, todos los que
hayan chocado quedan eliminados.

Alternativas

* Modifica las acciones como quieras,
anade otros animales suizos o incluye otros
fendmenos meteoroldgicos tipicos de Suiza.

e Para aumentar la dificultad del juego, utiliza
un espacio mas reducido para que los ju-
gadores tengan mas probabilidades de chocar
entre si, y/o cambia rapidamente de personaje
para que los jugadores tengan que modificar
Sus acciones con rapidez.

Preguntas Reflexivas

e ;Qué te ha parecido la historia de Snowli?
;Crees que te ayudaria a aprendery a
recordar como se esquia?

e ;Cual es tu deporte favorito? ;Como
aprendiste a practicarlo?

e Si tuvieras que crear un personaje para
ensenar un deporte popular de tu pais,
;como seria ese personaje?




Objetivo '
Para obtener més informacion sobre
Suiza y «Our Chalet.

Necesitaras: f

» Una copia del cuestionario y las

respuestas (véase «Recursos»)

e Este cuestionario consta de dos partes:

«Our Chalet» y «Suiza».

¢Que hay que hacer?

1. Divide al grupo en equipos; cada equipo
debe elegir un nombre (jel nombre mas
creativo podria ganar un punto extral).

2. Puedes elegir como llevar a cabo el
concurso; aqui tienes dos sugerencias:

a. Cada equipo debe tener un sonido de
timbre; cuando se lea la pregunta, el equipo
que haga sonar su timbre mas rapido podra
responder.Si su respuesta es correcta,
obtienen un punto. Si su respuesta es
incorrecta, el resto de los equipos pueden
volver a pulsar el botén.

b. A cada equipo se le entrega papel y
boligrafo para que anote sus respuestas;
corrija el concurso una vez que se hayan leido
todas las preguntas

Alternativas

» Crea respuestas de opcion multiple para
que resulte mas facil.

* Haz que el concurso sea mas interactivo
recortando las preguntas y escondiéndolas
por el lugar de reunién. Haz que tus
Guias/Scouts corran de un lado a otro
para encontrar las preguntas y anoten sus
respuestas. Gana el equipo que encuentre
y responda correctamente al mayor
numero de preguntas. Si jugais de esta
forma, es posible que necesitéis mas de 20
minutos.

@® 20 min

8 +8 anos

Informacion general

En Our Chalet se organizan concursos
en muchos de sus programas. Desde un
concurso sobre Suiza en la «Noche suiza»
hasta un concurso con pistas en imagenes
en el «Foto reto», jhay muchas oportunidades
para poner a prueba tus conocimientos en
Our Chalet!

]

Preguntas Reflexiva

e ,;Qué has aprendido que te haya
sorprendido?

e ,Qué eslo que te resulta mas facil de
recordar? ;Por qué?

e ,Qué eslo que te resulta mas dificil de
recordar? ;Por qué?

e ;Sobre qué te gustaria aprender mas?
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Obijetivo f
Conocer la importancia de la
biodiversidad y la relacion entre los

diferentes animales a través de un juego
divertido y activo..

Necesitaras: 4
Nota: Estas instrucciones estdn pensadas para
50 jugadores; si tienes mas o menos jugadores,
intenta mantener la proporcién entre
herbivoros, omnivoros y carnivoros.

e Limpiadores de pipas y cartulina de colores

para crear aros de salvavidas (ver mas abajo

como hacerlos)

o 30 aros de salvavidas para herbivoros (verdes):

cada aro tiene 10 tarjetas de vida verdes

e 10 aros de salvavidas para omnivoros

(marrones): cada aro tiene 5 tarjetas de vida

marrones

e 5 aros de salvavidas para carnivoros (rojos):

cada aro tiene 2 tarjetas de vida rojas

e Papel o cartulina de colores vivos, para las

estaciones de comida y agua

e 5 estaciones de agua

¢ 5 estaciones de comida

» 45 tarjetas de depredadores y presas (véase

«Recursos»)

e Un silbato

e Una pistola de agua —opcional; se puede

sustituir por una bolsa de frijoles o una pelota

blanda—

e Una forma de identificar los tres grupos:
verde, marrén y rojo. Por ejemplo, insignias de
colores, camisetas deportivas o banderitas de
papel.

- Depredadores y Presas

Informacion general

Aprender sobre laimportancia de la biodiversidad
y la relaciéon entre los diferentes animales a través
de unjuego divertido y activo.

La Alianza Global de las Naciones Unidas para
la Juventud (YUNGA) es una colaboracion
entre organismos de las Naciones Unidas,
organizaciones de la sociedad civil y otras
entidades que trabajan con nifos y jovenes.

Our Chalet utiliza muchas de las insignias de
YUNGA, desde la organizacion de programas
de una semana de duracion en los que los
participantes obtienen la insignia mientras
realizan numerosas actividades divertidas al
aire libre, hasta la organizacién de sesiones de
enriquecimiento para los voluntarios en las
que estos pueden conocer de primera mano
diferentes insignias de YUNGA. Esta actividad
forma parte de la insignia de Biodiversidad de
YUNGA, utilizada durante el programa «Aventura
de Invierno de YUNGA» celebrado en febrero.

Puedes obtener mas informacion sobre las
insignias YUNGA en fao.org/yunga  (busca
«Insignias de desafio» en la seccion de recursos).

Este juego es una forma estupenda de ensenar
los conceptos basicos de la ecologia vy la cadena
alimentaria, aunque al principio pueda parecer
complicado. En la introducciéon se debe explicar
la relacion entre los animales herbivoros (que se
alimentan de plantas), omnivoros (que comen de
todo) y carnivoros (que se alimentan de carne).
También se puede hablar de algunas estrategias
que estos animales utilizan para sobrevivir en la
naturaleza, lo cual quedard mas claro a medida
que avance el juego.

T ot ol
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Actividad YUNGA: Biodiversidad

- Depredadores y Presas

¢Queé hay que hacer?

Preparacion

1. Construir un salvavidas:

Recorta pequenos circulos de cartulina de
colores y haz un agujero en cada uno.

Ensartalos en un limpiapipas para crear un
salvavidas.

Adjunta una tarjeta de «Depredador» y
otra de «Presa» (véase Recursos) a cada
aro salvavidas.

Los 45 jugadores necesitan lo siguiente:

a. Los 30 herbivoros reciben cada uno 1
aro con 10 tarjetas de vida verdes

b. Los 10 omnivoros reciben cada uno 1
aro con 5 tarjetas de vida marrones

c. Los 5 carnivoros reciben cada uno 1
aro con 2 tarjetas de vida rojas

2. Puntos de comida y agua:

3. Zona de juego:

Utiliza papel o cartulina de colores vivos
para crear 5 puntos de comiday 5 de agua.
Ata un boligrafo o un lapiz de colores a
cada punto con un cordel; cada punto debe
tener un boligrafo de un color diferente.

Los jugadores marcan sus cartas de
«Depredador» y «Presa» con el boligrafo
como prueba de que han encontrado cada
punto.

También puedes utilizar pegatinas o sellos.

Haz que la zona de juego sea lo mas
amplia posible.

Reparte los puntos de comida y agua
por toda la zona, asegurandote de que
al menos dos de ellos sean dificiles de

encontrar.

Alternativas

Se puede dividir a los jugadores en parejas
0 grupos e indicarles que deben proteger
a su familia de animales. Para ello, deben
permanecer juntos y pueden compartir sus
cartas de vida como grupo (cada jugador
debe conservar al menos una carta de
vida).

Los jugadores que no puedan correr
pueden ser los mas indicados para
interpretar a «Fuego», «<Hambrunay,
«Inundaciony, «Frio» o «Persona», ya que
estos jugadores no tienen cartas de vida

y, por lo tanto, no pueden ser eliminados
del juego. Los monitores pueden adaptar
la forma en que «Fuego», «Inundaciony,
«Hambruna» y «Frio» atrapan a los
jugadores. Por ejemplo, en lugar de correr
y tocar a los jugadores, «<Fuego» podria
lanzar pelotas de tela rojas.

Si hay jugadores que no pueden jugar de
forma ininterrumpida durante una hora, se
puede hacer una «pausa al caer la noche».
Anuncia que ha caido la noche y que
todos los animales deben dormir durante
un tiempo determinado (por ejemplo, 5
minutos). Puedes hacer esto varias veces
durante el juego.




/% Actividad YUNGA: Biodiversidad
—a= - Depredadores y Presa

Las Reglas:

1. Estejuego simula la supervivencia en la natu-
raleza, y el objetivo es seguir con vida al final
de la partida.

2. Cada tipo de animal (herbivoro, omnivoro y
carnivoro) tiene unas necesidades especificas
que deben satisfacerse para poder sobrevivir.

a. Necesidades de supervivencia de los
herbivoros:

» Los herbivoros salen primero y se les da una
ventaja de al menos 10 minutos.

e |L0s herbivoros deben encontrar todos los
puntos de comida y agua para sobrevivir.

b. Necesidades de supervivencia de los
omnivoros:

¢ Los omnivoros salen después de los herbivo-
ros.

e Los omnivoros deben encontrar todos los pun-
tos de agua y al menos dos puntos de comida.

e Los omnivoros también deben atrapar al
menos a cuatro herbivoros para sobrevivir.

o Captura de herbivoros: se realiza marcandolos.

» Al ser marcados, los herbivoros pierden una
vida (se retira una carta de vida de su anillo de
salvavidas).

c. Requisitos de supervivencia de los
carnivoros:

e |LOs carnivoros salen a continuacion.

e Los carnivoros deben encontrar todas las
estaciones de agua y capturar al menos diez
animales (pueden ser tanto herbivoros como
omnivoros).

Jugadores especiales:
d. Fuego, Inundacion, Hambre y Frio:

» Se designa a cuatro jugadores como Fuego,

40
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Inundacion, Hambre y Frio. Estos jugadores
pueden tocar a cualquier animal y quitarle
una carta de vida cada vez.

» Su objetivo es eliminar al mayor nimero
posible de animales.

b. La persona:

 El Ultimo jugador que quede es «la perso-
na». «La persona» tiene una pistola de agua
(0 una pelota blanda o una bolsa de frijoles)
y No necesita tocar a los animales para atra-
parlos.

e «La persona» puede disparar a un ani-
mal con la pistola de agua (o golpearlo con
la bolsa de frijoles o la pelota blanda), y el
animal debe entregar tantas cartas de vida
como «la persona» le pida.

d. e «La persona» puede quitarle todas las
cartas de vida a un animal, excepto la
ultima.

d. e Cuando un animal se queda sin cartas
de vida, queda eliminado del juego y
debe volver al punto de partida.

Preguntas Reflexivas

» ;Qué estrategias utilizaste para sobrevivir
en tu papel durante este juego?

e ;Como cambiaron tus estrategias con el
paso del tiempo? ;Por qué cambiaron?

¢ ;Qué harfas de forma diferente si volvieras
ajugar?

¢ ;Qué necesitas para sobrevivir?
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Objetivo 4
Reflexionar sobre como la arquitectura

puede ayudarnos a prepararnos para los
desastres naturales y a proteger a nuestras

comunidades.

Necesitaras: F

o Materiales reciclados

o Materiales para manualidades, como
limpiapipas, pajitas, cinta adhesiva, pegamento,
boligrafos, tijeras, etc.

e Opcional: LEGO u otros juguetes de
construccion

» Boligrafos

o Papel

Informacion general

La Alianza Global de las Naciones Unidas para
la Juventud (YUNGA) es una colaboracion
entre organismos de las Naciones Unidas,
organizaciones de la sociedad civil y otras
entidades que trabajan con ninos y jovenes.

En Our Chalet utilizamos muchas de las
insignias de YUNGA, desde la organizacion
de programas de una semana de duracion en
los que los participantes obtienen la insignia
mientras realizan numerosas actividades
divertidas al aire libre, hasta la organizacién
de sesiones de enriguecimiento para nuestros
voluntarios, en las que pueden conocer de
primera mano diferentes insignias de YUNGA.
Una de las favoritas entre los voluntarios es la
de Reduccién del Riesgo de Desastres (RRD).
Esta actividad es la denominada «Building
Better» (Construir mejor), incluida en el
paguete de insignias de RRD.

Puedes obtener mas informacion sobre
las insignias de YUNGA en fao.org/yunga
(busca «Challenge Badges» en la seccién de
recursos).
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¢Que hay que hacer?

1. Crea un espacio seguro que permita a los
participantes implicarse y contribuir a la
actividad, especialmente a la actividad de
reflexion. El espacio debe ser

Inclusivo: todos puedan participar de forma
significativa y se sientan parte igualitaria del
espacio

Empoderador: todos se sientan seguros para
ser ellos mismos

Seguro: todos sean respetados y estén a
salvo de la discriminacion vy cualquier dano

2. Hablen sobre diferentes desastres
naturales, ;cudntos podéis nombrar? (p. €j.,
terremotos, tsunamis, erupciones volcanicas,
inundaciones, sequias). El paquete de
insignias sobre la reduccion del riesgo de
desastres (DRR) contiene mucha informacion
sobre diferentes desastres naturales a partir
de la pagina 41. Lo encontrards en la seccion
de recursos en fao.org/yunga.

3. Dividanse en grupos mas pequenos.

4. Dales la siguiente consigna: «En vuestros
grupos, debéis crear un superedificio, uno
que pueda sobrevivir y estar preparado
para el mayor numero posible de desastres
naturales».

5. Se debe animar a los grupos a ser lo més
creativos posible.

6. Utilizando los materiales proporcionados,
disponen de 45 minutos (se puede ajustar
en funcion del tamano del grupo y de las
limitaciones de tiempo) para crear sus
edificios.

7. Una vez terminados, pide a todos que
expliquen sus edificios; aqui tienes algunas
preguntas para ayudarles a describirlos...

* ;Qué hace que el edificio sea resistente?

 ;De qué materiales estd hecho vuestro
edificio?

 ;Contra qué peligros protege vuestro edificio?

« ;Serfa comodo utilizar vuestro edificio (para
vivir, trabajar, etc.)?
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 ;Habéis incluido alguna caracteristica
especial o alguna idea divertida adicional?

Alternativas

Los monitores pueden elegir qué
materiales se entregan a sus grupos;

por ejemplo, si hay participantes que

no pueden usar tijeras, no se deben
entregar tijeras a ningln grupo y se debe
indicar que no esta permitido cortar los
materiales.

En lugar de construir las casitas, pida a los
grupos que dibujen o pinten sus disenos.

Preguntas Reflexivas

e ;Qué es un desastre natural?

e ;Alguna vez has vivido un desastre
natural?

« ;Conoces a alguien que haya vivido un
desastre natural?

Nota: esta conversacion o este tema podria
resultar perturbadora para algunas personas

e A qué desastres naturales corres el
riesgo de verte expuesto?

e ;Cbémo podrias prepararte para que
se produzca un desastre natural en tu
zona?




A&‘Zauberbu’chstabe
== (Letrama

Informacion general
@ g

En Suiza, los Scouts y las Guias (Pfadi en
aleman) suelen llamarse entre si por su nom-
bre scout o de guia. Este apodo Unico se

Objetivo f
Conocer una tradicion del movimiento

scout y guia suizo y reflexionar sobre las otorga durante el primer campamento de
cualidades que cada persona aporta al cada persona y se basa en su personalidad,
grupo. talentos especiales o rasgos distintivos. El

nombre scout puede ser un animal, una fig-

ura historica, un personaje de ficcion de una

@ pelicula o novela, un objeto asociado con la

Necesitaras: r persona y mucho mas. A menudo, los nom-

bres de exploradores suizos son palabras de

otros idiomas. Los nombres deben ser lo mas

Unicos posible y expresar caracteristicas pos-

itivas o habilidades especiales de los ninos vy

jévenes. Los nombres de exploradores suel-

en otorgarse en una ceremonia especial. Una

vez asignado, los exploradores vy las guias

suelen conservar su nombre durante toda su
trayectoria en el movimiento scout.

e Juega otros juegos de nombres usando

tu nombre de Scout/Guia. Por ejemplo,

« Boligrafo

e Efiquetas adhesivas o notas adhesivas
» Un espacio en el que los jugadores
puedan desplazarse de un lado a otro.

todos en el grupo se colocan en un circulo. Preguntas Reﬂexivas

La primera persona dice: «Me llamo y me

gusta (inserta un pasatiempo y haz un gesto « ;Qué crees que hace que un nombre de
relacionado con ese pasatiempo)». Scout o Guia sea bueno?

El resto del grupo luego dice: «A (nombre
de la persona) le gusta (pasatiempo)» y hace
el gesto correspondiente. Por ejemplo: «Me

e Te resulto dificil pensar en los nombres?
;Queé fue lo que te lo hizo dificil?

llamo “Spararscout” (Scout Rastreador) vy  ;Por qué muchos grupos eligen darles
me gusta pescar (haz el gesto de lanzar el a sus mlembros apodos o nombres
carrete)s. especiales para usar cuando el grupo se

o ) S
La siguiente persona repite el proceso. El reune:

resto del grupo dice entonces el nombre
de esa persona, su pasatiempo y el gesto,
y luego pasa a la informacion de la primera
persona. Esto continla hasta que le toca a
la Ultima persona, momento en el que todo
el grupo dice en voz alta la informacion
de la Ultima persona vy sigue adelante por
todo el grupo, repitiendo la informacion de

.EA
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¢Que hay que hacer?

Parte 1 - Nombres de los Scouts Suizos

1. Cada persona necesita una etiqueta o una
nota adhesiva que pueda pegarse en el
cuerpo.

2. Explica al grupo qué son los nombres de
exploradores y guias, y la informacion
anterior sobre como se eligen.

Lee la informacion anterior para aprender cémo
se eligen. Aqui hay una cita de un grupo scout
suizo sobre los nombres de los scouts:

«Si les damos nombres, estos deben ser mas
acertados que los nombres comunes; deben
caracterizar a quien los lleva en el espiritu de
esos epitetos con los que las figuras histoéricas
han pasado a la historia. Estos epitetos a
menudo representan biografias completas:
Luis el Pio, Enrique el Discordante (Enrique
VIII), Juan el Bueno. Asi contintia en la historia
mundial: el Sabio, el Santo, el Audaz, el Justo, el
Valiente, el Estricto, el Indefenso, el Martillo, el
Confesor, el Rico, el Grande, el Navegante y el
“Vacio ”. jCudn expresivos son esos epitetos!

3. Los nombres de los Scouts y Guias deben
ser otorgados, no elegidos por la persona
misma. En Suiza, los lideres suelen otorgar
el nombre a sus Scouts y Guias. Para este
juego, puedes optar por que el lider asigne
los nombres o que los Scouts/Guias se los
asignen entre si.

4. Puedes hacerlo como una celebracion, tal
como lo harfan en Suiza, o simplemente
escribir los nombres en etiquetas adhesivas
y entregarselas a cada persona.

5. Site faltan ideas, en los Recursos
encontraras algunas sugerencias para
inspirarte
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Parte 2 — Zauberbuchstabe
(Letra magica)

6.Los jugadores se colocan a un lado del area
de juego.

/.Se elige a un jugador como anunciante, quien
se coloca en el lado opuesto del area de juego,
de cara a los demas jugadores. AsegUrate de
que estén a una distancia en la que puedan
oirlo.

8.El anunciante elige al azar algunas letras de
su eleccion: una «letra magican.

9.El anunciante dice en voz alta la primera
«letra magica».

10.Los demas jugadores pueden dar un paso
hacia adelante si la letra anunciada aparece en
su nombre de Scout.

Si un jugador tiene esa letra varias veces en su
nombre, puede dar esa cantidad de pasos (por
ejemplo, si su nombre contiene dos «A» y se
dice «A», puede dar dos pasos).

11. Si el anunciador dice la letra magica y un
jugador da un paso hacia adelante por error,
debe regresar a la linea de salida.

12. El juego contintia hasta que un jugador
llegue y toque a quien dice la letra. Ese
jugador se convierte en quien dird la letra en la

siguiente ronda
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<@ Evolucion de Scout Suizos
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Objetivo Necesitaras: '
Conocer los diferentes grupos de edad « Informacién sobre los grupos de edad
de los Scouts suizos y tener una idea de de los Scouts y Guias suizos

las lenguas suizas..

Informacion general ? SABIAS QUE...
Este juego lo practican los Scouts y Guias no hay ninglin grupo de Scouts o Guias suizos que
suizos. En Our Chalet juegan una version se retina en Our Chalet? Los grupos de Scouts o
acudtica cuando salen a practicar kayak. Guias suizos suelen reunirse los sdbados vy, a partir
de los 13 anos, los Scouts y Guias suizos pueden
El primer grupo scout se formd en 1910, empezar a prepararse para convertirse en lideres
y la Federacion Suiza de Scouts (SPB) se de grupo. Los Scouts suizos tienen el lema «jovenes
fundd en 1913; esta era solo para chicos. que lideran a jovenes» y la mayoria de los grupos de

Scouts o Guias estan dirigidos por lideres jovenes

La Confederacion Suiza de Guias (BSP) se de 16 6 17 afos,

fundd en 1919. Ambos grupos trabajaron
juntos desde su creacion hasta 1987, cuando
se convirtieron en una asociacion mixta
llamada Movimiento Suizo de Guias y Scouts
(MSdS). Hoy en dia se ha convertido en la
organizacion juvenil mas grande de Suiza,
con mas de 50 500 miembros vy alrededor
de 550 grupos locales. EIl MSdS es miembro
tanto de la Asociacion Mundial de Guias vy
Scouts (AMGS) como de la Organizacion » ;Cual fue tu estrategia para el juego?
Mundial del Movimiento Scout (WOSM).

Preguntas Reflexivas

e En qué se parecen o difieren los
nombres de los Scouts y Guias suizos de
los de tu organizacién miembro?

e ;Como funciono¢ tu estrategia?

e ;Qué cambiarias la proxima vez que
juegues?
e ;Como te sentiste al no poder pasar a

la siguiente seccion tan rapido como los
demas?
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¢Que hay que hacer?

1. Situ grupo no sabe como jugar a piedra,
papel o tijera, ensénales esto primero.

a. Deciden cuando revelar la accion que elijan,
por ejemplo, al contar hasta tres o al decir
«listo, ya, jvamos!».

b. En parejas o grupos pequefos, muestren su
eleccién: piedra (puio cerrado), papel (mano
abierta) o tijera (pufo con el dedo indice y el
medio extendidos, como unas tijeras)

c. El ganador se determina asi: la piedra vence
a las tijeras, las tijeras vencen al papel y el
papel vence a la piedra

2. Repasa con tu grupo todas las categorias de
edad de los Scouts y Guias suizos

a. Explica que en Suiza los grupos de Scouts
y Guias son mixtos y que los Scouts y Guias
son miembros tanto de la AMGS como de la
OMMS.

b. Tomate un tiempo para compararlos con los
de tu pals.

3. Cada nivel tendrad un sonido y un gesto
distintos:

a. Castor: usa tus manos para formar los
dientes de un castor frente a tu boca y haz
un ruido de «Gna, gnal», como si estuvieras
masticando madera.

b. Lobo: forma un cuenco con las manos
alrededor de la boca y aulla mirando al cielo

c. Scout/Guia: haz el saludo de Guia/Scout
mientras dices «Siempre listos»

d. Pioneros: finge estar martillando algo con
fuerza mientras dices «construye con solidez».

e. Rover: finge mirar a lo lejos, con la mano
sobre las cejas, mientras dices «la aventura te
espera»
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" Swiss Scout Evolution

4. Todos empiezan como castores, haciendo el
sonido y el gesto de los castores.

5. Cada jugador busca a otro castor y juega a
“piedra, papel o tijera”.

Quien gane se convierte en lobo, mientras que
el perdedor sigue siendo castory busca a otro
castor con quien jugar.

6. El'lobo hara entonces el sonido de los lobos
y caminara por el lugar para encontrar a
otro lobo con quien jugar.

El lobo ganador sube un nivel para convertirse
en explorador o guia, mientras que el perdedor
sigue siendo un lobo y busca a otro lobo con
quien jugar.

7. Eljuego continlay cada jugador solo juega
a piedra, papel o tijera contra otro jugador
de su mismo nivel. El ganador sube un nivel;
el perdedor siempre se queda en el mismo
nivel.

8. Eljuego termina cuando algunos jugadores
llegan a ser rovers.

Alternativas

e Cambia los sonidos o acciones para
adaptarlos a tu grupo.

e Para aumentar la dificultad, cada vez que
pierdas en “piedra, papel o tijera’, retrocede
un nivel.

« Utiliza un juego alternativo “cara a cara”. Por
ejemplo, haz que los jugadores intenten no
parpadear y quien parpadee primero pierde.

o Utiliza los diferentes idiomas para los
nombres de las secciones




)
[ |

©)]
Chocolate Fondue

Objetivo @
Conocer los origenes de la fondue

de chocolate mediante una sencilla
actividad culinaria, especialmente
indicada para ensenar técnicas basicas

de manejo del cuchillo. ﬁ

Necesitaras: ’

Por grupo de hasta 6 personas.

¢ 150 g de chocolate amargo

e 150 ml de crema

e Una seleccion de fruta fresca: las manzanas,
los platanos vy las uvas son una buena opcién,
pero puedes elegir lo que quieras

e Una cacerola o olla

e Un tazon

e Tenedores o brochetas

« Una fuente de calor de baja intensidad, por
ejemplo, una estufa, un quemador de gas o un
microondas

¢Que hay que hacer?

1. Agrega el chocolate y la crema a una
cacerola a fuego bajo hasta que se hayan
derretido y la mezcla se haya espesado.

Aseglrate de seguir revolviendo y no dejes
que se queme en el fondo.

Si usas el microondas, hazlo en intervalos
cortos vy sigue revolviendo.

2. Corta la fruta en trozos del tamano de un
bocado.

3. Una vez que todo esté listo, sirve la fruta
en un plato, con la fondue de chocolate en un
tazon pequeno.

4. Aseglrate de que todos tengan su propio
tenedor o brocheta.

e Coloca un trozo de fruta en el tenedor.
e Sumergi la fruta en el chocolate y disfrutala.

Recuerda no “mojar dos veces”; es decir,
una vez que hayas sumergido la fruta, debes
comerte todo ese trozo sin lamer el tenedor.

¢ Luego elige otro trozo de fruta y sumérgelo
en el chocolate.

8 +6afios (B 30 min

Informacion general

La fondue de chocolate es un delicioso postre que se
sirve en una olla para compartir, y en Our Chalet se
incluye como parte del programa nocturno de la Noche
Suiza.

A pesar de su fuerte asociacion con Suiza, la fondue de
chocolate no es un platillo tradicional suizo, sino que
estd inspirada en la cocina suiza. Fue creada en 1964
por Konrad «Konni» Egli, un restaurador suizo radicado
en Nueva York. Como parte de una campana de
mercadotecnia del chocolate Toblerone, Konni introdujo
la fondue de chocolate como una opcion de postre en su
restaurante, Chalet Swiss, que ya era muy conocido por
servir fondue de queso (que si es un platillo tradicional
suizo).

Desde entonces, la fondue de chocolate se ha convertido
en un postre popular y divertido que se disfruta en
todo el mundo, y que a menudo se confunde con una
tradicion suiza de larga data.

Alternativas

e Si no quieres usar lacteos, usa un sustituto; en Our
Chalet usamos leche de coco y chocolate sin lacteos.

 Para ninos pequenos o cualquier persona que pueda
tener un sistema inmunoldégico debilitado o alergias,
sirve la fondue en porciones individuales para evitar la

contaminacion.

Preguntas Reflexivas y

e ;Qué aprendiste sobre como usar un cuchillo de
manera segura?

e ;Como te aseguras de que la comida que preparas
sea segura para que la consuman otras personas?

(Puedes sugerir buenas practicas de higiene y medidas

de seguridad contra las alergias, dependiendo de la

edad de tu grupo)

e Cual es un alimento o platillo tradicional de tu
pais?

e ;Hay alglin alimento o platillo
que se asocie comunmente
con tu

e pals, pero que en realidad
provenga de otro pais?

e ;Se te ocurre alglin otro
alimento similar a la fondue
que se comparta y se coma
con otras personas?
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\Ipermagronen

Objetivo

Aprender a preparar un platillo
tradicional suizo con una receta
sencilla.

Necesitaras:
Para 8 personas necesitaras:
e 600 g de pasta; lo mejor es usar pasta tipo alper
0 macarrones.
» 800 g de papas
e 400 gramos de parmesano

« 400 ml de crema f6

e Sal y pimienta, al gusto
e Queso rallado: lo suficiente para cubrir la superficie
del plato.

 Cebollas (opcional): fritas como guarnicion (=N

* 400 gramos de puré de manzana, para servir

e Tablas de cortar: 1 para las papas y 1 para las
cebollas

e Pelador de verduras

e Cuchillos de cocina

e Cuchara (para revolver)
e Fuente apta para horno
e 2 ollas: 1 para cocinar la pasta y 1 para cocinar las
papas

o Colador (para escurrir la pasta)
o Sartén (para freir la cebolla)

o Espéatula, Acceso a un horno y dos fogones

Informacion general
El Alpermagronen es un platillo tradicional
suizo, especialmente popular en las regiones
montanosas de Suiza. ElI nombre significa
«macarrones alpinos». Se trata de un platillo
reconfortante y sustancioso elaborado con
pasta (por lo general, macarrones), papas, crema
y queso. Normalmente se sirve acompanado de
puré de manzana. iEs uno de los favoritos en
Our Chalet durante todo el ano!

El platillo tiene sus origenes en el siglo XIX en las
regiones montanosas de Suiza y estd vinculado
a la dieta diaria de los pastores alpinos, quienes
aprovechaban al méaximo los ingredientes
sencillos que tenian a su disposicion. Desde
entonces, se ha convertido en un platillo
popular que se sirve tradicionalmente en los
refugios de montana suizos.

2
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e ;Como te aseguras de que la comida que

@90 min +

8 +8 afos 25 i

¢Que hay que hacer?

1. Precalienta el horno a 180 °C.

2. Pela las papas vy cértalas en cubitos

peqguenos (2 cm).

3. Pon a hervir dos ollas con agua: una para

la pasta y otra para las papas.

4. Cocina las papas hasta que estén tiernas,

pero sin que pierdan su forma.
5. Cocina la pasta hasta que esté al punto.

6. Una vez escurridos ambos, ponlos juntos
en una sola olla.

/. Agrega el parmesano y la crema. Sazona al
gusto.

8. Mezcla con cuidado.

9. Pon todo en un molde apto para horno y
cubre con queso. //

10. Hornea durante 25 minutos.

11. Opcional: corta cebollas en rodajas finas

y frielas para agregarlas encima al servir.

12. Sirve con puré de manzana tibio.

Preguntas Reflexivas

preparas sea segura para que la consuman
otras personas?

e (Puedes sugerir buenas practicas de higiene

y medidas de seguridad contra las alergias,
dependiendo de la edad de tu grupo)

e ;Por qué el Alpermagronen es un buen

plato para los granjeros alpinos? (Utiliza
muchos productos lacteos a los que los
granjeros alpinos tendrian facil acceso; es
rica en calorias, lo cual es importante para un
trabajo que requiere mucho gasto de energia,
especialmente en climas frios)

e Cudl es tu comida favorita cuando vas de

campamento?

e Tienes una «comida reconfortante»? ;Qué

comidas o platillos te gusta comer cuando te
sientes mal?

o ;Cudl es una comida tipica para las personas

de tu pais que trabajan en el campo o en
una fabrica?
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ﬁ Blob Opera

©

Objetivo

Para aprender la cancion de Our
Chalet y dar rienda suelta a tu
creatividad con un juego interactivo
en linea.

il

Necesitaras:

e Acceso a una computadora, tableta o
teléfono con conexion a Internet.

e Acceso a Blob Opera

e La letra de la cancién de Our Chalet (see
Resources)

¢Que hay que hacer?

1. Intenta recrear la cancion de «Our Chalet»
usando Blob Opera (juego en linea).

2. Abre Blob Opera aqui.
a. Hay cuatro blobs:

» Bajo (verde)

e Tenor (rojo)

* Mezzosoprano (azul)

e Soprano (morado)

b. Mueve las bolitas hacia arriba o hacia abajo
para ajustar el tono

c. Mueve las bolitas hacia adelante o hacia atras
para ajustar la claridad del sonido

3. Graba tu cancién para poder escucharla
después.

4. Una vez que le hayas tomado el truco, jpuedes
intentar recrear otras canciones, como tus
canciones favoritas para la fogata

Alternativas

e Una actividad genial para una reunion en
linea.

e Organiza un concierto (presencial o en
linea) para compartir las canciones y elegir
la mejor interpretacion.

F
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Informacion general

La cancion de Our Chalet se remonta a
1932, cuando se inaugurd Our Chalet. Su
melodia se inspira libremente en la melodia
tradicional suiza «Ranz des Vaches», una
famosa cancion de los pastores de los Alpes
Suizos.

Hoy en dia, la cancion de Our Chalet se canta
en las ceremonias de entrega de insignias y
en las ceremonias de apertura de los eventos
del programa de las Guias y los Scouts. Es
en esos momentos cuando los participantes
reciben su insignia de peltre, un objeto que
solo se puede obtener al visitar Our Chalet.

Preguntas Reflexivas

13

;Cual es el mensaje principal de la
cancion «Our Chalet»? (Todos son
bienvenidos en Our Chalet)

;Por qué es importante este mensaje para
un Centro Mundial?

JTe resultod facil o dificil recrear la cancion
utilizando la «Blob Opera»?

;Se volvid mas facil con la practica?
;Se te ocurren otras formas en las que
podrias recrear la cancion «Our Chalet»?

r
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@ Informacién general

Objetivo 5 " «Edelweiss» es una cancion del musical de
Aprender una cancion de fogata popular  Rodgers y Hammerstein de 1959, *The Sound
en Our Chalet of Music*. Recibe su nombre del edelweiss,

una flor blanca que crece en las alturas de los
@ Alpes. El edelweiss es la flor nacional de Suiza,
por lo que, aungue la cancion no tiene ninguna

Necesitaras: " relacién con Suiza y no es muy conocida alli,
e La letra de «Edelweiss» (Ver es muy popular entre los que cantan en las
Resources) fogatas de Our Chalet.

e La melodia de «Edelweiss» y las
instrucciones para los movimientos
de palmas

» Aqui puedes ver el video en el que
las voluntarias de Our Chalet explican

En Our Chalet, se canta «Edelweiss» en la
mayoria de las fogatas, en parte porque el
edelweiss es la flor nacional de Suiza y en
parte porque muchas Guias y Scouts conocen
e la cancion de las fogatas en sus hogares.
los movimientos. Aprenderas no solo la letra, sino también un
ritmo de palmas que la acompana. Si alin no la
conoces, jpodria ser una excelente adicion a tu
fogata en casa

¢Que hay que hacer?

1. Aprende la melodia vy la letra de la cancion e |ntenta cambiar la direccién de los
«Edelweiss. movimientos de palmas (usando la mano
izquierda en lugar de la derecha).
2. Aprende los movimientos de palmas (cuenta

hasta seis). Acompana la cancion con los « Incorpora un cambio al final de cada seis
movimientos de palmas. tiempos.

Preguntas Reflexivas

» ;Pudiste cantar la cancion completa con
los movimientos de palmas?

e ;Te resultd mas facil con la mano izquierda
o con la derecha?

e ;Qué nos ensenan las canciones con
movimientos como esta?

e ;Queé has aprendido sobre la edelweiss?

e ;Tu pais tiene una flor nacional?







Hay muchas oportunidades para que las jovenes apoyen vy vivan la experiencia de un Centro
Mundial; estas son solo algunas de las diferentes oportunidades disponibles en Our Chalet
y en los demas Centros Mundiales:

= Becas Pasantia Aiio sabatico

Estate atenta a las oportunidades Una oportunidad para poner Algo que hacer mientras piensas

de becas para hacer trabajo en practica habilidades como en tu futuro... jquizads encuentres
voluntario o asistir a un evento la hospitalidad, los medios de la carrera perfecta para ti!

comunicacion y la mercadotecnia

& Voluntariado

Como voluntario de temporada
0 en cualquier otro programa de
voluntariado o liderazgo

Our Chalet ofrece un emocionante programa de desarrollo de liderazgo para voluntarios dirigido a guias
y exploradores mayores de 18 anos de todo el mundo. También contamos con un pequeno equipo de
personal remunerado a largo plazo.

Echa un vistazo a la seccion de oportunidades en el sitio web de Our Chalet para ver lo que se ofrece
actualmente, incluyendo un emocionante programa de desarrollo de liderazgo para voluntarias vy
oportunidades de voluntariado a corto plazo. Por favor, lee atentamente la nota sobre los criterios para
trabajar en Suiza.

Al trabajar o ser voluntario en Our Chalet, podréas disfrutar de la maravilla de los Alpes suizos en un ambiente
de trabajo internacional y dinamico, enfocado en el desarrollo del liderazgo, al tiempo que contribuyes a
cambiar el mundo. Tu trabajo ayuda a ninos y jovenes de todo el mundo a vivir aventuras, entablar amistades
internacionales, adquirir conocimientos y habilidades, y encontrar su camino para convertirse en lideres y
agentes de cambio.

Unete al Grupo de Voluntarias de la AMGS cuando haya oportunidades de voluntariado disponibles,
se anunciaran en el Grupo de Voluntarios y podras postularte.

e
B A8 LAV s f s
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APOYA OUR CHALET

ADULTAS

Tanto si has visitado Our Chalet como si no, puedes dar a conocer el Centro Mundial a otras
personas y animarlas a visitarlo y a compartir sus experiencias.

Eventos locales

Organiza y lleva a cabo algunos
eventos en tu casa para crear

Haz una donacion o
conviértete en una “amiga”
e Amigos de los Centros Mundiales

Participa en un evento virtual

e Participa en uno de nuestros
eventos virtuales programados

- Facebook
e Our Chalet
e Dona para apoyar a Our Chalet
 Otras formas de apoyar a Our

conciencia e Sino hay ninguno que se adapte

e UNa cena en un restaurante suizo
local

e Una comida compartida con

a tu horario, solicita un evento
virtual especial para tu grupo

e Explora la cocinay la cultura,

haz un recorrido por los Centros

Chalet, includio Amazon wishlist y
la tienda en linea

platillos de la cocina suiza
e un evento de cocina ﬁ
/% e un evento de manualidades

e otros eventos, por ejemplo, esqui
o bhaile

Mundiales y haz todas las
preguntas que quieras

Planea un viaje

iLa mejor manera de apoyar a Our
Chalet es visitarlo!

e asiste a un evento o haz una
parada de camino a otro destino

e hazte voluntaria

e revisa la Pagina de oprtunidades
de Our Chalet y mira las ofertas

e Unete al Grupo de Voluntarias
de la AMGS

e invita a tus amigos y vayan en
grupo

e apoya a otros que estén

planeando un viaje (aunque tu no

puedas ir)

Usa las redes sociales para
y promocionar

compartir

e Comparte recuerdos
o Comparte fotos de eventos locales recientes.

Usa #ourchalet

@ nstagram - @our_chalet

@) Facebook - @ourchalet

O Youlube - @OurChaletWorldCentre



Recursos

En esta seccion se encuentran
los recursos necesarios para las
actividades de este paquete, tales
como plantillas, tarjetas e historias

ENLACES
Algunos enlaces Utiles para conectar con Our Chalet:

Sitio Web

Formulario
Registrate a nuestro Boletin

Otros Centros Mundiales

Centros Mundiales en Campfire






M
=
o
o
o
o
c
o
o

ey
[ |

56



> Conoce Globi
[ g |




oy

)
=
=
7]
)
©
£
o
]
=
)
©
o
on
o
S
J

CAR

il CAR

il CAR

iR CAR
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toria de Snowli, en doce capitulos, se encuentra en el sitio web de la Escuela Suiza de Esqui aqui.

Esta es una version resumida de la historia

No hace mucho tiempo, una extrafa criatura blanca con dos ojos grandes y orejas largas llegd volando por
.el espacio desde un planeta desconocido y aterrizé en la Tierra

Tras caer en la nieve, Snowli le pregunta a un muneco de nieve sobre el lugar donde se encuentra. El
muieco de nieve, divertido, le explica que esta en el «Pueblo Suizo de los Nifos de la Nieve» y le presenta
el concepto de la nieve, relacionandolo con el nombre de Snowli. Snowli cuenta su viaje desde el espacio,
.ansioso por aprender mas sobre la nieve

Snowli aprende del mufieco de nieve que los copos de nieve se forman en las nubes como pequefios
cristales que se unen entre si. Solo en el frio invierno caen como nieve; de lo contrario, se derriten y se
convierten en lluvia. Las historias del mufieco de nieve revelan cémo el viento y la temperatura dan a los
copos formas Unicas, siendo las estrellas las mas hermosas. Explica que las temperaturas mas frias crean
nieve seca y en polvo, mientras que las condiciones mas calidas producen nieve himeda, lo que facilita
construir con ella. Cuando Snowli pregunta cuantos copos de nieve forman al mufieco de nieve, este le
.responde que es imposible contarlos

Snowli queda fascinado con el Sr. Nariz Larga, el mufieco de nieve, quien comparte sus experiencias de
deslizarse y saltar sobre la nieve. Cuando Snowli le pregunta si le duelen las patas, el muieco de nieve lo
tranquiliza en tono de broma. Explica que un equipo especial ayuda a realizar estas maniobras y destaca
.los desafios de moverse sobre nieve fresca y congelada

El muneco de nieve explica que los esquis, inventados hace miles de afos, se usaban originalmente para
evitar hundirse en la nieve profunda, al igual que las raquetas de nieve. Con el tiempo, se convirtieron
en equipo de ocio para esquiar. El snowboard, un deporte moderno inspirado en el surf, agrega emocion.
Juntos, Snowli y el muieco de nieve exploran este mundo fascinante

En un extenso pueblo nevado, Snowli y el Sr. Nariz Larga juegan alegremente en la nieve hasta que a
Snowli se le congelan los pies. El Sr. Nariz Larga lo lleva a una acogedora casa de madera para que entre
en calor, y le ofrece bebidas calientes, galletas y ropa abrigada. Agotado, Snowli cae en un suefio profundo
Jjunto a la chimenea durante dias

Después de un largo viaje lleno de nuevas experiencias en la Tierra, nuestro pequefo amigo se sentia feliz
de dormir a salvo en un lugar maravilloso donde pudo aprender muchas cosas interesantes. Se sumergié
.en suenos profundos, atesorando la sensacién de seguridad y descubrimiento a su alrededor

El Sr. Nariz Larga le puso tanta ropa a Snowli que lo hizo torpe. En el bosque, se encontrd con un oso que
practicaba esqui y snowboard. El oso invitd a Snowli a unirse a la diversion y le ensefid a esquiar. Jugaron
.al gato y al ratén, y Snowli se sintié como un oso joven, lleno de alegria y emocion

En su suefio, Snowli descubrié una pendiente suave y comenzd a esquiar, pero perdié el control y entré
en panico. Abrio los ojos y se encontré con un pinglino que le prometié ensefarle técnicas seguras para
esquiar. A pesar de las caidas ocasionales, disfrutd de la experiencia, sintiéndose como un pingtiino joven
.mientras se deslizaba por la exigente pendiente

Junto a un abeto plateado, Snowli se encontrd con una serpiente amigable que se ofrecié a ensefarle las
técnicas adecuadas para esquiar. Con la guia de la serpiente, aprendié a hacer giros y a esquivar obstaculos
mientras esquiaba a toda velocidad. Snowli se sintié euférico, cantando mientras se deslizaba por el valle,
.sintiéndose ligero y despreocupado en medio de las montanas

Snowli, asustado de saltar y volar, se encuentra con un canguro que se ofrece a ensefarle a saltar. Después
de practicar en los baches, Snowli se siente euférico al elevarse muy alto, casi tocando el cielo. Antes de
.irse, se da cuenta de que quiere quedarse en la Tierra para aprender cosas alin mas emocionantes
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Swiss Chalet Quiz
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Snowli se despierta en su calida casa del pueblo de nieve y nota que su cuerpo se ha transformado. Sus
piernas son azules y firmes, la parte superior de su cuerpo es naranja y sus patas son amarillas y peludas.
Le ha crecido una cola de serpiente roja, pero su cabeza permanece sin cambios, reflejando su esencia a

.pesar de los cambios fisicos

Tras su transformacion, Snowli se aventurd afuera y fue recibido por nifios que cantaban. Lo querian como
amigo para sus aventuras de esqui y snowboard. El Sr. Nariz Larga parecia sonreir, y Snowli se convirtié
en un companero muy querido, mostrando sus habilidades e inventando trucos divertidos. jEsta listo para

lcompartir su experiencia

Our Chalet questions

(e y

1. ;En qué ano abrio sus puertas «Our Chalet»?

1932

ey

2. ;Quién fue el fundador de Our Chalet?

Helen Storrow

3. ¢Cual era el apodo de la primera jefa a cargo? Falk
4. ;Coémo se llamaba el edificio construido para el fundador? Baby Chalet
5. ¢En qué ciudad se encuentra Our Chalet? Adelboden

6. ;:En qué cantdn suizo se encuentra Our Chalet?

Cantén de Berna

7. ;Coémo se llama el pin que solo puedes conseguir si visitas Our
Chalet?

Pin de peltre

8.:Qué edificio lleva el nombre de un animal?

La casa de las ardillas

9. ¢En qué regién de la WAGGGS se encuentra Our Chalet?

Europa

10. ¢Cudl es la primera linea de la cancién de Our Chalet?

En lo alto, en lo alto de la montaia

Switzerland questions

11. ;Cual es la capital de Suiza?

Berna

12. ;Qué moneda se usa en Suiza?

Francos suizos (CHF)

13. ;Cuales son los cuatro idiomas oficiales de Suiza?

Francés, aleman, italiano, romanche

14. ;Cémo se llama el platillo tradicional suizo de queso que se Fondue
derrite en una olla y se come con pan?

15. ;Cual es la flor nacional de Suiza? Edelweiss
16. ;Cuantos cantones tiene Suiza? 26

17. ;Qué tiene de especial la bandera suiza?

Es cuadrada y simétrica

18. ¢Cual es la montaia mas alta de Suiza?

Dufourspitze (Monte Rosa)

19. ¢En qué ciudad suiza se encuentra la sede del Comité Olimpico?

Lausana

20. ;Qué cientifico desarrollé la teoria de la relatividad mientras vivia
en Suiza?

Albert Einstein
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Ficha de depredador/presa

Se necesita 1 por cada herbivoro (3 copias de esta hoja para 30 herbivoros)

HERBIVORO HERBIVORO

AGUA

COMIDA

COMIDA

HERBIVORO HERBIVORO

AGUA

AGUA

COMIDA

COMIDA

HERBIVORO HERBIVORO

AGUA

AGUA

COMIDA

COMIDA

HERBIVORO HERBIVORO

AGUA

AGUA

COMIDA

COMIDA

HERBIVORO HERBIVORO

AGUA

AGUA

COMIDA

COMIDA
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Ficha de depredador/presa

Necesitas 1 por cada Omnivoro (1 copia de esta hoja por cada 10 Omnivoros)

OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS
AGUA AGUA
COMIDA COMIDA

OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS

AGUA AGUA

COMIDA COMIDA

OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS
AGUA AGUA

COMIDA COMIDA

OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS

AGUA AGUA

COMIDA COMIDA

OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS OMNIVORO - ATRAPA 4 HERBIVOROS
AGUA AGUA

COMIDA COMIDA
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—<# Ficha de depredador/presa
[ |

Necesitas 1 por cada herbivoro (3 copias de esta hoja para 30 herbivoros)

CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES

AGUA

AGUA

COMIDA

COMIDA

CARNiIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES

AGUA

AGUA

COMIDA

FOOD

CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES

AGUA

AGUA

COMIDA

COMIDA

CARNiIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES

AGUA

AGUA

COMIDA

FOOD

CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES CARNIVORO - ATRAPA 10 ANIMALES

AGUA

AGUA

COMIDA

COMIDA
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— Zauberbuchstabe (Letra magica)

Nombre Significado

Spider Alguien que es rapido, atento, alerta, «peligroso». jldeal para alguien
alegre, rapido y atento, pero que a veces puede actuar sin pensar!
Personaje de la serie de television *Castle®, un escritor de novelas

Castle policiacas que ayuda a la policia a resolver sus casos.

Ideal para alguien que sea amigable y servicial, y a quien le guste
leer novelas policiacas.

Saggio Palabra en italiano que significa «sabio» o «inteligente»

JJ Caballo de la serie de cémics belga «Lucky Luke». jSiempre tiene
algo que decir!

Ideal para alguien que sea desenfrenado y alegre, y a quien le guste
hablar.

Pina Palabra en espafol para «pifia».

Ideal para alguien con cascara dura e interior suave

Squirrel Ideal para alguien atrevido, cauteloso o agil.

Churro Pastelito frito de Espana. Cuando comes azlcar, tienes mas energia
por un rato, lo que te hace sentir emocionado. Ideal para alguien
que es tranquilo o reservado, pero que a veces tiene momentos de
emocion o entusiasmo.

Eevee Personaje de Pokémon peludo, con aspecto de zorro y que puede
evolucionar de muchas formas. Ideal para alguien juguetodn, curioso,
leal 0 que haya cambiado mucho con el tiempo.

Corona La capa exterior de la atmosfera solar Ideal para alguien alegre y
con una actitud positiva

Kuroshio Una corriente oceanica célida cerca de Japdn que trae el verano.
Ideal para alguien que aporta calidez al grupo.

Allegro MuUsica rapida vy alegre Ideal para alguien alegre, de pensamiento
agil o con gran agilidad de reflejos.

Hicks Cuando cae una ficha de domind, las demas la siguen. deal para
alguien capaz de inspirar a otros a seguir su ejemplo.

Chuli Hipo el Gigante, de «Como entrenar a tu dragon». Ideal para
alguien amable, de buen caracter e ingenioso.

Domino Palabra suiza que significa «lapiz». Ideal para quien le gusta escribir
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Letra de la cancion «Qur Chalet &
0 Edelweiss»

7
Cancion de Our Chalet u JF

En lo alto, en lo alto de la montana,
hemos fundado Nuestro Chalet. X2
Su techo inclinado y su amplio

espacio nos daran cobijo sin
preocupaciones, y cada Girl Scout
y Guia encontrara alli una célida
bienvenida.

’\
==

En lo alto, en lo alto de la montana,
iremos a Nuestro Chalet. X2
Nuestra vida sencilla es libre,

nuestros corazones estan ligeros,
nuestras canciones son alegres,

siempre recordaremos las alegrias de
Nuestro Chalet.

o YO oo B
' Edelweiss, Edelweiss

Cada manana me das la

bienvenida.
ESCUCHA LA CANCION 5 - o
DEL CHALET cOUEE Yy Rleiee, ey
brillante,

pareces feliz de verme.

Flor de la nieve, que florezcas y
crezcas,

florezcas y crezcas para siempre.
Edelweiss, Edelweiss,

bendice a mi patria para siempre.

Flor de la nieve, que florezcas y
crezcas,

florezcas y crezcas para siempre.
Edelweiss, Edelweiss,

bendice a mi patria para siempre.

dw)
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Apreciacion cultural y

ﬁ Apropiacion cultural

A la hora de relacionarse con otras culturas, es importante comprender la diferencia entre
el respeto por la cultura y la apropiacion cultural.

Apreciacion cultural

es cuando uno busca de verdad conocer
y comprender una cultura para ampliar su
perspectiva y establecer vinculos. Implica
respetar las tradiciones, las costumbres vy
el significado que hay detras de ellas, asi
como reconocer su valor en su Informacion
general cultural.

Ejemplo de apreciacién cultural:

En el contexto britanico, un ejemplo de
apreciacion cultural podria ser cuando un
nino que no es del Reino Unido participa en
una celebracion tradicional britanica como
la Noche de Fogata (Noche de Guy Fawkes).
Aprende sobre la historia del evento, la
importancia de la fogata y el significado
detras del espectaculo de fuegos artificiales,
al tiempo que respeta las costumbres vy
tradiciones locales. Podria pedirle a un amigo
0 maestro britanico que le explique cémo se
celebra el evento y por qué es importante
para muchas personas en el Reino Unido.

Apropiacion cultural

se produce cuando se toman o se utilizan
elementos de una cultura sin comprenderlos,
a menudo de una forma que les despoja de
su significado, Informacion general o respeto
por la propia cultura. A veces puede implicar
el uso de aspectos culturales para beneficio
propio o como una moda, sin reconocer la
historia cultural que hay detras de ellos.

Ejemplo de apropiacion cultural:

Un ejemplo de apropiacion cultural podria ser
cuando alguien de fuera del Reino Unido se
pone un disfraz «britdnico» que incluye una
corona falsa, adornos con la bandera britanica
y un acento «real» burlén, simplemente para
un evento tematico o como una tendencia de
moda, sin comprender la importancia cultural
que hay detrads de la monarquia britanica ni
la diversidad que existe dentro del Reino
Unido. Esto podria reducir las tradiciones
de la historia britanica a un disfraz divertido,
pasando por alto el respeto y el contexto que
deberian acompanarlo..

:Como podemos apreciar la cultura?

Para apreciar de verdad la cultura de los Centros Mundiales vy de los paises en los que se

encuentran, dedica tiempo a:

1. Aprender el significado
que hay detrés de las
costumbres, la vestimenta
o las actividades en las que
participas.

2. Relacionarte con las
comunidades locales
para escuchar sus relatos,
tradiciones e historias.

3. Respetar los simbolos
culturales reconociendo su
importancia y utilizandolos de
forma adecuada.

Al fomentar el aprecio por la cultura, podemos celebrar la rica diversidad del mundo vy
establecer vinculos significativos basados en el respeto y el entendimiento mutuos.
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F&5 Introduccion al Centro Mundial Pax Lodge

Camo empozs todo B

Desde sus inicios con Nuestra Arca (1939), el Centro Mundial de la AMGS en Londres ha ido
creciendo a lo largo de los afos, pasando por Casa Olave (1959) vy, posteriormente, a Pax Lodge
(1991). Pax Lodge trabaja para involucrar, empoderary apoyar a las jévenes, de modo que puedan
marcar la diferencia en sus comunidades.

Katherine Furse, la primera directora de la Oficina Mundial, lanzd una «campana de centavosy,
escribiendo a cada Organizacion Miembro de la AMGS. Explicd que, si cada Brownie, Guia,
Ranger y Guia Mayor aportara un centavo en el Dia del Pensamiento, la suma recaudada seria
mas que suficiente para comprar su nueva sede mundial. El 22 de febrero de 1938, los peniques
comenzaron a llegar a raudales y se recaudo suficiente dinero para comprar el nimero 11-13 de
Palace Street: Nuestra Arca finalmente habia zarpado.

Nuestra Arca se inauguro oficialmente el 2 de mayo de 1939. Sus puertas permanecieron abiertas
durante toda la Segunda Guerra Mundial, cuando sirvio como refugio seguro para las Guias vy
Guias Scouts de todo el mundo.

Para 1956, el contrato de arrendamiento de las casas en Palace Street estaba por vencery la falta
de espacio suficiente dificultaba la vida. Una vez mas se pidi¢ ayuda a los miembros de la AMGS
y se lanzé un llamado en la Conferencia Mundial de 1957. Tras una larga busqueda, Nuestra Arca
se mudod a Longridge Road, en Earls Court (oeste de Londres). En 1963, Nuestra Arca celebrd su
Jubileo de Plata, al cumplirse 25 anos desde su inauguracion. Durante una ceremonia especial,
presidida por la Jefa Guia Mundial, Olave Baden-Powell, el Centro paso a llamarse Casa Olave en
su honor.

Para 1978, ya existian planes para trasladar el Centro Mundial una vez mas. Para septiembre de
1988 se habian recaudado mas de un millén de libras esterlinas para Pax Lodge vy, aunque aun
quedaba un largo camino por recorrer, el Comité Mundial considerd que podia dar inicio a la
construccion.

Finalmente, el viernes 15 de marzo de 1991, Pax Lodge fue inaugurado oficialmente por Su
Alteza Real la Princesa Benedicta de Dinamarca. Se eligié el nombre de Pax Lodge possss
Baden-Powell habian utilizado la palabra «Pax», que significa «paz», para dos de su
Hill en Inglaterra y Paxtu en Kenia. Por su parte, se optd por «lodge» ya g
vinculo con la casa original que se encontraba en ese lugar, Rosslyn
Lodge.

Pax Lodge trabaja para involucrar, empoderar y apoyar a las jovenes, con

el fin de que puedan marcar la diferencia en sus comunidades.
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£ Introduccion al Centro Mundial Pax Lodge

¢Qué hace que Pax Lodge sea
especial?

Pax Lodge se encuentra junto a la Oficina Mundial,
que es la secretaria y sede central de la AMGS en
Londres.

En 1929, el Comité Mundial expresd por primera
vez el deseo de contar con un Centro Mundial,
y la inauguracion de Nuestro Chalet en Suiza en
1932 fue un sueno hecho realidad. Para 1937,
el Comité Mundial buscaba nuevas instalaciones
para su sede, la Oficina Mundial, y también era
consciente de la necesidad de un lugar donde las
Guias pudieran alojarse cuando visitaran Londres.
Decidieron satisfacer ambas necesidades en un
solo edificio: Nuestra Arca.

Cuando Nuestra Arca se trasladdé a Earls Court, la
Oficina Mundial encontrd un local alternativo en
Ebury Street.

En 1977 fallecio Olave Baden Powell (la Jefa Guia
Mundial), y en la Conferencia Mundial de 1978 se
acordd que el Fondo Conmemorativo de la Jefa
Guia Mundial se utilizaria para cumplir su sueno,
expresado en numerosas ocasiones, de que la
Oficina Mundial y el Centro Mundial volvieran a
estar unidos en un mismo lugar.

Encontrar un lugar en Londres que albergara
tanto la sede de la AMGS como el Centro
Mundial fue una tarea dificil. Se consideraron
muchas posibilidades antes de que finalmente se
asegurara el sitio en Lyndhurst Road, Hampstead.
Rosslyn Lodge fue construido en 1810 por el
primer conde de Rosslyn; la casa se ha utilizado
para diversos fines a lo largo de los afos.

Pax Lodge no es simplemente un lugar magnifico
desde donde contemplar las vistas de Londres, ni
un espacio para grandes eventos internacionales,
Sino que es un recurso importante e historico que
permite llevar a cabo la labor de la Asociaciéon
Mundial de las Guias y Guias Scouts.

PAX LODGE

Cancion de Pax Lodge

La letra de la cancion de Pax Lodge fue escrita por Julie”

Felix después de que la directora de programas de Pax
Lodge, Maria Kuper, la escuchara cantar en la radio. Maria
le preguntd si estaria dispuesta a adaptar la cancion para
Pax Lodge vy la animd a incluir las palabras: amor, paloma,
amigos y hogar. Julie, que habia sido Guia Scout, se mostré
abierta a la idea, pero quiso omitir las palabras «Pax Lodge»,
ya que, segun dijo, «jno se prestan a la escritura poética y
definitivamente son imposibles de cantar!»

Cuando nos visites, podremos cantar juntos la cancién de

Pax Lodge.
Te deseamos amor. Te deseamos luz
Te deseamos colores suaves vy brillantes.
Te deseamos luz
Te deseamos amor
Te deseamos paz en las alas de una paloma
blanca como la nieve
Y con nuestras hermanas a nuestro lado,
aprendemos a liderar
Aprendemos a guiar
Despejamos el camino, allanamos el
camino hacia la paz en la tierra
Hacia un dia mas brillante
Te deseamos amor. Te deseamos luz
Te deseamos colores suaves v brillantes. Te
deseamos luz
Te deseamos amor
Te deseamos paz en las alas de una paloma
blanca como la nieve
A veces el camino es dificil y largo,
y, sin embargo, juntas somos fuertes.
Y mientras tejemos el tapiz de la vida,
cada color se mezcla en armonfa.
Te deseamos amor. Te deseamos luz
Te deseamos colores suaves v brillantes,
te deseamos luz
Te deseamos amor
Te deseamos paz en las alas de una paloma
blanca como la nieve
Dondequiera que vayamos, dondequiera
que andemos,
Pax Lodge siempre serd nuestro hogar,
Un lugar donde los extrafos pronto se
vuelven amigos
Te veré alli,
Donde termina el arcoiris.
Te deseamos amor, te deseamos luz
Te deseamos colores suaves v brillantes,
te deseamos luz
Te deseamos amor
Te deseamos paz en las alas de una paloma
blanca como la nieve

dr
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£+ Oferta de Programas

En Pax Lodge hay diferentes programas que se llevan a cabo a lo largo del ano y en los
que puedes participar. Estos son algunos ejemplos...

Celebracion Naturaleza Cultura

Dia Mundial del Pensamiento JamBrownee Viaje por Londres

Febrero de cada afo Mayo - junio Junio- Augosto
Guias STEMazing

Evento Global de la Amistad Octubre - noviembre
Noviembre

¢Quieres ver qué hay disponible ahora?

iHaz clic aqui!
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5 Introduccion al Centro Mundial Pax Lodge

~

NV

N

° o 7 ° ° Ooe
Tradicion culinaria

 Perfil del pais

Pax Lodge se encuentra en Londres,

Inglaterra, que forma parte del Reino

Unido (R.U.), en Europa Occidental. El

Reino Unido estd compuesto por cuatro

paises:

e Inglaterra,

e Escocia,

e Galesy

e Irlanda del Norte.

La bandera del Reino Unido se conoce

como la Unién Jack. Combina elementos

de tres antiguas banderas nacionales:

e La cruz roja de San Jorge (santo patrén

de Inglaterra),

e La cruz de San Andrés blanca (santo

patron de Escocia)

e La cruz de San Patricio roja (santo

patron de Irlanda).

El disefo es una combinacion de rojo,

~ blanco y azul, con una cruz y dos franjas
diagonales.

/A

El Reino Unido cuenta con una rica tradicion
culinaria, influenciada por numerosas culturas a
lo largo del tiempo. Algunos de los platillos més
populares son:

» Pescado y patatas - pescado rebozado vy frito
(por lo general, bacalao o eglefino) servido con
papas fritas.

* Asado dominical - por lo general, carne de
res, cordero o pollo asado, servido con papas,
verduras, pudin de Yorkshire y salsa.

e Desayuno inglés completo - un desayuno
abundante con huevos fritos, tocino, salchichas,
frijoles horneados, champifones, pan tostado y
tomates.

o Pastel del Pastor — un platillo salado
elaborado con carne molida de cordero y
cubierto con puré de papas.

e Salchichas y puré - salchichas servidas con
puré de papas vy salsa.

e Té de la Tarde - una tradicion que consiste
en tomar té, generalmente acompanado de
sandwiches, scones vy pasteles.

e Pudding - una variedad de postres como el
pudin de caramelo pegajoso, tarta de melaza o
pastel manchado.

© (T S

El Reino Unido cuenta con una gran variedad
de tradiciones:

e El Té de la Tarde - como se menciond
anteriormente, una comida ligera que se sirve
tipicamente entre las 3:30 p. m. y las 5:00 p. m.

e El Cambio de Guardia - una famosa ceremonia
frente al Palacio de Buckingham en Londres,
donde soldados con uniformes rojos y gorros de
piel de oso se turnan.

» La Noche de Fogata (Noche de Guy Fawkes)
- se celebra el 5 de noviembre para conmemorar
el fracaso de la Conspiracion de la Polvora de
1605. La gente enciende fogatas y lanza fuegos
artificiales.

o La Familia Real - la monarquia britanica es una
parte historica de la identidad nacional. El actual
monarca es el rey Carlos Ill.

o Wimbledon - el torneo de tenis més antiguo
del mundo, que se celebra anualmente en
Londres.

» Navidad - celebrada el 25 de diciembre, es
una festividad cristiana importante que incluye
tradiciones como decorar arboles de navidad,
intercambiar regalos vy disfrutar de comidas
festivas.

e Pascua - una festividad cristiana importante,
celebrada con servicios religiosos, busquedas de
huevos y comidas festivas.

e Ramadany Eid: celebrados porlos musulmanes,
quienes constituyen una parte significativa de la
poblacién del Reino Unido.

o Diwali: el festival hindu de las luces es celebrado
por la comunidad india en el Reino Unido con
fuegos artificiales, luces y dulces.

e Halloween: es celebrada por muchos,
especialmente con el «truco o trato», disfraces
y fiestas.

O .. &

El idioma principal del Reino Unido es el inglés,
aunque existen otros idiomas regionales, como
el galés en Gales, el gaélico escocés en algunas
partes de Escocia vy el irlandés en Irlanda del
Norte. Muchas personas en el Reino Unido
también hablan con fluidez otros idiomas debido
a su poblacion multicultural.
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Actividades de la

unidad, tropa o grui o




? :Como utilizar esta seccion?

En esta seccidon encontraras una serie de actividades que puedes realizar con tu grupo.

Las actividades pueden llevarse a cabo tal y como se describen o pueden servirte de
inspiracion para crear otras actividades o variaciones.

Recuerda utilizar los elementos de reflexion para analizar y celebrar la diversidad del
movimiento de las Guias y los Scouts.

Cuando hayas terminado una actividad, comparte tus impresiones y las actividades en las
redes sociales utilizando el hashtag de Pax Lodge #PaxLodge

Hay cinco tipos de actividades:

@/

m Artes y manualidades

Descubre el idioma, las tradiciones, Haz una manualidad tradicional
la vida cotidiana, la vestimenta y o dibuja algo
las fiestas religiosas

A%

'J\

—

4 (] 3
Musica y baile
Descubre la musica de Inglaterra, fabrica Juega a un juego tradicional o0 a
o toca instrumentos musicales, aprende uno de los que mas les gusta a
algunos pasos de baile nuevos los ninos

Gastronomia

Disfruta de los sabores de Inglaterra,
reflexiona sobre el origen de los
alimentos y prueba alguna que otra
receta

2
S o 8 11
g | @F it 0

c
D
&

77



?

£ ;Como utilizar esta seccion?

Utiliza la tabla para ayudarte a decidir qué actividad vas a probar... jo podrias probarlas

Tipo

Manualidades

Juego

Juego

Musica y baile

Juego

Juego

Cultura

Juego

Manualidades

Comida

Comida
Comida

Comida

Musica y baile

Manualidades

Musica y baile

Juego

Juego
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todas!
Nombre de la Grupode  Duracion Preparacion Pag
actividad edad
Autobus de Pax De5a10 De 10 a 20 | Hojas impresas del autobus de Pax Lodge, -
Lodge anos min lapices de colores o similares y tijeras
Quiz de Pax Lodge +10 anos 30 min Preguntas y respuestas 80
Parada de autobus 4-12 10-15 min | Minimo de 3 lideres/adultos 81
. Letras de las canciones si son necesarias y
Taps (versiones De5a 18 ) o i
; 10 min melodia si es necesario:https:/www.youtube. 82
R.U) anos
com/
. Prepara tarjetas, hojas de papel o notas
Celebridades B ) )
i +10 anos 20 min adhesivas con los nombres de figuras 83
Pacifistas L
destacadas que hayan contribuido a la paz
La puerta de cristal B ) )
+7 afos 15 min No se necesita material 84
verde
Teatro con bolsas B ) Objetos aleatorios, aproximadamente uno
+6 anos Mas de 20 o 86
de basura por participante
Picnic +7 afos 15 min No se necesita material 87
» Tarjetas con pistas
La gran busqueda B e Accesorios: taza de té, imagenes de un
+8 anos 1 hora ) ) o 88
de Pax autobus rojo, una bandera briténica hecha
a mano, coronas de papel, etc.
Crea tu propio A partir de 7 40-60 Relne retazos de tela, materiales de bordado, o1
emblema anos minutos rotuladores para tela y pegamento.
Prepara tu propio ) ) )
3 Todas las 45-60 Relne los ingredientes para hornear y los
téy galletas ) N ) 92
. edades minutos utensilios para preparar el té
britanicos
Té de la tarde - Todas las ) )
1 hora Receta de los escones e ingredientes 93
escones edades
Pastel Victoria +10 afos 1 hora Ingredientes y receta 94
i Todas las ) L
Té de la tarde +20 min Papel y lapices 95
edades
. Todas las . o . o )
Danzas folcléricas dad +30 min Busca musica y elige qué bailes vas a intentar 96
edades
X Materiales para manualidades: tela o papel
Reyes y Reinas Todas las . . )
+30 min negro, botones o abalorios blancos, o pintura 97
Perladas edades ) )
blanca, pegamento, agujas e hilo, fotos
Todas las ) L )
Hokey Cokey 10 min Letras de la cancion, si son necesarias 98
edades
La guardia del rey De 6al2 15 mi Hojas para imprimir (véase el apéndice mas 99
min
Beetle Drive afos abajo)
Juego de los Deb5al4
8 o . 10 min Espacio para jugar 100
fuegos artificiales afos




.
=gy Autobus de Pax Lodge

€ Informacion general

Objetivo ! El simbolo del autobus de dos pisos
Conocer el simbolo de Pax Lodge y que utiliza Pax Lodge nos recuerda
la importancia de los autobuses en que este Centro Mundial se encuentra
Londres. en Londres. Los autobuses de dos

pisos de Londres son un simbolo
@ famoso de la ciudad. Son una forma

Hojas de papel impresas con el comoda y economica de
’ , desplazarse ofrecen
contorno del autobus de Pax Lodge €SP Y

; unas vistas magnificas
(véase «Recursos») de la ciudad ;
. ()

e L apices de colores o similares

¢Qué hay que hacer?

1. Comparte la informacion general sobre esta e Recortar el icono una vez coloreado
actividad y crear un rompecabezas que pueda
completar otra persona.

Necesitaras:

2. Reparte las hojas impresas
e Colorea otros contornos de simbolos de

3. Todos pueden colorear el icono Londres, como el Big Ben o la Torre de
Londres, y crea un rompecabezas.

Preguntas Reflexivas

«;Por qué Pax Lodge utiliza un autobus
como simbolo?

«;Tienes alglin simbolo que represente el
lugar donde vives?

+;Qué simbolos utilizan los demas Centros
Mundiales?

«;Por qué utilizan estos simbolos los demas
Centros Mundiales?
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£ Quiz de Pax Lodge 8 +10aos  (© 30 min

© Informacion general

Objetivo '
Conocer mejor Pax Lodge vy su Pax Lodge se encuentra en Hampstead,
ubicacion. un barrio del noroeste de Londres. Esta
a solo unas pocas paradas del ajetreo
@ del centro de Londres.

Necesitaras:

e Preguntas y respuestas del
cuestionario (ver Resources)

o 5 2
¢Que hay que hacer?

1. Antes de empezar el juego, divide a los
participantes en grupos de un tamano
adecuado vy pideles que se inventen un
nombre para su grupo relacionado con Pax
Lodge o con Londres

e Las preguntas y respuestas podrian
escribirse en tarjetas para convertirlo en un
juego de emparejar

eLas preguntas y respuestas podrian cargarse
en una plataforma de cuestionarios en linea,

2. Una vez que tengan un nombre, deben ' -
como Kahoot!, y jugarse en linea

inventarse un grito de guerra que utilizaran
para indicar que estan listos para responder
a las preguntas

3. Cuando se lea una pregunta, el primer grupo Preguntas Reflexivas
en corear tendréa la primera oportunidad de

responderla e ,Qué has aprendido sobre Pax Lodge?

e ;Qué has aprendido sobre la ubicacién de

4. Siel grupo acierta la respuesta, obtiene un Pax Lodge?

punto
e ;Sobre qué te gustaria saber mas?

5. Si el equipo con la primera oportunidad
se equivoca, el resto de equipos tienen la
oportunidad de corear y dar su respuesta, y —
asi sucesivamente

6. Enlas preguntas de matematicas, todos los
grupos tienen la oportunidad de responder,
y la respuesta mas cercana gana un punto

7. Elequipo con mas puntos al final del juego
es el equipo ganador.
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La parada de autobus

Objetivo '
Sentirse con energia y calentar mientras
se aprende sobre Pax Lodge..

Necesitaras:

*Un minimo de 3 lideres/adultos.
e Dependiendo del nimero de

participantes, es posible que necesites
mas lideres. Por ejemplo, si hay mas
de 16 participantes, necesitaras al
menos 4 lideres. Cuanto mayor sea el
numero de participantes, mas lideres
necesitaras.

Informacion general

Pax Lodge se encuentra en Londres.
Londres cuenta con los famosos
autobuses rojos de dos pisos, en cuyas
paradas suelen detenerse a menudo..

¢Que hay que hacer?

1. Elige a los lideres y haz que se coloquen .
formando un circulo.

En lugar de correr, las participantes
podrian saltar o brincar o bailar entre una
ronda vy otra de «paradas de autobus».

2. Haz que los jugadores corran por el centro
del circulo.

3. Cuando el lider principal diga «Paradas de
autobus».

Preguntas Reflexivas

4. Todos los lideres que estén formando el

, ] o ;Qué se siente al «<perder el autobUs»?
circulo levantaran la mano con tantos dedos Q b

como indique el nimero de personas que e ;Alguna vez has tenido que «correr» para
pueden estar en esa parada de autobus, y ni coger el transporte publico?
una mas.

5. Todas las personas deben encontrar un
sitio en una parada de autobus una vez que
se haya gritado «Paradas de autobus»; si no
hay suficientes sitios, quedaran eliminadas del

juego. ®

6. Empieza a reducir poco a poco el niumero de
dedos que levantas hasta que quede una sola
ganadora.

o o
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'J‘- Taps (UK Version)

©

f

Objetivo

Aprender las diferentes formas en que las
Guias de todo el Reino Unido cantan una
cancion tipica del Guidismo vy Escultismo

Femenino.

f

Necesitaras:

e La hoja con la letra (si la necesitas,
consulta Recursos)

 Puedes aprender la melodia aqui si no
la conoces

¢Que hay que hacer?

1. Canta la version normal de «Taps»

2. Acelérala: Canta la letra de «Taps» lo mas
rapido posible

3. Momento de actuar: Canta la letra de
«Taps», pero sé creativo vy realiza gestos
(inventados) con las manos mientras lo
haces. jPuedes combinarlo con la version
rapida para que sea aun mas divertido!

4. Version en lengua de senas: canta
la letra de «Taps» y realiza los signos
correspondientes.

Las Guias de Londres utilizan la BSL
(lenguaje de sefas britanico; consulta los
recursos).

gt
PN
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Preguntas Reflexivas

Informacion general

«Taps» es la cancion que se canta al
final de una reunion para indicar que
esta ha terminado.

En Londres, muchas Guias (incluidas
las tropas y unidades que se relinen en
Pax Lodge) cantan la letra tradicional
al final de sus reuniones, pero hay
muchas formas diferentes en las que
eligen cantarla e interpretarla para que
resulte mas divertida.

Alternativas

Descubre en qué otros paises se canta
«Taps» y aprende a cantarla en otro idioma.

Aprende vy canta «Taps Diurno», que se
entona al final de la reunidn cuando aun
hay luz del dia.

S

!
LS

;Cuédles son las tradiciones de tu
grupo?; De qué maneras podrias darle un
toque diferente a las tradiciones de tu
grupo?



.‘\;,

£ Celebridades Pacifistas

€] il

Objetivo ' Necesitaras: '
Desarrollar habilidades de colaboracion, « Tarjetas o etiquetas preparadas con los
ComunlcaCIén, CooperaCan, eSCUCha nombres de ﬁgUraS destacadas que han

y resolucion de problemas 3 través contribuido a la paz (ver Recursos).

de diferentes famosos que suelen
asociarse con la paz. |nformaci6n general

«Pax» significa «paz» en latin.

¢Qué hay que hacer?

1. Cada uno elige una tarjeta o etiqueta y o Estejuego se puede realizar en un
muestra el nombre de forma que todos los solo grupo, turnandose para hacer una
demés jugadores puedan verlo, pero no la pregunta a todo el grupo, o bien los
persona que la lleva (se puede pegar en la jugadores pueden mezclarse y hacer sus
frente o sujetarla con un alfiler de seguridad preguntas a otro jugador cada vez.

en la espalda).

2. Los jugadores se turnan para hacerse Preguntas Reﬂexivas
preguntas de «si» 0 «<no» sobre quiénes son.

Por ejemplo: «;Soy una mujer?», «;Estoy
viva?r.

e ;Qué ha pasado durante el juego?

* ;e ha sorprendido alguno de los nombres
de los famosos? ;Sabias que estaban

3. Cuando un jugador acierta, sigue .
relacionados con la paz?

respondiendo a las preguntas de los demas

jugadores. » Piensa en tu personaje: ;sabes qué hizo
para ser considerado un «artifice de la paz»?
’ e ;Qué rasgos tienen en comun los famosos
o «artifices de la paz»? ;Alguno de nosotros
° [ tiene rasgos similares?

e ;Por qué es importante conocer a estos
importantes «artifices de la paz»?

e ;Como pueden ayudarnos a construir una
comunidad mas pacifica?
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La puerta de cristal verd  CHAAIAELLID

@‘ Informacion general
Obijetivo
Un juego tranquilo para que los
participantes escuchen y reflexionen

Las puertas de entrada de Pax Lodge
fueron donadas por la familia Baden-
Powell. El 29 de septiembre de 1990,
once miembros de la familia Baden-
@ Powell asistieron a la primera celebracion
Necesitaras: del «Dia de la Puerta», en la que Natasha

. . King, bisnieta de Lord
* No se necesitan materiales. Ladv Baden-p I
* Se recomienda jugar con todos sentados Y Lady baden-rowel, §

en circulo, de modo que se pueda very dss'at(l) las cwltas para
ofr a todo el mundo. abrir-1as puertas..

¢Que hay que hacer?

1. Al menos una persona debe conocer la 7. Cuando crean haber descubierto la regla, es
«regla». Si otros la conocen, puede resultar Util, posible que se emocionen y quieran decir cual es.
pero no pueden dar pistas ni sugerencias.  Animales a no decir naday, en su lugar, a demostrar

que la han descubierto cuando den su siguiente

2. La regla es que solo pueden pasar por respuesta.

la puerta los objetos que contengan letras

dobles. Por ejemplo, una oveja (sheep) puede 8. Es probable que el juego termine antes de que

pasar por la puerta, pero una vaca no. todos hayan descubierto la regla. Puedes optar por
o revelarles la regla para poder volver a jugar.

3. Los participantes pueden deducir la regla

durante el juego si establecen la conexion al ver 9. Si nadie descubre la regla vy los participantes

qué objetos se permiten y cudles se rechazan. parecen estar frustrandose, puedes terminar el
juego o recordarles algunos de los objetos que

4.El lider explica a los participantes que estan pueden atravesar las puertas de cristal verde.
intentando hacer pasar objetos por las puertas
de cristal verde, pero que solo se permiten
determinados objetos. Los participantes se
turnan para sugerir un objeto: «Voy a hacer
pasar por las puertas de cristal verde».

5

5. Después de cada turno, el lider confirma o
rechaza el paso del objeto, pero no da ninguna
razon de por qué se permite o no el paso por
la puerta.

6. La gente acertara por casualidad sin
haber deducido la regla.

Na €at-grandda. e obert a Ola den-Pc
asha ng, great-g ugh Rob d Olave Ba well
e
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géﬁ\ La puerta de cristal verde

Alternativas

Es posible que este juego no se pueda
adaptar a otros idiomas, ya que las
palabras «green», «glass» y «door»
contienen letras dobles en inglés. En su
lugar, puedes inventarte tu propia «regla»,
por ejemplo, que los objetos empiecen por
la letra del nombre de pila de quien habla.

Si hay algun participante que conozca la
regla, distriblyelo por el grupo y animalo a
dar las respuestas correctas.

Esto funciona bastante bien cuando se
tiene al mismo grupo reunido durante un
evento de varios dias y surgen momentos
de calma, especialmente si se esta
esperando a la siguiente actividad, al
transporte o a reunir a todo el grupo.

Preguntas Reflexivas

;Descubriste la regla? ;Te resulto facil
descubrirla? ;Hubo algo que se dijera que
te ayudara especialmente a descubrirla?

;Como te sentiste al no saber la regla?

;Como te sentiste cuando conseguiste
pasar un objeto por la puerta?




F5ii| Teatro de la bolsa de basura

Objetivo '
Practicar la creatividad y el trabajo

en equipo. Explorary expresar temas
relevantes para cada grupo.

Necesitaras:
o Necesitaras una seleccién variada de objetos; r
no hay un numero ni un tipo concretos, pero,
en general, deben ser suficientes para el
numero de grupos o participantes, de modo
que todos puedan tener al menos un objeto.
Mete todos los objetos en una bolsa de
basura.
e Pueden ser trajes, atrezo o una mezcla
variada de objetos. Si lo deseas, los objetos
pueden girar en torno a un tema concreto.

¢Que hay que hacer?

1.
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Divide a los participantes en grupos; cada grupo
debe tener al menos entre 3y 4 participantes.
Lo ideal es que los grupos tengan menos de 7
personas.

Cada grupo debe recibir una coleccion de
objetos aleatorios (a menudo en una bolsa

de basura, de ahi el nombre). Se pueden dar
indicaciones adicionales si el grupo es mds joven o
si hay un tema especifico en el que los monitores
quieran que los grupos se centren. Por ejemplo,

si se habla de cooperacion, pida a los grupos que
inventen una escenita utilizando los objetos para
mostrar lo que han aprendido. Anima a los grupos
a utilizar los objetos para fines distintos de los
previstos (una escoba podria ser el remo de un
barco, etc.).

Indique a los grupos que dispondran de 5
minutos para trabajar juntos y crear una obra

de teatro utilizando los objetos que se les han
proporcionado. El tiempo puede modificarse
para adaptarse a cada situacion. Recuerde a los
grupos que sus obras deben ajustarse a un plazo
concreto para gue no se alarguen demasiado.

Una vez que los grupos hayan tenido tiempo
para crear su sketch, todos ellos deberan
compartirlo y representarlo ante los demas. (A
continuacion, podria haber un debate sobre
cada actuacion si los sketches se centran en un
tema concreto y sobre qué les inspird a crear la
historia.

Informacion general

Imagina el West End de Londres como un
gigantesco y magico parque de atracciones
donde puedes ver como cobran vida en el
escenario historias increfbles a través del
canto, el baile y un montéon de personajes
divertidos. jEs como una gran pelicula
en directo en la que puedes sentarte en
primera filal Es un lugar especial en el
corazén de Londres donde puedes ver
musicales famosos como «El rey ledn» o
«Matilda» y sentirte parte de la aventura. En
esta actividad, crearas tus propias parodias
que puedas imaginar representando en el
West End de Londres.

Alternativas

Preguntas Reflexivas

Para los grupos mas jovenes, se pueden
dar instrucciones més concretas. Podrian
ser personajes especificos o una historia
concreta que les ayude a interpretar
utilizando sus objetos.

Esta actividad podria realizarse de
forma similar a las charadas, en las que
otros grupos deben adivinar personajes
concretos o la historia.

Esto se puede aplicar a lecciones o temas
concretos para que los grupos muestren lo

qgue han aprendido.

;Como fue trabajar en equipo para crear
una historia? ;Hubo algo que vuestro
grupo podria haber hecho mejor?

;Resulto complicado
decidir como utilizar
todos los objetos?

A(\

;Qué has

aprendido al ver las
representaciones de
los demas?




Objetivo

Sentirse tranquilos y desarrollar sus
habilidades de escucha y pensamiento
critico.

iy

Necesitaras:

* No se necesita ninglin material, pero es
importante que los participantes sepan los
nombres de los demas antes de jugar a este
juego

¢Que hay que hacer?
1.

Haz que los participantes se sienten en
circulo; el lider sera el «organizador del
picnic».

Explica a los participantes que todos van a
ir de picnic y que deben decidir qué van a
llevar.

La clave del juego es que los participantes
solo pueden llevar objetos que empiecen
por la primera letra de su nombre. Por
ejemplo, Sally puede llevar un zapato (shoe),
pero no un gato.

Ellider explicara que hay unaregla especifica
sobre lo que se puede llevar a este picnicy
que el objetivo es que todos averiglien (por
su cuenta) cudl es esa regla.

Ellider dara el pistoletazo de salida diciendo:
«Yovoyallevar ___alpicnic». Acontinuacion,
cada persona tendra su turno. El lider dira:
«Si, puedes llevar eso al picnic» o «Lo siento,

no puedes llevar eso al picnic.

@

Alternativas

Informacion general

Los picnics se hicieron populares en
Londres en el siglo XIX, después de que
los aristécratas franceses huyeran de la
Revolucién Francesa para establecerse
en la ciudad. Al principio, los picnics eran
eventos que se celebraban en interiores
y estaban reservados a los hombres, pero
con el paso del tiempo se fueron abriendo
a la clase media, las mujeres y los ninos.
Ahora, a los londinenses les gusta hacer
picnics al aire libre en los parques, sobre
todo en verano.

Si'los grupos no se conocen entre si, el
juego puede comenzar pasando el turnoy
diciendo los nombres, la comida favorita,
etc. (Esto también puede servir como una
pequena pista para los grupos).

Como alternativa, los monitores también
pueden pedir a los grupos que digan: «<Me
llamo ___ yvoyallevar ____ al picnic». Esto
también puede dar pistas adicionales a

los participantes y servirles para aprender
los nombres de los demas miembros del

grupo

Preguntas Reflexivas

o cle resulto dificil averiguar la regla? ;Qué

te hizo darte cuenta?

e ,Es dificil cuando los demas conocen la

regla antes que tu?

e Como te sentiste cuando descubriste la

regla?




The Great Pax Quest

. ©@ Informacion general
Objetivo '
Ayudar a las Guias y Guias Scouts a Pax Lodge, situado en Londres, es un
sumergirse en la cultura britanica y las simbolo de la amistad internacional vy
tradiciones de Pax Lodge a través de del legado del Guidismo britanico. Los
una busqueda del tesoro activa. Imita viajeros que visitan Pax Lodge descubren
la experiencia de explorar Londres, sus tanto lugares de interés historico como
tradiciones, su historia y su cultura de tradiciones y cultura. Cuando visites Pax
una forma amena. Lodge, podras disfrutar de la hospitalidad
britanica, el té de la tarde y la ceremonia de
o @ entrega de insignias. Al participar en esta
Necesitaras: actividad, asumiras el papel de una guia o
» Tarjetas con pistas preparadas de exploradora que visita Londres, superando
antemano (pueden incluir acertijos en una serie de retos que sumergen a las
rima que guien a los equipos hasta la participantes en la cultura britanica y
siguiente estacion). las tradiciones de Pax Lodge. Cada reto
» Utileria: taza de te, imagenes de un representard una parada en un lugar
autobus rojo, la bandera mundial o la embleméatico o una tradicion famosa, lo
bandera de Pax Lodge, coronas de papel, que ayudard a las participantes a aprender
carteles de las estaciones, etc. de una forma interactiva, divertida vy
e Un espacio amplio: puede ser en el competitiva.

interior o al aire libre.
e Opcional: premios para los equipos
ganadores, cronometro.

e e Preguntas Reflexivas

« Paralos niflos mas pequenos o como e ;Cual ha sido tu reto favorito y por qué?
adaptacion general, puedes simplificar el e ;Qué nueva tradicién o lugar
reto eliminando la carrera de obstaculos. emblematico britanico has descubierto?

e En qué se diferencia Pax Lodge de las
tradiciones de tu pais?

o Sivisitaras Pax Lodge, ;qué es lo que mas
te ilusionaria experimentar? \
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@La gran busqueda de Pax

¢Que hay que hacer? Retos y pistas de las estaciones

1. Prepara las estaciones Estacion 1: Palacio de Buckingham

a. Creaentre 5y 6 estaciones, cada una de (Reto del respeto real)
las cuales represente lugares emblematicos
britanicos o una experiencia de Pax.

Preparacion: Coloca una corona de juguete
o una foto del Palacio de Buckingham en esta

estacion.

b. Coloca carteles en las estaciones con -Tarjeta de pista: «<En Londres se alza un palacio
informacion sobre el lugar, o pide a los grandioso, donde se alzan guardias con sombreros .
monitores que se la lean a los participantes. rojos y negros. Si quieres ver al Rey, ;dénde debes \

dejarte ver?».
. . . ‘Reto: Cada equipo debe hacer un saludo real \
¢. Imprime las tarjetas con las pistas que los y una inclinacion o reverencia mientras recorre \

equipos recogeran tras completar el reto. una zona marcada (como si estuvieran en un

|

desfile). Una vez que todos los miembros hayan |

d. Cuenta con responsables en cada estacion completado el saludo vy la reverencia, recibiran la I
|
I

que expliquen el reto y entreguen una pista siguiente pista.

una vez finalizado. *Dato curioso: La familia real britanica vive en el |
Palacio de Buckingham desde 1837. iEl palacio /
tiene 775 habitaciones! /

2.iComienza la Gran Aventura de Pax

1. Divide al grupo en equipos de entre 3y 5
participantes.

2. Entrega a cada equipo su primera tarjeta
de pista. Esta les llevard a la estacion 1 (el

Palacio de Buckingham). Estacion 2: El metro de Londres

' (Cuidado con la brechaentre el trenyla
3. Los equipos deben completar el reto en cada plataforma)

estacion antes de recibir la siguiente pista.

Preparacion: Marca un «andén de metro»
ficticio con conos o cinta adhesiva. Imprime
un mapa del metro de Londres (véase
«Recursos»).

-Tarjeta de pista: «Bajo las calles, los trenes
circulan a toda velocidad; jencuentra el mapa
y haz que tu viaje dure!».

‘Reto: Los equipos deben completar una
carrera de obstaculos (por ejemplo, pasar por
aros de hula-hula para «subir al tren» mientras
evitan «la brecha»). Una vez que todos lleguen
al otro lado, recibiran la siguiente pista.

‘Dato curioso: £l metro de Londres, también
llamado «El Tubo», jes uno de los sistemas de
metro mas antiguos del mundo!

4. El primer equipo que complete todos los
retos y llegue a la estacion final ganara la
busqueda!

89



ﬁ@ La gran busqueda de Pax

Estacion 3: Té de la tarde ( reto de
equilibrio a la hora del té)

Preparacion: Coloca tazas de te de plastico,
platillos y una bandeja pequena en esta
estacion.

‘Tarjeta de pista: «A las cuatro en punto,

los britdnicos meriendan; el té y los escones
lo hacen divino. Pero cuidado: jsujeta bien la
bandejal».

‘Reto: : Cada miembro del equipo debe
mantener en equilibrio una taza de té sobre
una bandeja y recorrer un camino marcado
sin que se le caiga. Si se les cae, deben volver
a empezar. Una vez que todos los miembros
lo hayan conseguido, obtendran la siguiente
pista.

‘Dato curioso: El té de la tarde es una
tradicion britanica que se remonta a la década
de 1840. jLa gente toma té acompanado de
sandwiches y escones!

Estacion 5: La carrera del autobus

rojo (reto final)

Preparacion: Coloca un recorte de papel
grande con la forma de un autobus rojo de
dos pisos.

‘Tarjeta de pista: «Los autobuses de
Londres son grandes y rojos, jsube rapido o
te quedaras atras!».

‘Reto: Los equipos deben formar

un «autobus de dos pisos» humano
colocandose en fila, agarrandose a la
cintura de la persona que tienen delante y
moviéndose al unisono hasta el punto de
control final.de recibir la siguiente pista.

Dato curioso: E| autobus rojo de dos pisos es
un simbolo emblemadtico de Londres. ;Algunos

autobuses de Londres llevan méas de 100
anos en servicio!
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Estacion 4: Pax Lodge (reto de la

ceremonia de entrega del pin)

Preparacion: Coloca una bandera de Pax
Lodge o la insignia mundial en esta estacion.
‘Tarjeta de pista: : «[Donde las Guias de
todo el mundo se unen, aprenden, crecen vy
brillan con fuerzal».

‘Reto: Una integrante del equipo debe recitar
un dato curioso sobre Pax Lodge o repetir
una frase de la Promesa de las Guias antes
de recibir la siguiente pista.

‘Dato curioso: Pax Lodge es uno de los
cinco Centros Mundiales de la AMGS vy ha
acogido a Guias y Guias Scouts de mas de
100 paises!



Crea tu propio emblema

FET
@

Objetivo ,
Conectar a las participantes con la
identidad de Pax Lodge mediante

la creacion de un emblema de tela
inspirado en el logotipo de Pax Lodge,
el trébol de la AMGS vy los simbolos

del Reino Unido. Esta actividad manual
refleja la tradicion de la confeccion de
insignias de las Guias vy las artes textiles
britanicas.

fi

Necesitaras:

Version con tela

 Retales de tela (algodon, fieltro o tela reciclada)
« Hilo de bordar o hilo de coser

 Rotuladores para tela o pintura (para decorar)
e Pegamento o adhesivo termofijable (para la
opcién sin costuras)

e Tijeras, agujas, imperdibles

o Plantillas preimpresas con el emblema de Pax
Lodge

Alternativa en papel

o Contornos de emblemas impresos (logotipo de
Pax Lodge, monumentos del Reino Unido)

o Lapices de colores, rotuladores o pinturas

e Tijeras y pegamento

o Papel manila o cartulina para montar

Informacion general

El emblema de Pax Lodge representa la paz,
la unidad y la amistad internacional.

Muchas Guias cosen sus propias insignias
en los uniformes, lo que convierte esta
actividad en algo practico, creativo vy
cultural. El Reino Unido cuenta con una
larga historia en las artes textiles, desde el
bordado medieval hasta la moda moderna.

Preguntas Reflexivas

e ;De qué manera tu emblema de tela o
papel representa a Pax Lodge?

e Cual fue la parte mas divertida o
desafiante de trabajar con tela o papel?

o Sjvisitaras Pax Lodge, ;dénde exhibirias
tu emblema?

Alternativas

¢Que hay que hacer? 1}

1.Prepara la base

e Entrega a cada participante un trozo de
tela lisa (fieltro o algoddn).

¢ Muéstrales las plantillas con los disenos
del emblema de Pax Lodge, el trébol de Ia
AMGS o los simbolos de Londres (el Big
Ben, el autobus rojo, etc.).

2. Disena el emblema

e Opcién de costura:

Recorta diferentes formas de telay
coselas sobre la base.

Utiliza hilo de bordar para perfilar los
detalles.

e Opciodn sin costuras:

Utiliza pegamento para tela o adhesivo
termofijable para fijar las piezas de tela.
Decora con rotuladores para tela o pintura.
3. Montaje y exposicion

* Una vez terminado, los participantes
pueden pegar su emblema a una bolsa de

tela, una bufanda o una banda (jcomo una
insignia de las Guias!).

e Exhibe las piezas terminadas en una
pared o sobre una mesa.

e Los participantes colorean y recortan las
plantillas impresas del emblema de Pax
Lodge.

e Pégalas sobre cartulina o papel.

e Crear un colaje con recortes de revistas
que representen a Pax Lodge vy la cultura
del Reino Unido.

e Enlugar de emblemas individuales, cread
una gran pancarta de tela para todo el

grupo.

e Siserealiza en linea, los participantes
pueden disefar un emblema digital
utilizando Canva o Procreate.
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Prepara tu propio téey

alletas britanicos

@ Necesitaras: @

Objetivo . .- Para el té:

Presentar a los participantes la tradicion « Té negro (o infusidn para los
britanica del teé de la tarde, una participantes mas jovenes).
experiencia cultural significativa que e Leche, azucar, miel o limoén.
pueden disfrutar en Pax Lodge. e Agua caliente y tazas de té.

e 1 taza de harina
* 2 taza de mantequilla
e Y de taza de azlcar

Para las galletas (version horneada): .

Informacion general

Presentar a los participantes la tradicion * 1 cucharadita de extracto de vainilla
britanica del té de la tarde, una experiencia Para las galletas (version sin hornear):
cultural significativa que pueden disfrutar en * Galletas Digestivas / Galletas saladas
Pax Lodge. Graham / Galletas Belvita / Galletas

Maria

» mermelada o glaseado —

, ™ )
0ué hay que hacer? )
¢Que hay que hace Alternativas
1. Presenta el té de la tarde y su importancia en ) » ) o
la cultura britanica. e Sila reunion es virtual, los participantes
pueden preparar el té y los aperitivos en casa

2. Prepara el té: y unirse a una «charla con té» en linea.

» Muestra como preparar el tradicional té inglés ) ) ) )

para el desayuno.  Si no hay cocina disponible, pueden decorar
_ . las galletas con glaseado vy virutas de colores.

o Comenta la diferencia entre el té con leche y

el té con limén (jun debate habitual en el Reino » o

Unido!). e Conviértelo en un concurso de «Adivina el

’ aperitivo britanico para el té» (por ejemplo,

3. Hornea unas galletas sencillas: explica qué son los escones o la crema

e Mezcla harina, azlcar y mantequilla hasta formar espesa).
una masa.
e Extiende la masa y dale forma de pequenas .
bolitas; hornéalas a 180 °C durante 12-15 Preg““tas Reflexwas
minutos. ) . ) )
e En qué se diferencia el té de la tarde de
» Déjalas enfriar y sirvelas con el té. (Si prefieres las tradiciones gastrondmicas de tu pais?
na opcion sin hornear, utiliza galletas «digestivas» ) _
a preparadas y decdralas con mermelada o o ;Se prepara el té de forma diferente en tu
glaseado). pais?
4. Disfrutad juntos del té y hablad sobre los e (Quéeslo que mas te ha gustado de
modales britanicos (por ejemplo, como remover el preparar el té y las galletas?
té correctamente). oo o .
i e Sivisitaras Pax Lodge, ;qué comida

l Ynca te gustaria probar?
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®)

El te de la tarde con

panecillos

@ ¢Qué hay que hacer?

Objetivo
Probar un elemento tradicional del te de 1. Prepara unos panecillos siguiendo la receta
la tarde (consulta «Recursos»):
Necesitaras: @ e Receta sencilla con tres ingredientes
H H r .. , .
* Receta e ingredientes para los  Receta tradicional elaborada con técnicas
escones. tradicionales

2. Disfrutalos con mermelada y crema espesa
o crema batida fresca. jLa mejor forma de
disfrutar de los panecillos es con amigos y
una taza de té!

Informacion general

El té de la tarde es una tradicion muy
arraigada en el Reino Unido, con
muchos tipos y variantes diferentes.

Casi todos ellos incluyen escones: X
iintenta hacerlos td mismo! Alternativas

e Tradicionalmente, los panecillos son
simples o llevan frutos secos, pero las
recetas modernas incluyen todo tipo
de sabores, desde el queso hasta el
chocolate. jPuedes atreverte a crear tu
propio sabor!

Preguntas Reflexivas

e ,Qué sabor de panecillo te gustaria

probar mas? _
e Sino puedes hornear en el lugar de

reunion, intenta comprar unos panecillos
o0 hornéalos con antelacion vy llévalos para
compartirlos.

o Existe controversia sobre si hay que
poner primero la mermelada o la crema
en el panecillo: ;qué crees que queda
mejor?

e Sino tienes acceso a un horno, pero
puedes cocinar en una estufa o en un
fuego, prueba a hacer pasteles galeses
(cage bach en galés) en su lugar: Ver receta
. Disfrutalos calientes con mantequilla y

e
. aztcar.
< 3
-

-, @@ _

—
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®)

F5 Pastel esponjoso Victoria CREEENCEELD

© Informacion general

Objetivo '

Hornear un dulce tradicional El pastel esponjoso fue uno de los
primeros pasteles que no se elaboraba
conlevaduray, ensus origenes, jse parecia

o mas a una galleta salada! La version
Necesitaras: @ moderna surgid en la época victoriana,
¢ 4 huevos ' con la invencion de la levadura en polvo,
» 225 g de azucar extrafina lo que dio lugar al delicioso y tradicional
» 225 g de harina con levadura pastel esponjoso Victoria.

incorporada
e 2 cucharaditas de I.evadura en polvo
¢ 225 g de mantequilla
* Mermelada

« Dos moldes para tartas de 20 cm e iCompra un pastel ya hecho vy disfrutalo!

engrasados y forrados
e Un bol y una cuchara para mezclar
» Acceso a un horno

¢Queé hay que hacer? Preguntas Reflexivas

1. You will be making a traditional Victoria e ;Hay alguin pastel tradicional en tu familia
sponge. o cultura? (

2. Beat the eggs, sugar, flour, baking powder,
and butter together in a large mixing bowl|
until evenly mixed.

3. Divide the mixture between two greased
and lined 20cm cake tins, and bake for 25
minutes at 180C/160C Fan/Gas 4.

4. leave to cool on a cooling rack.

5. Assemble: Put one cake on a plate and
spread generously with a layer of jam.
Stack the second cake on top and sprinkle
over a little sugar

6. Enjoy with a pot of tea and share with
friends!
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©)
ﬁ Té de la tarde sin cocinar
©)

Objetivo - ¢Qué hay que hacer?

Disena tu propio té de la tarde de

ensueno 1. Normalmente, el té de la tarde consiste
@ en una mezcla de sandwiches, escones,
0. asteles, bolleria vy, por supuesto, jté!
Necesitaras: P . P P :

f Disena el té de la tarde de tus suenos:
puede ser tan realista como quieras,
pero recuerda que se trata de un
tentempié entre la comida y la cena, y que
tradicionalmente es muy elegante.

« Boligrafos o lapices y papel

Informacion general
2. Escribe tu menu y decéralo.
El té de la tarde tiene su origen en
la década de 1840, cuando Anna, .
la duguesa de Bedford, decidid que

queria un tentempié ligero entre la

comida v la cena, y empezd a invitar a e Ve un paso mas alla: jintenta preparar uno
sus amigas a tomar té v pasteles con de los elementos de tu merienda, o incluso
ella. Pronto se puso muy de moda invita a tus amigos a merendar una tarde!

organizar o asistir al té de la tarde, y la
comida se fue volviendo cada vez més
sofisticada.

N Preguntas Reflexivas
fs— e Comparte y compara tu menu con el de
/ otras personas. ;Hay muchas cosas en
‘ comun? ;Alguien tiene alguna receta que
*' ) te apetezca probar?
\
\ e ;Sueles tomar un tentempié por la tarde?

\ \ ¢En qué consiste?
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|
£ Bailes folcléricos

©) Informacion general

Objetivo r Las danzas campestres vy folcléricas

iAprender mas sobre las danzas tienen una larga tradicién en el Reino

folcloricas tradicionales britanicas y Unido, jen todas las regiones! Prueba la

ponerte en movimiento! danza Morris de Inglaterra, el Dawnsio
Gwerin de Gales o el baile Ceilidh de
Escocia.

Necesitaras: ﬁ .
 iMUsica y mucho espacio! Preguntas Reflexwas

« Imprime las instrucciones de los e /lenéis alguna tradicion similar? ;En qué
bailes que hayas elegido o busca se parecen y en qué se diferencian?
la forma de ver videos para bailar

siguiendo el ritmo. e Muchas de estas danzas forman parte de

celebraciones y reuniones. ;En qué otras
ocasiones bailais?

¢Que hay que hacer?

e Para un reto adicional: utiliza los pasos
que acabas de aprender para crear tu
propia coreografia con una cancién de
tu eleccion. jReunios y organizad un

* Inglésa Morris dances espectaculo de baile!

¢ Galesa Dawnsio Gwerin

1. Elige qué bailes vas a probar vy jponte
en marcha!

Algunos recursos que te pueden ayudar:

e Escosesa Ceilidh dances

e Prueba una de cada pais: ;qué tienen
en comun y en qué se diferencian?
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Reinas y Reyes Perlados

Objetivo

©

Descubrir la tradicion de “los nacarados”

e intentar crear tus propios disefos.

Necesitaras:

e Tela o papel negro

e Botones o cuentas blancas, o pintura blanca
e Pegamento, agujas e hilo

e Fotos para inspirarte

Informacion general

La tradicion de los Reyes y Reinas Perlados
se remonta a la década de 1870. En
aquella época, los vendedores ambulantes
de Londres decoraban las costuras de
sus pantalones con botones de perla que
encontraban. Henry Croft, un huérfano
que recaudaba dinero para organizaciones
benéficas, adaptd esta costumbre para
confeccionarse un traje completo con el
fin de llamar la atencion sobre si mismo vy
su recaudacion de fondos. Hoy en dia, los
Reyes y Reinas Perlados, o “nacarados’,
se dividen en varios grupos que trabajan
para recaudar fondos para organizaciones
benéficas londinenses. jLos nacarados
incluso aparecieron en la ceremonia de
inauguracion de los Juegos Olimpicos de
Londres de 2012!

¢Que hay que hacer?

1. Echa un vistazo a algunas fotos de los

disenos que llevan los «nacarados: ;qué
motivos puedes distinguir?

Con pintura blanca sobre papel o tela
negra, crea tu propio diseno: jpuede
ser tan complicado o tan sencillo como
quieras!

Comparte tus disenos con el resto del
grupo: ;scual es tu favorito?

Alternativas

Preguntas Reflexivas

Para un grupo de mayor edad, utiliza
botones blancos o abalorios y coselos a la
tela.

Si no tienes papel o tela negros, también
puedes dibujar tus disenos de moda para
el Rey y la Reina Perlados en papel blanco.

;Qué te parecen los disenos? ;Te gustaria
ser un «nacarado»?

Los «nacarados» recaudan fondos para
organizaciones benéficas: piensa en
formas eficaces de recaudar fondos.
;Crees que llevar puesto tu diseno
ayudaria a llamar la atencion sobre tu
causa?
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Objetivo
Aprender el baile del «Hokey Cokey»
moviéndote vy divirtiéndote!

il

Necesitaras:

e La musica y espacio para moverse sin
chocar entre vosotros. A la mayoria
de la gente le gusta cantar la cancion
mientras hace los movimientos.

¢Que hay que hacer?

1. Todos se colocan en circulo, mirando hacia
dentro.

2. Sigue las instrucciones que aparecen en la
partitura; los movimientos son los siguientes:

3. Mete el [brazo izquierdo]: mete el brazo
izquierdo dentro del circulo

4. Saca el [brazo izquierdo]: lleva el brazo
izquierdo hacia atrés, fuera del circulo

5.Dentro, fuera, dentro, fuera, agitalo todo:
mueve rapidamente el brazo izquierdo
entrando vy saliendo del circulo y termina con
un movimiento de agitacion

6. Haz el «<hokey cokey» y da una vuelta:
mueve las manos al estilo jazz mientras giras
sobre ti mismo

7.iDe eso se trata!: haz manos de jazz dentro
del circulo

8.iGuau! iEl «<hokey cokey»!: los participantes

se dan la mano y se lanzan hacia el centro del
circulo para luego volver a salir.
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Informacion general

El «<Hokey Cokey» es un baile participativo
con una melodia y una estructura lirica
caracteristicas. Es muy conocido en los
paises de habla inglesa. Tiene su origen
en una danza folclorica britanica, con
variantes documentadas ya en 1826.
La cancion vy el baile que la acompana
alcanzaron su maxima popularidad como
cancion de teatro de variedades y baile de
moda a mediados de la década de 1940
en el Reino Unido. La cancion fue numero
uno en las listas de éxitos en dos ocasiones
en la década de 1980. Todavia se sigue
poniendo en fiestas por todo el Reino
Unido.

9.iGuau! jEl <hokey cokey»!: igual que antes.

10.  iDobla las rodillas, estira los brazos,
rah! rah! rah!: por turnos, dobla las rodillas,
luego estira los brazos por encima de la
cabeza y da una palmada con cada «rah!».

11. A continuacion, la cancion se repite,
cambiando [brazo izquierdo] por [brazo
derecho] y luego la pierna izquierda por la
derecha.

Aqui hay un ejemplo

Alternativas

e Comparte tus canciones con movimientos
favoritas de tu cultura.

Preguntas Reflexivas

e ,Qué creéis que hace que esta cancion
sea tan popular?

e /le has acordado de distinguir la izquierda
de la derecha?



Objetivo '
Un juego divertido para aprender
sobre la Guardia Real.

Necesitaras: ‘

e Hojas impresas (en «Recursos»)
e Papel y boligrafos
e Dados para cada grupo

Informacion general

La Guardia Real estd apostada frente
al Palacio de Buckingham vy al Palacio
de San Juan para proteger a la Familia
Real. Famosos por sus casacas de color
rojo brillante y sus altos sombreros de
piel de o0so, la gente suele pensar que
son solo una atraccion turistica, jpero
son soldados de verdad en activo!

¢Que hay que hacer?

Divide a los participantes en grupos de
unos cuatro.

Cada grupo debe tener un dado y una
copia impresa de las instrucciones.

Cada participante debe tener una hoja de
papel y un boligrafo o lapiz.

Los participantes se turnan dentro de sus
grupos para lanzar el dado. El nimero
que salga corresponde a dibujar una

parte diferente del guardia. {No se puede
empezar hasta que salga un 6, y para
algunos nimeros hay que tirar mas de una
vez!

Compitais para ver quién consigue
completar su guardia més rapido.

Alternativas

Los grupos de mayor edad deberian
dibujar su propio guardia, mientras que
los mas pequenos podrian utilizar la hoja
impresa para colorearlo.

Solo por diversion: como es bien sabido,

a los Guardias del Rey no se les permite
sonreir ni reir mientras estan de servicio.
Intentad haceros reir unos a otros: ;quién
es capaz de mantener la cara seria durante
mas tiempo?

Si se realiza en linea, los participantes
pueden trabajar individualmente con un
lider encargado de los dados

Preguntas Reflexivas

;Serias capaz de quedarte
completamente quieto y sin sonreir
durante tanto tiempo? jInténtalo!
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5 Jue
go de los fuegos
£

artificiales

@ N/

Objetivo ' Informacion general 7\\
Un juego divertido para jugar y aprender
sobre los fuegos artificiales de la Noche Cadaano, el 5denoviembre, los britanicos
de Fogata. se relnen para celebrar la Noche de
Fogata. Esta tradicion surgio después de
ﬁ que Guy Fawkes fracasara en su intento
o / de hacer estallar al rey y al Parlamento
Necesitaras: en 1605. Durante las celebraciones, se
e Espacio para moverse \ encienden muchas fogatas y se lanzan
\ / fuegos artificiales.

, 2
¢Qué hay que hacer?

1. Designa a un lider para que vaya diciendo en . . .
: e Invéntate tus propios gestos para anadirlos
voz alta los nombres de las acciones.

al juego.
2. Cada accion es el nombre de un tipo de
fuegos artificiales que se suelen ver en las e Eljuego también se puede jugar online,
celebraciones de la Noche de Fogata. pero si prefieres una actividad para hacer

sentados, prueba a crear tus propios
fuegos artificiales con papel negro y
pinturas.

3. Los participantes se mueven por el espacio,
realizando cada accion a medida que se va
diciendo.

4. Acciones: e ilntenta hacer tus propias fogatas
. ' |
«Rueda de Catalina: dar vueltas con los brazos comestibles con caramelos y chocolate!

extendidos

e Cohete: corre tan rapido como puedas \

eFuente: dar un salto en estrella \\ / [ >
Bengala: mover las manos al estilo jazz / \\ . - \

5. Hazlo competitivo: la Ultima persona en
realizar la accion correcta en cada ronca queda
eliminada; jgana la Ultima persona que quede!

+ +
. +
Preguntas Reflexivas :
. +
e Por qué crees que la Noche de Fogata *
se celebra cada ano desde hace tanto +
tiempo? + .

e Qué otros paises celebran fiestas con +
fuegos artificiales?
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Conectando con
Pax Lodge
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APOYA A PAX LODGE

Hay muchas oportunidades para apoyar vy vivir la experiencia de un Centro Mundial.
Pax Lodge es un albergue y un centro de capacitacion y conferencias, con el Guidismo vy
Escultismo Femenino como eje central. Pax Lodge ofrece una combinacion de hospitalidad y
experiencias de programa. Al trabajar en Pax Lodge, puedes desarrollarte profesionalmente
al tiempo que tienes un impacto en las vidas de ninas y mujeres jévenes de todo el mundo.

Echa un vistazo a la seccion de Oportunidades en el sitio web de Pax Lodge para ver qué
se ofrece actualmente.

Estas son solo algunas de las diferentes oportunidades disponibles en Pax Lodge y en los
demas Centros Mundiales:

< Becas Pasantias ©) Ano sabatico
Mantente atento a las Una oportunidad para poner Algo que hacer mientras piensas
oportunidades de becas para en practica habilidades como en tu futuro... tal vez encuentres
participar como voluntario o la hospitalidad, los medios de la carrera perfecta para ti
asistir a un evento comunicacion y mercadeo

%F Voluntariado

Unete a la red de voluntariado de la AMGS;
cuando haya oportunidades de voluntariado
disponibles, se anunciaran en el grupo de
voluntariado y podras postularte

_nnno

R
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APOYA A PAX LODGE

Ya sea que havyas visitado Pax Lodge o no, puedes dar a conocer el Centro Mundial a otras personas
y animarlas a visitarlo y compartir sus experiencias.

Haz una donacidn o Eventos Locales Participa en un evento
conviértete en una Amiga Organizay lleva a cabo algunos virtual
« Amigas de los Centros eventos en tu casa para crear ﬁ

Mundiales — Facebook conciencia e Asiste a uno de nuestros
/ék\\ eventos virtuales programados
e Pax Lodge * Una cenaen un restaurante
. britanico local « Sino hay ninguno que se

Conviértete en Amiga de Pax
Lodge e Una comida compartida con
platillos de la cocina britanica

adapte a tu horario, solicita un
evento virtual especial para tu
e Dona para apoyar a Pax Lodge grupo
o Compra articulos de nuestra * un taller de cocina
lista de deseos de Pax Lodge e un taller de manualidades
en Amazon: haz que los envien
directamente a Pax Lodge o
llévalos contigo cuando nos
visites.

e Descubre la cocinay la cultura,
haz un recorrido por los
Centros Mundiales y haz todas

e otros eventos, por ejemplo: Guy las preguntas que quieras

Fawkes, concurso de escones,
danzas folcloricas

Planea un viaje </

iLa mejor manera de apoyar a Pax
Lodge es ir alli!

e Asiste a un evento o reserva una
estancia de camino a otro destino

e Invita a tus amigos y vayan en
grupo

e Si el calendario de eventos que
se ofrece no te conviene a ti 0 a tu
grupo, solicita un evento especial
solo para ti o tu grupo

. Quédate como huésped
independiente

e Apoya a otras personas que estén
planeando un viaje (aunque tu no
puedas ir)

Usa las redes sociales para compartir y promocionar ©

o Comparte recuerdos Usa el hashtag de Pax Lodge #paxlodge
» Comparte fotos de eventos locales recientes g Instagram - @paxlodge

@) Facebook - @paxlodge

© Youlube - @paxlodge
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Recursos

En esta seccion se encuentran los recursos
necesarios para las actividades de este paquete,
tales como plantillas, tarjetas e historias

ENLACES @

Algunos enlaces Utiles para conectar con Pax Lodge:

Sitio Web

Formulario
Registrate a nuestro Boletin

Otros Centros Mundiales

Centros Mundiales en Campfire
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e Ronda A: Preguntas sobre Pax Lodge
¢ Ronda B: Preguntas sobre Hampstead y sus alrededores
e Ronda C: Preguntas extra

Ronda

Pregunta

Respuesta

1. ;Cuando se inaugurd oficialmente Pax Lodge?

En 1991

2. ;Dénde se encuentra Pax Lodge? (con la mayor precision
posible)

Hampstead, Londres, Reino Unido.

3. ¢Cudl es el lema de Pax Lodge?

«Un lugar donde los extrafios pronto son amigos».

4.;Cual era el nombre original de Pax Lodge y cuando se
inauguré?

Nuestra Arca, inaugurada oficialmente el 2 demayo
de 1939

5. ;Cuando Pax Lodge se llamé Casa Olave?

De 1963 a 1991

6.¢A quién o a qué se debe el nombre de Pax Lodge?

El nombre «Pax» significa «paz» en latin y los
Baden-Powell lo utilizaron en dos de sus antiguas
residencias: Pax Hill, en el Reino Unido, y Paxtu,
en Kenia. El nombre «Lodge» proviene de Ross-
lyn Lodge, el edificio que actualmente alberga la
Oficina Mundial y que se encuentra justo al lado
de Pax Lodge.

7. ;Cudl es el significado del logotipo de Pax Lodge?

La paloma tiene la forma de un arca sobre el agua,
en homenaje a «Nuestra Arca», el antecesor de Pax
Lodge.

8.;Qué parque famoso hay cerca de Pax Lodge?

Hampstead Heath.

B
9.¢Qué famoso autor viviéo en Hampstead y escribié «Un Aldous Huxley.
mundo feliz»?
10.;Qué casa historica, ahora convertida en museo, se La Casa Keats.
encuentra en Hampstead y fue el hogar del poeta John Keats?
11.;Como se llama la galeria de arte de Hampstead que Centro de Artes Camden.
expone obras del siglo XX y arte contemporaneo?
12.;Como se llama el pueblo que conserva un ambiente rural | Hampstead Village.
y forma parte de la zona de Hampstead?
13.;Qué famoso Freud vivié y trabajé en Hampstead? Sigmund Freud (el Museo Freud de Hampstead fue
su hogar).
14.;Qué popular zona de bafo al aire libre se encuentra en Los Estanques de Hampstead.
Hampstead Heath?
15.;Qué emblematico monumento londinense se puede ver El perfil urbano de Londres, que incluye la catedral
desde Parliament Hill, en Hampstead Heath? de San Pablo y The Shard.
C ¢Cuantos Centros Mundiales de la AMGS hay? Cinco

Ya conocemos Pax Lodge. ;Cudles son los demas Centros
Mundiales? ; Puedes nombrarlos por orden de apertura?

Nuestro Chalet (Suiza) - 1932,
Nuestra Cabafna (México) - 1957,
Sangam (India) - 1966

Kusafiri (Africa) - 2011.

¢En qué ocasién se le dio el nombre de «Casa Olave» a lo que
hoy se conoce como Pax Lodge?

Con motivo del Jubileo de Plata de Nuestra Arca,
en 1963. Se le cambid el nombre por el de Casa
Olave durante una ceremonia especial, en honor a
la Jefa Guia Mundial, Olave Baden-Powell

¢Cudl es la estacién de metro mas cercana a Pax Lodge?

Belsize Park (Linea Norte).

¢Qué famoso cementerio cercano a Hampstead es conocido
por las tumbas de Karl Marx y George Eliot?

El Cementerio de Highgate.
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£ Taps (version britanica)

Letra de Taps

S El dia ha terminado, S
el sol se ha ido,

Desde el lago,

Agradece y alaba,
Por nuestros dias,

Bajo el sol,

de las colinas, Bajo las estrellas,

del cielo; Bajo el cielo,

Todo esta bien, Mientras avanzamos,

descansa tranquilo; Esto sabemos,

Dios estd cerca. Dios estéd cerca

Si no conoces la melodia, jpuedes aprenderla aqui!

Alfabeto de la lengua de seiias britanico
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Celebridades en pos de la paz

Haz unas etiquetas con los nombres de personas destacadas que han contribuido
ala paz. Pueden ser:

e Tarjetas o en papel

¢ Etiquetas adhesivas o notas adhesivas grandes

e Convertidas en diademas (un aro o una corona de papel, o sujetadas a un
cordon para poder atarlas alrededor de la cabeza)

Martin Luther King Jr Nelson Mandela El Dali Lama
La Madre Teresa Mahatma Gandhi Malala Yousafzai
Helen Keller Nadia Murad John Lennon

Es importante que los participantes sepan quiénes son estas personas, asi que
adapta los nombres a tu grupo.

¢(Necesitas inspiracion?

Echa un vistazo a Lista de activistas de paz - Wikipedia or 12 « mujeres activistas
y lideres que hacen del mundo un lugar mejor» | The IRC
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La gran busqueda de Pax

Plan your journey

24 hour travel information

0343 222 1234*

Tube map

Download the TfL Go app

Check your travel

tfl.gov.uk/travel-tools

Check before you travel
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ﬁ Te de la tarde con escones

Ingredientes
* 400 g de harina con levadura incorporada,

Receta sencilla:

panecillos de limonada

mMas un poco mas para espolvorear

e 175 ml de nata doble (o cantidades iguales

de mantequilla derretida y leche entera
hasta completar 175 ml)

e 175 ml de limonada

Para servir (opcional)

e Crema espesa o crema batida fresca
» Mermelada

Instrucciones

1. Precalienta el horno a 220 °C (200 °C con
ventilador), nivel 7. Forra una bandeja de horno
con papel de hornear.

2. Enun bol grande, mezclar todos los ingredientes

hasta obtener una masa.

3. Volcar la masa sobre una superficie ligeramente

enharinada y amasar brevemente para que se
integre bien.

4. Aplana la masa hasta que tenga un grosor
uniforme de 2 cmy, a continuacion, corta con
un cortapastas redondo liso o acanalado de 6,5
cm; vuelve a dar forma a los recortes y vuelve a
cortarlos. Deberias obtener 12 escones.

5. Coloca los scones en la bandeja preparada,
dejando espacio entre ellos.

6. Hornea durante 12-15 minutos, hasta que estén

dorados y hayan subido.

7. Déjalos enfriar sobre una rejilla. Sirvelos con
crema y mermelada, si lo deseas.

O ®

[ 4

110

<

Fuente ‘

IQI

Receta tradicional:
panecillos de bayas Maria
Ingredientes
e 450 g/1 Ib de harina con levadura
incorporada
2 cucharaditas rasas de levadura en polvo
50 g/1% oz de azUlcar extrafino

100 g/3% oz de mantequilla, ligeramente
ablandada y cortada en trozos

2 huevos de gallinas de granja

un poco de leche

e un punado de pasas sultanas (opcional)
Para servir (opcional)

e mermelada de fresa
e Ccrema espesa

Instrucciones

1. Precalienta el horno a 220 °C/200 °F /Gas 7.
Engrasa ligeramente dos bandejas de horno.

2. Echa la harina, la levadura en polvo y el azlcar en
un bol grande. Anade la mantequilla y mézclala con
las yemas de los dedos hasta que la mezcla tenga el
aspecto de migas de pan finas.

3. Rompe los huevos en una jarra medidora y anade
Igech% hasta alcanzar un total de 300 ml/10 fl oz de
iquido.

4. Con un tenedor o un cuchillo de punta redonda,
incorpora los huevos vy la leche a la harina —puede
que no lo necesites todo— y mezcla hasta obtener
una masa suave y pegajosa.

5. Vierte la masa sobre una superficie de trabajo
ligeramente enharinada, amasa un poco e incorpora
las pasas sultanas, si las vas a usar.

Extiende la masa hasta formar un rectangulo de unos
2 cm/% pulg. de grosor.

6. Corta tantos circulos como puedas con un
cortapastas acanalado de 5 cm/2 pulgadas v
colodcalos en las bandejas de horno preparadas. Unta
la superficie de los escones con un poco mas de leche
o con la mezcla de huevo y leche que te haya sobrado
en la jarra.

/. Hornea durante 12-15 minutos, o hasta que
los scones hayan subido bien y adquieran un color

marrén dorado claro.

8. Pasalos a una rejilla para que se enfrien. Comelos
lo mas recién hechos posible.

9. Para servirlos, corta los scones por la mitad y
sirvelos con mermelada de fresa en los escones sin
relleno, junto con una buena cucharada de crema
espesa.

° Fuente o



F&5 Guardias del Rey Escarabajo - Dificil

Lanzar Reglas

e 6 para el cuerpo e Tienes que sacar un 6 para empezar.

e 5 para la cabeza e Necesitas un 5 antes de poder anadir el
e 4 por un brazo o una pierna (se necesitan 4) sombrero, los 0jos, la nariz y la boca.

3 para un sombrero y una bayoneta (hay que
tirar dos veces)

2 para un boton (se necesitan 3)

1 para los 0jos, la nariz y la boca (hay que
tirar 4 veces)
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F&5King’s Guard Beetle Drive — Easy

Lanza para elegir el color

Amarillo
Negro
Rojo
Rosa
Gris
Azul

A A o
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Apreciacion cultural y

Apropiacion cultural

A la hora de relacionarse con otras culturas, es importante comprender la diferencia entre
el respeto por la cultura vy la apropiacion cultural.

Apreciacion cultural

Es cuando uno busca de verdad conocer
y comprender una cultura para ampliar su
perspectiva y establecer vinculos. Implica
respetar las tradiciones, las costumbres y
el significado que hay detras de ellas, asi
como reconocer su valor en su Informacion
general cultural.

Ejemplo de apreciacién cultural:

En el contexto mexicano, visitar una iglesia
O un santuario para conocer el significado
espiritual y religioso de rituales como la
ofrenda de flores durante el Dia de Muertos
o la participacion en una Posada durante
la  Navidad, demuestra aprecio cultural.
Comprender la historia y el significado de
tradiciones como la preparacion de tamales o
mole en reuniones y celebraciones familiares,
cuando se aborda con respeto y curiosidad,
también refleja aprecio cultural. En este
caso, no solo se participa, sino que también
se profundiza en los significados y contextos
de estas costumbres, reconociendo su
importancia en la herencia y la espiritualidad
mexicanas.

Apropiacion cultural

Se produce cuando se toman o se utilizan
elementos de una cultura sin comprenderlos,
a menudo de una forma que les despoja de
su significado, Informacion general o respeto
por la propia cultura. A veces puede implicar
el uso de aspectos culturales para beneficio
propio o como una moda, sin reconocer la
historia cultural que hay detras de ellos.

Ejemplo de apropiacion cultural:
Estopodriamanifestarseenelusodevestimenta
tradicional mexicana, como un sombrero o un
traje del Dia de Muertos, simplemente para una
fiesta de disfraces o como una declaracion de
moda, sin comprender su significado cultural.
Cuando estos elementos se utilizan con fines
estéticos sin reconocer las ricas tradiciones
y significados que representan, se puede
trivializar el patrimonio cultural que encarnan.
De igual manera, usar musica tradicional de
mariachi o danzas folcloricas en contextos
comerciales, como publicidad o eventos de
entretenimiento, sin respetar su significado
y origen cultural, constituye apropiacion
cultural. Este comportamiento ignora las
profundas conexiones que estos elementos
tienen con la identidad y la comunidad
mexicanas, reduciéndolos a meros objetos de
entretenimiento..

;Como podemos apreciar la cultura?

Para apreciar de verdad la cultura de los Centros Mundiales y de los paises en los que se

encuentran, dedica tiempo a:

1. Aprender el significado
que hay detrés de las
costumbres, la vestimenta
o las actividades en las que
participas.

2. Relacionarte con las
comunidades locales
para escuchar sus relatos,
tradiciones e historias.

3. Respetar los simbolos
culturales reconociendo su
importancia y utilizandolos de
forma adecuada.

Al fomentar el aprecio por la cultura, podemos celebrar la rica diversidad del mundo vy
establecer vinculos significativos basados en el respeto y el entendimiento mutuos.
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Introduccion al Centro Mundial Nuestra Cabana

Como empezd todo @

Ubicado en el corazon de Cuernavaca, Morelos. La vision de Nuestra Cabana se alinea con
la mision global de WAGGGS: empoderar a ninas y mujeres jovenes para que alcancen su
maximo potencial como ciudadanas responsables del mundo.

Nuestra Cabana fue inaugurada el 22 de febrero de 1956 por Lady Baden-Powell, quien
dond la emblemética puerta azul (la Puerta de la Jefa) que da la bienvenida a todas las
Guias y Guias Scouts a Nuestra Cabana, invitandolas al inicio de una maravillosa aventura.
Fue inaugurada oficialmente en julio de 1957 y desde entonces ha recibido a mas de 70
000 Guias y Guias Scouts de todo el mundo, convirtiéndose en un vibrante centro de
amistad internacional, desarrollo del liderazgo e intercambio cultural.

Con el tiempo, se fueron anadiendo instalaciones a Nuestra Cabana, hasta que finalmente
se convirtio en el mayor Centro Mundial, ofreciendo un espacio seguro e inspirador para
el aprendizaje, la creacion de comunidad vy la aventura.

Tras un cierre temporal, Nuestra Cabana reabrié sus puertas con orgullo en febrero
de 2024, dando la bienvenida a una nueva generacion de Guias y Guias Scouts. Con
energias renovadas y un profundo compromiso con la sororidad global, el Centro continla
ofreciendo experiencias transformadoras a jévenes de todo el mundo.

El primer evento celebrado en Nuestra Cabana fue un seminario sobre Juliette Low, vy
durante este evento se compuso la cancion de Nuestra Cabana
utilizando la melodia de Las Mananitas, una cancion tradicional de
cumpleanos.

Nuestra Cabana llego a convertirse en el Centro Mundial mas
grande, ofreciendo un espacio seguro e inspirador para el

aprendizaje, la creacion de comunidad y la aventura.
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Introduccion al Centro Mundial Nuestra Cabana

¢Qué hace especial a
Nuestra Cabana?

Nuestra Cabana se encuentra en Cuernavaca,
México, conocida como la “Ciudad de la Eterna
Primavera” porsu agradable clima durante todo el
ano. Rodeado de exuberantesjardines, hermosos
jacarandas y arquitectura tradicional mexicana,
el Centro ofrece alojamientos acogedores, areas
para programas y serenos espacios al aire libre,
ideales para la reflexion, actividades en equipo e
inmersion cultural.

Nuestra Cabana ofrece una poderosa fusiéon
de cultura mexicana, comunidad y hermandad
global. Las participantes disfrutan de artesanias,
musica, comida y danzas tradicionales, a la vez
que se conectan con Girl Guides y Girl Scouts
de todo el mundo.

La amplia gama de programas estd disenada
para inspirar el liderazgo, promover la ciudadania
global y empoderar a las mujeres jovenes. Desde
proyectos de servicio en comunidades locales
hasta actividades de intercambio cultural vy
talleres alineados con iniciativas de WAGGGS
como los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
Free Being Me, cada programa esta creado para
generar un impacto duradero.

Ya sea para asistir a un evento internacional o
para organizar una visita grupal personalizada,
quienes visitan Nuestra Cabana se marchan con
nuevas habilidades, recuerdos para toda la vida
y una conexion mas profunda con el movimiento
global.

% m!.‘ﬁ
% . €

Cancion Nuestra Cabanc

I’
. Sy

En la bella Cuernavaca

En un valle en México,

Se encuentra Nuestra Cabana,
Un lugar lleno de sol.

Vamos a Nuestra Cabana
Gozaremos al llegar

De amistad y de alegria

Y de belleza sin par.

Cada dia en Nuestra Cabana
Trabajamos por cumplir

Los ideales del Guidismo

Y de nuestro Fundador.
Vayamos a la Cabana

Nuestra promesa a vivir

Con nuestras hermanas Guias
La amistad a compartir.
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Nuestra Cabana cuenta con una amplia gama de programas que pueden explorarse de
la manera que mejor se adapte a grupos o individuos. Los principales programas que se
ofrecen son eventos de una semana de duracion con tematicas en cuatro areas diferentes:

Celebracion
dirigida a todas las edades y

A . de nuestro Movimiento o de AMGS,
centrada en celebraciones mexicanas

dirigida a todas las edades y con un
contexto mas marcado de Guidismo

Dia de Muertos y Ecultismo Femenino

en octubre de cada afo , . .
Dia Mundial del Pensamiento

Febrero cada ano
Experlenuas gastronomlcas

Ambiente o naturaleza

Leaderazgo o Adventura dirigido a todas las edades y
centrado en la apreciacion vy la

dirigido a jovenes de entre 11y 18 concientizacion medioambiental

anos o de entre 18 y 30 anos.

Experiencias inmersivas en
fendmenos naturales.

¢Quieres ver que hay disponible?

El Centro también ofrece diversas
actividades para grupos vy visitantes
de un dia, como una visita guiada al
Centro o un proyecto comunitario.

Los grupos pueden recibir un
programa personalizado con
diferentes duraciones de eventos
(segln la disponibilidad del centro) y
con sesiones previamente acordadas
entre el centro y el grupo. Estas
experiencias se denominan eventos
«Pick and Mix» o «Mini-Experiencia
de Centro Mundial» y se adaptan a
las necesidades de cada grupo.

Grupos o particulares  pueden
reservar visitas de un dia al
Centro, donde el personal vy las
voluntarias ofrecen recorridos por
las instalaciones y abren la tienda
de articulos para Guias y Guias
Scouts. Los visitantes, sean Guias v
Guias Scouts o no, también pueden
reservar estancias independientes
sin ningun programa previsto.

Para mas informacion
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Introduction to Nuestra

Cabana World Centre

Perfil del pais @

México es un pais de América del Norte

y forma parte de la Region del Hemisferio
Occidental de WAGGGS. Limita con
Estados Unidos al norte, y con Guatemalay
Belice al sureste, con el Océano Pacifico al
oeste, el Mar Caribe al sureste vy el Golfo de
Meéxico al este.

Ciudad de México es la capital y la ciudad
mas grande de México. Cuernavaca, donde
se ubica Nuestra Cabana, es la capital

del estado de Morelos. Se encuentra
aproximadamente a 65 km (40 millas) al sur
de Ciudad de México, a una altitud de unos
1500 metros (5000 pies).

La vida cotidiana en México varia @

enormemente segln factores sociales y

La mayoria de las festividades mexicanas
estan asociadas con celebraciones
cristianas, como el Carnaval previo a

la Cuaresma, la Pascua vy la Navidad,
ademés de las fiestas patronales. México
es conocido mundialmente por la
celebracion del Dia de Muertos el 1 de
noviembre, también conocido como Dia
de Todos los Santos. Halloween (31 de
octubre) y el Dia de los Difuntos (2 de
noviembre) también son importantes a
nivel local. Durante este periodo vy las
semanas previas, las familias honran a
sus seres queridos fallecidos de diversas
maneras, como colocando ofrendas

(en pequenos altares) en sus casas,
decorando tumbas y comiendo dulces y
panes con forma de calavera.

e Dia de los Muertos - El 1 de
noviembre, que también se conoce como
el Dia de Todos los Santos.

» Halloween: 31 de octubre.

*Dia de los Difuntos: 2 de noviembre.

Ambas fiestas también son importantes a
nivel local.

culturales. La gastronomia es diversay
se basa principalmente en ingredientes

como el maiz, los frijoles, la calabaza, el
arroz, el aguacate, el chile, el tomate, la
papaya, la papa, las lentejas, el platano

y la vainilla. Las tortillas de maiz suelen
servirse como acompanamiento de

los platos principales, con chiles (a
menudo en salsa roja o verde) y sal como
condimentos mas comunes.

El espanol es el idioma mas hablado en
México, pero en el pais también se hablan
68 lenguas indigenas, que preservan

las tradiciones, los conocimientos v el
patrimonio cultural de diversos pueblos
indigenas.

119



O

Actividades de la
unidad, tropa o gUPO

A
++*




ilizar esta seccion?

En esta seccidon encontraras una serie de actividades que puedes realizar con tu grupo.

Las actividades pueden llevarse a cabo tal y como se describen o pueden servirte de
inspiracion para crear otras actividades o variaciones.

Recuerda utilizar los elementos de reflexion para analizar y celebrar la diversidad del
movimiento de las Guias y los Scouts.

Cuando hayas terminado una actividad, comparte tus impresiones y las actividades en las
redes sociales utilizando el hashtag de Nuestra Cabana: #NuestraCabana.

Hay cinco tipos de actividades:

@/

m Artes y manualidades

Descubre el idioma, las tradiciones, Haz una manualidad tradicional
la vida cotidiana, la vestimenta y o dibuja algo
las fiestas religiosas

BENS

'J‘

—

L4 (] (]
Musica y baile
Descubre la musica de México, fabrica Juega a un juego tradicional o a
o toca instrumentos musicales, aprende uno de los que mas les gusta a
algunos pasos de baile nuevos los ninos

Gastronomia

Disfruta de los sabores de México,
reflexiona sobre el origen de los
alimentos y prueba alguna que otra
receta
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& ;Como utilizar esta seccion?

Utiliza la tabla para decidir qué actividad vas a probar, jo también puedes probarlas todas!

Type Activity Name Age Group Time Preparation Page
Un &rea abierta con una superficie plana,
C . Todas las ) '
Cultura Piramide humana dad 20- min preferiblemente con alfombras o acolchado 123
edades
suave, o sobre césped.
L. Todas las . Un conjunto de tarjetas (tamano postal), cada
Cultura Pirdmide de valores 20-30 min 124
edades una con un valor
> . Todas las ) Papel, pintura, agua, espacio adecuado para
Artesania Mariposas 20-30 min | | 125
edades pintar.
> . Todas las . Papel, pintura, agua, espacio adecuado para
Artesania Pintura Amate 30-60 min | 127
edades pintar.
; Una amplia gama de materiales para
> Cémo hacer una Todas las ) .
Artesania o 1 hora manualidades como papel, tijeras, pegamento. | 129
pinata edades ) )
Caramelos o juguetes pequenos.
> Pico de Gallo (Salsa . ) Ingredientes, tabla de cortar, cuchillo afilado,
Gastronomia +12 afios 15 min , , 131
Fresca) batidora (opcional), bol
Gastronomia Guacamole +8 anos 15 min Ingredientes, cuchillo, tenedor, tazon 133
Quesadillas de ) ) - )
> . . . Ingredientes, tazén, utensilios, sartén o
Gastronomia frijoles negros con +8 anos 25-30 min | 135
cacerola
queso
L. Nuestra Cabana Todas las ) Letra y musica de la cancion de Nuestra
Musica y danza 20 min ) 137
Song edades Cabafia
L. . Todas las . Mdsica de la Macarena, instrucciones paso
Musica y danza | Baile de la Macarena 20 min 139
edades a paso
_ Todas las .| Vasos de papel, semillas/cuentas/arroz,
Musica y danza Maracas 20-30 mi ) ) 140
edades pegamento, pintura/decoraciones
Caja redonda de papel maché o carton, varilla
.. . . Todas las )
Musica y danza Tambor giratorio edades 30-60 min | de madera, cuerda, cuentas, pegamento, 141
marcadores o pegatinas
Jarabe Tapatio Todas las
Musicay danza | (Baile del Sombrero edades 20 min Sombrero (sombrero), musica mexicana 141
Mexicano)
. . Sombrero (sombrero) por jugador, musica
Atrapa el Sombrero | +6-12 anos 15 min ) 142
mexicana
.. Todas las )
La Pirinola 20 min Papel, ver recursos 143
edades
.. Todas las )
Pinata dad 20 min Pifata, musica y alguna forma de reproducirla. | 145
edades
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1.

Objetivo -
Formar una pirdmide utilizando

personas y desarrollar habilidades de
trabajo en equipo.

Necesitaras:

e Un area abierta con una superficie
plana, preferiblemente con esteras o
acolchado suave, o sobre césped.

¢Que hay que hacer?

Empieza con una sesién de calentamiento
en grupo. Estira todos los grupos musculares
principales para prevenir lesiones.

Enfatice la importancia de la seguridad. Designe
observadores que ayudaran y garantizaran la
estabilidad de la piramide.

Los participantes méas fuertes y estables forman
la base. Se arrodillan en el suelo con las manos
firmemente apoyadas en las colchonetas.
Los observadores deben comprobar que los
participantes de la base estén estables y comodos
antes de continuar.

Los participantes de la segunda capa se suben con
cuidado a la espalda de la capa base, colocando
las manos sobre los hombros o la espalda de los
participantes de la capa base vy las rodillas en la
zona lumbar. Los observadores ayudan a guiar
y apovar a los participantes que se suben a la
capa base para garantizar que lo hagan de forma
segura y estable.

El siguiente grupo de participantes se sube a las
espaldas de la segunda capa.

Y asi sucesivamente, de modo que cada nivel
tiene un participante menos que el inferior para
mantener el equilibrio.

El participante mas ligero y agil podra llegar a la
cima. Debera moverse con cuidado y mantener el
equilibrio.

Una vez que la pirdmide esté completa,
mantén la posicion durante unos segundos.
Los observadores deben estar preparados para
ayudar en caso de que alguien pierda el equilibrio.

9

. Recuerden:

Informacion general

A pyramid is an ancient and very stable
and solid construction. There are many
in Mexico, some are close to Nuestra
Cabana.

<
A

iiTOMEN FOTOS!!I' jHagan que
todos miren al frente, con la cabeza en alto y
sonrian!

10. Los participantes descienden en el orden

1

inverso al que subieron, con la ayuda de
personas que les asisten para garantizar que
nadie se caiga.

1.Tras desmontar la pirdamide, realiza una
sesion de enfriamiento con estiramientos
suaves para relajar los musculos.

Alternativas

Pruébenlo con grupos de diferentes tamafos.
Analicen cuél es més facil y por qué.

Prueba diferentes formas de hacer una
piramide, por ejemplo, una piramide “plana”,
donde todos los participantes estan tumbados
en el suelo.

Preguntas Reflexivas

e ;Fue dificil formar una piramide con vuestros
cuerpos?

e ;Has visto alguna vez una pirdmide de
verdad?

o ,Qué tiene de especial una piramide?

o ;Qué similitudes existen entre una pirdamide
real y la que acabas de construir?

o ;Qué le da resistencia a una pirdmide?

o Qué podria aprender nuestro grupo de esta
actividad de la pirdmide?
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%ﬁ‘ Piramide de valores d
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Informacion general Objetivo ;

. . . L Crear una jerarquia u orden de valores
En Meéxico existen miles de pirdmides, una

construccion antigua, muy estable vy sdlida. personales.

Cada uno de nosotros posee valores personales

que nos !orlndan estabilidad. Algunps valores Necesitaris: @'
caracteristicos de la cultura mexicana incluyen la

unién familiar, la solidaridad, la calidez, la amistad e Un juego de tarjetas (tamario postal),

vy el sentido de comunidad. cada una con un valor como amor,

familia, deportes, aprendizaje, liderazgo,
interaccion social, habilidades de escucha,
etc.

o Estas tarjetas de valor se pueden preparar
con antelacion, o bien se pueden crear
como una actividad complementaria.

Esta actividad explorara hasta qué punto nuestros
valores se asemejan a una pirdmide.

¢Que hay que hacer?

1. Coloca las cartas sobre la mesa o el suelo. c
Alternativas

2. Elgrupo debe clasificar las tarjetas en grupos.

) e Enelpaso 4, asigna un valor a cada
muy importante persona y construye una piramide humana.

importante
e Utilice un tubo de cartén (por ejemplo, el

ni importancia ni . . D
interior de un rollo de papel higiénico o

menos importante de papel de cocina) en lugar de tarjetas
ninguna importancia planas.

3. Continuan clasificando hasta que se recopilan 10 . .
valores muy importantes, que luego se clasifican  Cuelga las tarjetas en una cuerda o hilo.
por importancia, siendo el nimero 1 el mas
importante.

4. Construye una pirdmide con estas 10 cartas.
Coloca las cartas n.° 1y n.° 2 en la base central,
y las demas como se muestra en la imagen, con la

n.° 10 en la parte superior.

Preguntas Reflexivas

10 e Have you seen a real pyramid?
8 9 e What are the similarities about a real
pyramid and the one you just made?
6 5 1 e How can this be compared to your values
in real life?

3 1 2 4

e If you had to be without one of your

values, which would you choose? Why?

5. 5. Analice qué sucedera con la estabilidad si \
se elimina uno o mas elementos de la pirdmide.
Por ejemplo, elimine el valorn.® 1 oeln.®° 2,0
ambos, y compérelo con la eliminacion del valor
n.° 10.
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@) Informacion general
Objetivo '
Aprender sobre las mariposas monarca
(que migran a México cada ano).

Las mariposas monarca se reproducen
en el norte de Estados Unidos vy el
sur de Canada. Durante el otono,
emprenden una migracion de larga
distancia, y algunas viajan hasta 4800
ﬁ kildmetros (3000 millas) para pasar el
invierno en los bosques de montana

Necesitaras: ' 22
del centro de México.

e Filtros de café blancos
o Acuarelas liquidas naranjas y negras

sin diluir (nos encantan estas acuarelas
liquidas de Sargent).

Las mariposas monarca son Unicas
porque realizan una migracion de ida
y vuelta, regresando a sus zonas de
* pinceles y/o cuentagotas reproduccion en primavera. Utilizan una
« pinzas de ropa de madera combinacion de brujula solar y brijula
magnética para orientarse y sincronizar
su migracion con las condiciones
Optimas del habitat, incluyendo flores
con néctar y algodoncillo para las
orugas.

e pintura negra

« rejilla para hornear (para secar)

Las mariposas que llegan a México
son una ‘“supergeneracion” especial
gue puede vivir hasta ocho veces mas
gue las monarcas comunes, lo que
les permite completar la migracion
y reproducirse en primavera, y su
descendencia continta la migracion
hacia el norte.

La migracion de la mariposa monarca
se enfrenta a amenazas como la
) perdida de habitat, el cambio climatico

y la deforestacion de los bosques de
abeto oyamel en Meéxico.
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¢Que hay que hacer?

1. Paraempezar, protege tu superficie de trabajo

con una bandeja o un mantel de vinilo, ya que
las acuarelas liquidas traspasaran los filtros
de café.

Coloca el filtro de café sobre su superficie
de trabajo y cubrelo completamente con
acuarela liquida naranja sin diluir. Puedes
usar pinceles o goteros (o ambos). Durante
este paso, puedes hablar sobre la absorcion
del agua. Haz que observen como el filtro de
café absorbe el liquido.

A continuacion, con acuarela liquida negra,
dibujen puntos vy lineas por toda la superficie
de sus filtros de café naranjas. Aseglrense de
que usen poca cantidad, o acabaran con una
mariposa negra.

Deja secar los filtros de café pintados.
Colocalos sobre una rejilla para que se seque
la parte inferior. Puedes usar un secador de
pelo con cuidado para acelerar el proceso de
secado.

Para hacer el cuerpo, pinte una pinza de ropa
de madera con pintura negra. Puedes usar
acuarela liquida negra, pero obtendrds un
color més intenso en el cuerpo de la mariposa
si usas pintura.

Cuando todo esté seco, arma tu mariposa.
Hay un par de maneras de hacerlo:

a.Aprieta el filtro de café por el centro y sujétalo con
una pinza para la ropa.

Esto da como resultado un ala de mariposaredondeada
yesponjosa.

b.Dobla el filtro de café por la mitad y luego apriétalo,
sujetandolo con una pinza para la ropa.

Puedes anadir una gota de pegamento en el interior
de la pinza de ropa para mantener todo en su sitio de
forma permanente, pero no es necesario.

Esto dard como resultado una forma de ala realista.
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7. Una vez que hayas reunido tus mariposas,
diviértete colocandolas en diferentes
lugares de tu casa vy jardin. Si las colocas
en un sitio donde les dé la luz del sol, te
sorprendera lo bonitas que se ven. Lucen
preciosas en una ventana soleada.

Alternativas

e Mientras se seca la pintura, aprende sobre
el ciclo de vida de la mariposa monarca.
Investiga por tu cuenta o utiliza el enlace a
la imagen o al video que encontraras en la
seccion de Recursos.

e Haz un movil

Click aqui!

e |os participantes de mayor edad podrian
explorar las amenazas que acechan a la
mariposa monarca y las maneras en que
podrian apoyar una causa para ayudar a
estas mariposas.

e Utiliza un tubo de cartén (por ejemplo, el
rollo interior de un rollo de papel higiénico
o de papel de cocina), en lugar de tarjetas
planas.

Preguntas Reflexivas

e Has visto alguna vez una mariposa
monarca?

o ;Qué eslo que te gusta de la mariposa
monarca?

e ,Cuanto tiempo crees que tardarian en
volar de Canada a México?

o ;Conoces otros insectos o animales que
migren (o viajen largas distancias)? ;Por
qué lo hacen?

e ;Sabias que puedes presenciar la
migracion de las mariposas monarca
durante un evento en Nuestra Cabana?
Ve Eventos del Centro Mundial para
obtener detalles del préximo evento.
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Pintura Amate

Objetivo
Probar una forma de arte tradicional
mexicana (pintura Amate).

Necesitaras:

e Papel amate o hojas de papel de una
bolsa de papel gruesa de supermercado
(arrugédndolo con la mano para darle una
superficie irregular que se asemeje al papel
amate).

e pinturas acrilicas

e Toallas de papel o un pafo (para secar los
pinceles)

o Lapiz v goma de borrar (para esbozar
disenos)

o Rotulador negro de punta fina (para
delinear,  opcional)

o Cuaderno o papel (para tomar notas o
esbozar ideas inspiradas en el podcast)
* Pinceles (de varios tamanos)

» Paleta o bandeja para mezclar pinturas

e Recipiente para agua (para enjuagar los
cepillos)

o Delantal o ropa vieja (para proteger la
ropa)

o Cubierta protectora para el espacio de
trabajo (periodico, ldmina de plastico, etc.)

e Imégenes o bocetos de referencia (de
Popocatépetl, Nuestra Cabana, etc.)

Informacion general

Amate bark painting is an ancient
Mexican tradition that centralises
on the painting of paper made from
tree bark. Amate is derived from the
Nahuatl word amatl, meaning paper.
The paintings often depict important
cultural stories, legends and scenes from
everyday life, using bright colours.

@©)
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¢Qué hay que hacer?

Prepara tu espacio de trabajo:

Cubre tu espacio de trabajo con papel de
periddico o una lamina de plastico para
protegerlo de la pintura.

Prepara tus pinturas, pinceles, recipiente con
agua vy toallas de papel.

. Disena tu proyecto:

Dibuja ligeramente tu diseno en el papel amate
con un lapiz.

Los disefios tradicionales suelen incluir
elementos naturales como flores, pajaros vy
animales.

Observa las pinturas tradicionales de amate
parainspirarte y comprender los temas vy estilos
comunes.

. Esquema del disefio (opcional):

Puedes usar un rotulador negro de punta fina
para delinear tu diseno. Esto ayuda a que los
bordes queden limpios y definidos.

. Mezcla tus pinturas:

Prepara las pinturas en una paleta o bandeja
para mezclar.

Mezcla diferentes colores para conseguir los
tonos que desees.

Experimenta con diferentes combinaciones de
colores para darle vida a tu pintura.

. Comienza a pintar:

Comienza pintando primero las areas mas
grandes de tu diseno. Para ello, utiliza un pincel
mas grande.

Aplique la pintura en capas finas, dejando secar
cada capa antes de aplicar la siguiente.

Esto evita que el papel se moje demasiado y se
arrugue.
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6.Agregar detalles:

e Unavez secas las capas base, utilice pinceles
mas pequenos para afiadir detallesy patrones
intrincados.  Las pinturas  tradicionales
amate suelen presentar colores brillantes vy
vibrantes, asi como disenos detallados.

7.Resaltar y sombrear:

e Anade luces y sombras para dar profundidad
a tu pintura. Esto se puede lograr afladiendo
tonos mas claros y mas oscuros del mismo
color.

8. Toques finales:

e Una vez que la pintura se haya secado por
completo, puedes repasar los contornos
con un rotulador negro de punta fina si han
quedado cubiertos por la pintura.

9.Comprueba si hay alguna zona que pueda
necesitar un retoque o mas detalles.

10.Secado y exhibicion:

e Deja que tu pintura se seque por
completo. Esto puede tardar algunas horas,
dependiendo del grosor de las capas de
pintura. Ten paciencia durante el secado
para evitar manchas.

e Unavezseca, tu pintura amate esta lista para
ser exhibida. Puedes enmarcarla o colgarla
tal cual.
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Alternativas

\ Preguntas Reflexivas

S e

Mientras pintas, escucha una historia o un
podcast sobre México. . Ej: La leyenda de
Popocatépetl e Iztaccihuatl Mexica: Un podcast
de historia en Spotify

Para realizar la actividad en linea, se puede
informar a los participantes con antelacion
sobre los materiales que necesitan, y luego
ellos mismos participarian en la sesion guiada
en linea, ya que cada uno la realizaria desde
SU propio espacio.

Cada  participante  puede  improvisar
individualmente con los materiales que tenga
a su disposicion para que funcione.

Encuentra paginas para colorear para los mas
pequenos o que te sirvan de inspiracion para
un disefo (consulta la seccion de Recursos).

Fabrica papel reciclado utilizando bolsas de
papel marron.

e ;Qué fue lo que mas te gustod de esta
actividad?

;Has pintado alguna vez sobre corteza o
alguin otro soporte que no sea papel?

;Queé otras superficies podrias pintar?

La cerdmica mexicana hecha vy pintada a
mano se llama cerdmica de Talavera.

;Sabes como se fabrica el papel?

El papel se fabrica extrayendo fibras

de celulosa de diversas fuentes,
generalmente madera, y convirtiéndolas
en pulpa, que luego se aplana, se secay
se corta en hojas o rollos.

;Sabfas que puedes fabricar papel a partir
de papel viejo o usado?



Objetivo
Hacer una decoracion tradicional
mexicana para una fiesta.

Necesitaras:

 Cinta adhesiva (cinta de enmascarar o de
embalaje)

e Pegamento para manualidades o pegamento
caliente

e Dulces v juguetes pequenos

e Pegatinas, purpurina u otras decoraciones

e Carton o globos

e Pasta de harina y agua o pasta de pegamento
y agua

e Periddico o papel de desecho

e Papel de seda o papel crepé

e Pinturasy pinceles

e Tijeras

e Cuerda o cuerda

o Cuter (opcional)

» Rotulador o lapiz (opcional)

‘ >

Informacion general

Pinata significa “jarra o vasija’, vy las
primeras pinatas mexicanas y aztecas
eran vasijas de barro llenas de frutas
y dulces. Los aztecas celebraban el
nacimiento de su dios Huitzilopochtli
rompiendo vasijas de barro decoradas
y llenas de tesoros, cuyo contenido se
derramaba a los pies del dios como
ofrenda.

En México, hacer pinatas es un arte.
Las familias aprenden las técnicas,
transmitiendo las tradiciones de
generacion en generacion. Aprender
a hacer una pinata desde cero puede
ser una experiencia muy emotiva, va
que se invierte mucho tiempo en su
elaboracion para luego romperla. Se
aprende a desapegarse de lo material
y a concentrarse en disfrutar del
momento.

Las pinatas modernas vienen en
diversas formas vy tamanos, y su
contenido suele ser de dulces vy
juguetes. Se utilizan en celebraciones
como cumpleanos vy Navidad.
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¢Que hay que hacer?

1. Crear la estructura:

e Para hacer una pinata de carton, recorta
formas y Unelas con cinta adhesiva.

e Para hacer una pinata de globos, infla el
globo al tamano deseado. *

2. Aplicar papel maché:

e Sumerge tiras de periddico en la pasta de
papel maché vy aplicalas a la estructura.

o Déjelo secar completamente (normalmente ’
durante la noche).

e Aplique varias capas para mayor durabilidad.

3. Decorar:

e Una vez que el papel maché esté seco, pinta X
la pinata o cubrela con papel de seda o Alternativas
papel crepé de colores.
e Decora bolsas de papel.
« Utilice pegamento para fijar las

decoraciones. . ,
e Compra wuna pifata y turnense para

4. Llenary sellar: romperla. Las preguntas de reflexion d.eben
centrarse en el papel de las decoraciones
e Haz un pequeno agujero en la pinata y culturales Unicas durante las ocasiones
llénala de caramelos y juguetes. especiales en tu comunidad: reflexiona
‘ . ‘ sobre por qué son importantes y como

e Sella el agujero con cinta adhesiva o papel unen a las personas.

maché adicional.

2 [/ UmETEadehs: Preguntas Reflexivas

e Aseglrate de que la cuerda esté bien sujeta
para colgar la pinata

;Has visto alguna vez una pinata?
e ,Qué habia dentro de tu pinata?

e ,Qué sientes al romper algo que has
0 creado?

e ,Qué decoraciones creas o colocas para
celebrar fiestas u ocasiones especiales? ‘
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Ol Pico de Gallo

Salsa Fresca

Objetivo
Preparar y degustar un popular condi-
mento mexicano..

Necesitaras: f

e 2 a 3 tomates medianos, frescos, firmes y
carnosos (aprox. 500-750 gramos / 1-1%
libras),

* %% cebolla roja mediana

e 2 chiles serranos o 1 chile jalapeno, sin
tallos, venas ni semillas (mas o menos al
gusto).

e Jugo de 1 lima

» % taza de cilantro picado

e Sal kosher y pimienta negra recién molida
al gusto.

¢Que hay que hacer?

1. Trocea los tomates, los chiles vy las cebollas.

Tenga cuidado al manipular los chiles. Use una
bolsa de pldstico o guantes desechables para
manipularlos, o ldvese bien las manos con agua 'y
jabon después de manipularlos y evite tocarse los
ojos durante varias horas.

2. Reserva algunas de las semillas de los
pimientos. Si la salsa no pica lo suficiente,
puedes anadir unas cuantas para que pique mas.

3. Coloca todos los ingredientes en el vaso de
un procesador de alimentos con la cuchilla. Pulsa
solo unas pocas veces, lo suficiente para picar
finamente los ingredientes, pero no para hacer
pure.

Si no tienes procesador de alimentos, puedes
picar finamente a mano.

Informacion general

La gastronomia mexicana es una fusion de
ingredientes mesoamericanos prehispani-
cos como el maiz, los frijoles y los chiles,
junto con las influencias europeas intro-
ducidas por los conquistadores espanoles.
Es una cocina compleja y variada, con
diferencias regionales, que refleja la rica
historia vy la diversidad de ingredientes de
México.

La salsa es un ingrediente comuin en la co-
cina mexicana; se sirve como condimento
para tacos, se anade a sopas y guisos, o
se incorpora al relleno de tamales. En es-
panol, la palabra salsa significa cualquier
tipo de salsa, mientras que en inglés se re-
fiere especificamente a las salsas de mesa
mexicanas, especialmente al pico de gallo,
una salsa espesa a base de tomate y chile,
y a la salsa verde.

4. Coloca la salsa en un tazon para servir.
Anade sal y pimienta al gusto. Si los chiles

la hacen demasiado picante, agrega un

poco mas de tomate picado. Si no esta lo
suficientemente picante, agrega con cuidado
algunas semillas de los chiles.

5. Deja reposar la salsa durante una hora (a
temperatura ambiente o fria) para que se
mezclen los sabores.

6. Sirvelo con totopos, tortillas, tacos,
burritos, tostadas, quesadillas, frijoles pintos o
frijoles negros.

La salsa se conserva refrigerada hasta 5 dias.

/. Esta receta rinde aproximadamente de 3 a
4 tazas, para 12 a 16 personas.
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O pico de Gallo

Salsa Fresca

Alternativas

e Pruébalo con verduras asadas: asalas a la
llama para darles un sabor ahumado.

e Sustituya los ingredientes frescos por
ingredientes enlatados.

Preguntas Reflexivas

e ;Has probado algo asi antes?
e ;Te gusto el sabor?

e ;Lo comerias de nuevo?

e ;Es similar a la comida que sueles comer?

e ;Cudl es una buena manera de conocer una
nueva cultura?
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Objetivo
Para preparar y degustar una salsa
mexicana popular.

Necesitaras:

e 2 aguacates maduros

¢ %, cucharadita de sal, y mas al
gusto.

¢ 1 cucharada de jugo de lima o
limon fresco

e De 2 a 4 cucharadas de cebolla roja
picada o cebolla verde cortada en
rodajas finas.

e 1 0 2 chiles serranos (o jalapefos),
sin tallos ni semillas, picados
finamente.

e 2 cucharadas de cilantro (hojas y
tallos tiernos), finamente picado.

e Una pizca de pimienta negra recién
molida

% tomate maduro, picado (opcional)
. Rodajas de rabano rojo o jicama
para decorar (opcional)

. Totopos de tortilla, para servir

+

Informacion general

El guacamole es una salsa, crema o ensalada
a base de aguacate, originaria de México. La
palabra “guacamole” deriva de dos palabras
nahuatl aztecas: ahuacatl (aguacate) y molli
(salsa).

Las lenguas indigenas mexicanas, como el
nahuatl, el maya y el mixteco, han influido
significativamente en el desarrollo del
espanol mexicano, especialmente a través
de préstamos lingtisticos y variaciones
regionales. El espafol mexicano ha
incorporado numerosas palabras de lenguas
indigenas, como «chocolate»  (ndhuatl)
y «zapote» (zapoteco). Estos préstamos
se han adaptado a la pronunciacion del
espanol, reflejando la interaccion entre
ambas lenguas.

Unavez que hayas preparado un guacamole
basico, experimenta con variaciones
anadiendo fresas, duraznos, pifa, mangos
0 incluso sandia. Un guacamole mexicano
clasico lleva semillas de granada y trozos de
durazno.
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¢Que hay que hacer?

1.

. Sirvalo

Corta los aguacates por la mitad. Retira el
hueso.

Haz cortes en el interior del aguacate con un
cuchillo sin filo, en ambas direcciones.

Retira la pulpa con una cuchara y colécala en
un tazon.

Con un tenedor, machaca el aguacate
ligeramente. {No lo machaques demasiado! El
guacamole debe quedar con algunos trozos.

Anade los ingredientes restantes vy ajusta las
cantidades a tu gusto.

Espolvorea con sal y jugo de lima (o limén). La
acidez del jugo de lima equilibrara la riqueza
del aguacate y ayudara a retrasar que se
ponga marron.

Anade la cebolla picada, el cilantro y la
pimienta  negra.

Anade chiles hasta obtener el grado de
picante que desees.

inmediatamente (el oxigeno del
aire provoca oxidacion, lo que hara que el
guacamole se ponga marron).

Si lo preparas con unas horas de antelacion,
cubre la superficie del guacamole con film
transparente (presionando para evitar que
entre aire) y guardalo en el refrigerador. Las
sobras se pueden conservar hasta por 3 dias.
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Alternativas

Preguntas Reflexivas

La version mas sencilla del guacamole
consiste en aguacates machacados con sal.

Para preparar un guacamole muy rapido,
toma % de taza de salsa y mézclala con
aguacates machacados.

Para que rinda méas una cantidad limitada
de aguacates, anadales crema agria,
mayonesa o requeson.

iHas probado algo asi antes?
;Te gusto el sabor?
;Lo comerias de nuevo?

¢En qué se parece a la comida que sueles
comer?

;Conoces otros alimentos o platos
cuyo nombre derive de una mezcla de
diferentes idiomas?




®)

Cheesy Black
Bean Quesadillas

] 8+afos  (® 25-30 min

©

Objetivo
Para preparar y degustar un plato popular
mexicano.

il

Necesitaras:

e lata de 400 g de frijoles negros
* 50 g de queso cheddar

2 cebolletas

e un punado pequeno de cilantro
e Y cucharadita de comino molido
e % cucharadita de pimentén ahumado
2 tortillas grandes

Equipo

e abrelatas

e Tamiz

e Bol para mezclar

e Machacador de patatas
erallador de caja

e Tabla de cortar

e Medidas de cucharadita

e Cuchara

e Sartén lo suficientemente grande como para
que quepa una tortilla grande.

 rebanada de pescado

o Cortador de pizza

F

¥

4

¢Queé hay que hacer?

1. Abre la lata de frijoles negros y cuela el
liquido. Enjuaga los frijoles con agua fria del
grifo y escurrelos bien. Vierte los frijoles en
el tazon.

2. Machaca las judias con el machacador de
patatas hasta obtener una textura grumosa.

3. Coloca el rallador de caja sobre la tabla de
cortar y ralla el queso con cuidado.

Anade el queso rallado al puré de frijoles.

4. Corta las cebolletas en trozos pequenos, del
tamano de un guisante.

Anade las cebolletas al bol.

5. Ahfade comino molido, pimentén, sal y
pimienta al bol y mezcla todo bien.

6.Prepara las quesadillas para cocinar:
e Coloca una envoltura en tu tabla.

e Vierta la mitad de la mezcla de frijoles del
tazén sobre una mitad de la tortilla.

e Extiéndalo en una capa uniforme,
asegurandose de cubrir solo un lado.

e Cierra el envoltorio como si fuera un libro,
cubriendo el relleno interior y formando un
semicirculo.

e Hazlo mismo con la otra envolturay el resto
delrelleno.

7. Cocinar las quesadillas en una sartén seca:

Pon la sartén en la hornilla.

Coloca una de las tortillas en la sartén y
luego baja el fuego a medio-bajo.

Coloca la otra envoltura en la sartén, tapala
y deja que se cocine.
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0l Cheesy Black

Bean Quesadillas

o Después de 2 minutos, usa una espatula
para levantar el envoltorio y revisa
la parte inferior. Si estd dorado, es
hora de darle la vuelta; si no, continta
cocinando, revisandolo cada minuto
aproximadamente hasta que esté listo.

o Utiliza la espatula para pescado para
dar la vuelta con cuidado al wrap,
manteniendo el borde doblado sobre la
sartén, y luego cocinalo sin tapar durante
otros 4-2 minutos por el otro lado hasta
que esté dorado vy tostado.

8.Apaga el fuego vy desliza la quesadilla sobre
la tabla de cortar.

9.Utiliza un cortador de pizza o un cuchillo
para cortarlo en porcionesy comelo caliente.
Se puede servir con crema agria, guacamole
o salsa.

Alternativas

Prueba otras combinaciones.

o Sustituye las judias negras por garbanzos,
alubias rojas, judias carillas o granos de maiz.

¢ Anade queso extray rodajas finas de chorizo
a la mezcla.

¢ Anade tomates picados a la mezcla.

e Agregue pollo cocido cortado en cubos,
orégano seco y pimientos morrones
cortados en cubos.

Preguntas Reflexivas

e /Has probado algo asi antes?
o Te gusto el sabor?
e ;Lo comerias de nuevo?

e Es como la comida que sueles comer?
JEn qué sentido?
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Informacion general

La quesadilla es un platillo mexicano
que consiste en una tortilla rellena
principalmente de queso, y a veces de
carne, especias y otros ingredientes,
cocinada en una plancha o estufa.
Tradicionalmente se usa tortilla de maiz,
pero también se puede preparar con
tortilla de harina.




IR

%ﬁ‘Nuestra Cabaiia Song
€©)

Objetivo 4
Aprender la Cancion de Nuestra Cabana

il

Necesitaras: 4

e | etra de la cancion de Nuestra Cabana
(ver Seccion B)

« Video/audio de la Cancion Nuestra ¥ideo/fudipigtiNusstiaiCabanaiSong

Cabana o alguien que pueda dirigir el ﬁ-a Click aqui!

canto o Video/audio de la Cancion
Nuestra Cabana clic aqui

e MUsica para la Cancion de Nuestra
Cabafa (opcional)

e Instrumentos musicales (opcional)

¢Queé hay que hacer?
Informacién general 1. Mira o escucha el video/audio o pidele a

) : alguien que lo cante una vez.
Cada Centro Mundial tiene una & .

cancion que refleja su ubicacion. La
cancion de Nuestra Cabana tiene la
melodia de “Las Mananitas”, la cancion
de cumpleanos mas tradicional del pafs.
Esta cancion fue creada por el primer
grupo de participantes en 1957, en el

Seminario Juliette Low. Preguntas Reflexivas

2. Siga la lectura linea por linea, anadiendo la
siguiente linea cada vez.

e Fue dificil aprender la cancion de

Alternativas Nuestra Cabafa?

e Qué aprendiste sobre Nuestra Cabana a
e o Aprendey canta la cancidon en espanol. partir de la cancién?

e Conoces alguna otra cancién de otro
Centro Mundial?

ﬂ 7 =
2N S

=
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‘
Baile de la Macarena 8 Todos (D 20 min

© Informacion general

Objetivo '
Divertirse con un baile popular La cancion y el baile de la “Macarena”
latinoamericano. tienen sus raices en la cultura espanola,

concretamente en el flamenco. La cancion
fue creada y popularizada por el duo
@ espanol Los del Rio, formado por Antonio

N itars ) Romero y Rafael Ruiz.
ecesitaras:

* Acceso a la musica de la Macarena (ver Si bien la cancion fue un éxito en Espanfa,
Recursos) se convirtié en un fendmeno mundial de
e Instrucciones para los pasos de la Macarena baile a mediados de la década de 1990, y el
(ver Recursos) . remix de Bayside Boys contribuyd alin mas
» Un espacio donde todos puedan estar de pie a su popularidad. Mia Frye, una coredgrafa
mirando en la misma direccion, a un brazo de afroamericana, cred la coreografia del
distancia de los demas videoclip, lo que contribuyé adn mas al

éxito global de la cancion.

Si bien el baile de la Macarena no es
originario de Meéxico, existen algunas

1 4 s s
; Que ha ue hacer? pruebas de que la cancion gano

° . . . s
"u y q popularidad en Miami, donde habia una
1. Utilizando las instrucciones de los gran poblacion cubana, puertorriquena
movimientos, ensefie y aprenda los y centroamericana, y que circulaba en la
novimient . tcinant frontera entre Texas y México e incluso en

OVIMIENTOS con 105 participantes. Canada antes de 1996.

2. Practica tantas veces como necesites. El récord actual de la mayor participacion
en el baile de la “Macarena” se sitla en
3. Reproduce la musica y marca los pasos con 2.219 personas y se establecio en el
la mUsica. Eggbuckland Community College de

. Inglaterra en 2011.El baile de la Macarena
Alternativas mas grande del mundo | Récords Guinness

e Prueba en linea como un energizante.
En lugar de dar un salto y girar, da una

Largest Macarena dance.

Guinness World Records

palmaday grita “hey!”.
e ;lograste hacer todos los movimientos? Click aquil

e ,,Qué movimientos te resultaron dificiles
de realizar?

Preguntas Reflexivas

e ;Has bailado algo asi antes?

e ,Qué te gusto de este baile? .r
e ;Qué te parecio hacer este tipo de baile? | @
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Objetivo '
Crear tu propia maraca y diviértete con
la musica de México.

Necesitaras: '

e 2 vasos de papel

« Cinta adhesiva resistente de colores o
pistola de pegamento caliente

» Pinturas de varios colores

 Elementos decorativos como
pompones, botones, lentejuelas,
pegatinas, etc.

e Pegamento

e Semillas o cuentas pequenas, o algo
que haga ruido dentro de los vasos
de papel, por ejemplo, arroz, frijoles
o granos de palomitas de maiz sin
reventar.

Alternativas

Dividanse en grupos y den a cada grupo
diferentes materiales para sonajero; por
ejemplo, un grupo recibe arroz y otro,
frijoles.

Prueben un juego de imitacion: la primera
persona marca un ritmo determinado, la
siguiente lo sigue, y asi sucesivamente,
alrededor del grupo.

Agita tus maracas mientras bailas al ritmo
de tus canciones favoritas.

Experimenta con diferentes patrones de
sacudida, como sacudirte una vez, luego
dos veces, luego tres veces, o sacudirte en
diferentes lados del cuerpo.

Experimenta con diferentes movimientos
de agitacion para crear una variedad de
sonidos, desde suaves hasta fuertes, y
desde rapidos hasta lentos.

Utiliza materiales reciclados o elementos
de la naturaleza.

Informacion general

Las maracas, a menudo asociadas con
la  musica latinoamericana, son uno
de los instrumentos de percusion mas
reconocibles.  Generalmente  hechas
de calabazas o plastico y rellenas de
semillas o cuentas, las maracas producen
un sonido brillante y alegre al agitarlas.
Imprescindibles en estilos como la salsa,
la samba vy el son, las maracas anaden un
acento ritmico y animado que realza el
caracter festivo y enérgico de la musica.

¢Que hay que hacer?

1.

Coloca un punado de semillas o cuentas
dentro de la taza.

Dale la vuelta a la otra taza y coldcala
encima de la taza llena, alineando los bordes.

Utiliza cinta adhesiva de colores o una
pistola de pegamento caliente para unir los
Vasos.

Decora las tazas pintandolas y/o pegandoles
adornos decorativos. Puedes optar por
decorar las tazas como primer paso.

Deja secar

iAgita y disfruta tus maracas!

Preguntas Reflexivas

e Has visto antes un instrumento como
este?

e Tuinstrumento hace el mismo ruido que
los demas?

e ;Por qué crees que los instrumentos
suenan diferente?

e ,;Qué otros materiales podrian utilizarse
para fabricar este instrumento?

e ,;Qué sensaciones te produce usar este
instrumento?
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Objetivo
Para divertirse con un juguete o
instrumento de percusion mexicano.

o i
Necesitaras:

¢ Caja redonda de papel maché de
aproximadamente 6-8 cm de didmetro
y 4-5 cm de alto, o bien, crear una caja
redonda con carton.

« Varilla de madera de aproximadamente
0,5 cm de diametro

e Perforadora o algo para hacer un
agujero para la varilla de madera.

e Cadena

e Cuentas, de madera o plastico,
de aproximadamente 0,5-1 cm de
diametro.

e Pegamento

« Boligrafos o pegatinas para decorar

Alternativas

Usa dos tapas de frasco (de plastico o
metal) o latas poco profundas. Omite el
paso 1. En el paso 5, pega las dos tapas..

Preguntas Reflexivas

e Has visto antes un instrumento como
este?

e JTuinstrumento hace el mismo ruido que
los demas?

e Por qué crees que los instrumentos
suenan diferente?

e ,Qué otros materiales podrian utilizarse
para fabricar este instrumento?
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Informacion general

Un tambor giratorio es un tambor folclorico
sencillo de dos caras, a menudo hecho de
materiales naturales, que produce sonido
al girarlo, haciendo que las cuentas o
baguetas adjuntas golpeen la superficie del
tambor.

El tambor se toca haciendo girar la baqueta
0 mango central entre las palmas de las
manos, lo que provoca que las baquetas
unidas golpeen los parches del tambor vy
creen un sonido ritmico.

Referencia

¢Que hay que hacer?

1. 1. Haz tres agujeros en los laterales de la

caja, uno alas 3, otro alas 6 y otro a las 9.

. Introduce la varilla de madera en el agujero

situado a las 6 en punto y pasa la cuerda
por los otros dos agujeros, atdndola
alrededor de la varilla central.

. Pega la varilla en su lugar dentro de la

caja (aseglrate de que esté seca antes de
realizar el siguiente paso).

. Decoré las superficies del tambor con

marcadores o pegatinas.

. Pega la tapa a la caja.

. Ata una cuenta al extremo de cada hilo.

Los hilos deben ser lo suficientemente
largos para que las cuentas lleguen
aproximadamente al centro de la caja. Haz
un doble nudo para sujetar la cuenta.

. iAhora que tienes tu propio tambor

giratorio, intenta tocarlo!



AR .
@ Jarabe Tapatio

(Baile del Sombrero Mexicano)

. @ Informacion general
Objetivo ’ g
Para‘dlver‘urse con lamusica y el baile El Jarabe Tapatio es una danza folcldrica
Mexicanos. mexicana, a menudo considerada la danza
nacional de Meéxico, y mas conocida
Necesitaras: ﬁ internacionalmente como la danza del

p sombrero mexicano. Esta danza se origind
en Guadalajara, Jalisco, durante el siglo XIX
como una danza de cortejo, y con el tiempo

» Un espacio lo suficientemente grande
para que todos puedan estar de pie en
circulo.

« Sombrero (sombrero) se convirtio en un simbolo de la cultura y la
 Acceso a musica de baile del sombrero identidad nacional mexicanas.
mexicano (no tiene que ser Jarabe
Guadalajara). Generalmente, la realizan un hombre vy
« VVideo con los pasos del baile del una mujer, donde el hombre parece invitar
sombrero mexicano, para inspirarse a su pareja a un mundo de afecto intimo.
(opcional) Durante el baile, el sombrero del hombre se

coloca en el suelo v, tras saltar, deslizarse
y patear alrededor del sombrero, la mujer
se inclina para recogerlo, y los rostros de
ambos bailarines desaparecen tras él.

Baile facil del sombrero mexicano para nifios | El Jarabe Tapatio
iAprende el baile en linea del sombrero mexicano!

¢Qué hay que hacer?

La musica que acompana al baile puede ser
interpretada por mariachis u otros grupos
de instrumentos de cuerda. Compuesta
originalmente por Jesus Gonzélez Rubio
en 1924, la melodia aumenta su ritmo a
medida que se intensifican los pasos vy la
trama del baile.

1. Formen un circulo, tomados de las manos.
2. Coloca el sombrero en el centro del circulo.
3. Reproduce la musica.

4. Todos se mueven en el sentido de las agujas

del reloj, levantando las manos al unisono al
ritmo de la musica.

Este popular juego tradicional mexicano es
ideal para personas a las que les resultan
complicados los pasos de baile y les permite
disfrutar de la musica y el baile mexicanos

5. Diga el nombre de alguien. de una manera diferente

6. La persona nombrada se coloca en el centro
del circulo y realiza un baile (con sus propios
pasos) con el sombrero.

Preguntas Reflexivas

e Has visto este baile antes?

e ;le gusta bailar?
Alternativas o ;Podrias realizar alguno de los pasos?

7. La Unica regla es que todos deben participar.

o Numera a los jugadores en espanol y o ;Como te sentiste antes de que llegara tu
llamalos por sus nimeros en lugar de por turno?
sus nombres. o ;Como te sentiste después de que te
toco tu turno?
« Divida los grupos grandes en grupos mas « ;Conoces alglin baile tradicional de tu
pequenos de 8 a 10 personas. pais o de otros pafses?
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ﬁ” Juego de las Sillas

Musicales

@  Informacion general
Objetivo ’
Jugar a un clasico juego de movimiento Las sillas musicales» es un juego tradicional

que fomenta la rapidez mental y la que se practica en todo el mundo. Los
jugadores caminan alrededor de un circulo

diversion . . L
de sillas mientras suena la musica. Cuando
@ la musica se detiene, todos deben encontrar
L rapidamente un asiento. El juego fomenta
Necesitaras: ! - .
' . la capacidad de escucha, la agilidad, la
e Una silla para cada jugador, menos una. rapidez de reaccion y la competicion

* MUsica y una forma de reproducirla y amistosa a través de una actividad sencilla

detenerla. y emocionante.
o
* Alternativas
(.,Que ha)’ que hacer? e Utiliza musica teméatica de diferentes

paises.

e Enlugar de eliminar a los jugadores,
proponles un reto divertido antes de que
vuelvan a incorporarse al juego.

1. Coloca las sillas en dos filas, una detras de
otra, o en circulo si lo prefieres.

2. Pide a todos los jugadores que caminen
alrededor de las sillas mientras suena la

msica. Preguntas Reflexivas
3. Detén la musica en cualquier momento. Los o ;Como te sentiste cuando se detuvo la
participantes deben encontrar rapidamente musica?

una silla 'y sentarse. , , . .
y e ,;Qué te ayudd a reaccionar rapidamente?

4. El participante que se quede sin silla queda * (Como decidiste que silla elegir:
eliminado. Retira una silla antes de que o ;Qué estrategias funcionaron mejor
comience la siguiente ronda. durante el juego?

e ,,CoOmo te sentiste cuando otra persona

5. Continta hasta que solo queden una silla llegé primero a una silla?

y dos participantes. El participante que se
siente en la Ultima silla es el ganador.

Pt
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La Pirinola

Objetivo
Para jugar a un juego familiar tradicional
mexicano.

Necesitaras:
* Pirinola (six-sided spinning top)

e See Resources for instructions on how to
make your own.

« Tokens (ten per player).
These could be any small object e.g.
beans, beads buttons, wrapped candy

Informacion general

La pirinola, o el juego de tomar todo, es
una peonza tradicional mexicana de seis
caras. En algunos paises, se la conoce
como perinola. Este juguete es una
peonza con una historia que se remonta
a la antigua Roma. Muy similar al dreidel
(una pequena peonza de cuatro caras),
la pirinola tradicional de madera es un
juego de «poner y quitar».

Los jugadores se turnan para hacer girar
la pirinola, una peonza de madera con
instrucciones en cada lado. Mientras
juegan, leen y dicen frases sencillas
con los verbos pon, toma y ponen. El
enfoque linglistico, la repeticion vy el
componente cultural hacen de este un
juego excelente para quienes aprenden
espanol.

©

F

il

F

¢Queé hay que hacer?

1.

10.

El juego puede ser jugado por dos o mas
jugadores.

Se puede jugar en cualquier superficie
donde la pirinola pueda girar, por ejemplo,
en el suelo o sobre una mesa.

Cada jugador comienza con diez fichas.

El objetivo del juego es ser el Unico jugador
con fichas.

Cada persona deposita una ficha en el
centro, llamado ‘el bote”.

Cada jugador, por turnos, hace girar la
pirinola vy sigue las instrucciones™ segln
como caiga.

Si cae en “Toma todo” (llévatelo todo), el
jugador toma toda la pila del centro y todos
deben colocar una ficha en el centro para
que el juego continue.

Una vez que un jugador se queda sin fichas,
queda eliminado del juego y no puede
participar en las siguientes rondas.

Si el bote se reduce a O o 1 ficha, todos
deben aportar una ficha al bote.

El juego contindia hasta que una persona
tenga todas las fichas.
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La Pirinola

*Las instrucciones estdn en espanol; aqui estd la traduccion al inglés.

Espaﬁol Inglés ACTION BY PLAYER
Toma uno Take one Toma una ficha del bote
Toma dos Take two Toma 2 fichas del bote.

Player takes the whole pot Everyone puts 1

Toma todo | Take everything token into the pot for the game to continue

Pon uno Put one Coloca 1 ficha en el bote
Pon dos Put two Pon 2 fichas en el bote
Todos

Everyone puts | Cada persona pone una ficha en el bote.

ponen

Alternativas

e Permitir que quienes no tengan fichas
contintien jugando; no podran contribuir al Pregu ntas Reflexivas
bote hasta que hayan obtenido una ficha en
un turno anterior.

e Has jugado alguna vez a un juego como

este?
e Utilice una ruleta (consulte la seccion

o 5 N 1ido”
Recursos) o un dado estandar de 6 caras 'y ¢Que palabras en espafiol has aprendido?

asigne cada numero a una instruccion. e ;Como te sentiste cuando tuviste que
echarlo en la olla?
e Introduce algunas otras frases en espanol. e ,;Como te sentiste cuando pudiste tomar
algo de la olla?
Te toca a ti It's your turn. ) . ;
¢ ;Como te sentiste cuando no tenias nada
Me toca a mi It's my turn. que echar en la olla?
. A bi | | , .
Qlis el Great: o ;Qué has notado en tus reacciones al
iAy, no! Oh, no! colocary al tomar?

e Introduce Espanol numbers

1. Uno Oo-noh One
2. Dos Dohs Two
3. Tres Trays Three
4. Cuatro Kwah troh Four
5. Cinco Seen-koh Five
6. Seis Says Six
7. Siete See-eh-teh Seven
8. Ocho Oh-choh Eight
9. Nueve Nway-vay Nine
10. Diez Dee-ace Ten
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Pinata

Objetivo 4
Para jugar a un juego de fiesta tradicional

mexicano.

Necesitaras: .

e Pinata: puedes hacerla tu mismo
(consulta “Coémo hacer una pinata”)
o comprarla en una tienda.

e Caramelos / dulces / piruletas,
juguetes pequenos para dentro de
la pinata

e Adecuado para colgar la pinata
e Cuerda para colgar la pinata

e Palo de madera de
aproximadamente 50 cm de largo

e \enda

iDale Dale Dale! (The Pifiata Song)

pe

¢Qué hay que hacer?

. Elija un lugar adecuado, como la rama baja de

un arbol o una viga en el alero de un patio,
donde quepa la cuerda. Aseglrese de que
haya suficiente espacio alrededor para que
los jugadores puedan balancear el palo sin
golpear nada mas que la pinata.

. Lanza la cuerda por encima de la rama o viga

y baja la pinata a la altura deseada. Cuando
llegue el momento de jugar a la pinata, un
adulto debera sujetar el extremo de la cuerda.

. Mientras el nino balancea el palo para golpear

la pinata, mantén la cuerda firme o tira de ella
hacia arriba y hacia abajo para convertir la
pinata en un objetivo en movimiento.

. Todos deben formar una fila a unos 3 metros

(10 pies) de la pinata. El orden puede ser el
que ustedes decidan; por ejemplo, fecha de
nacimiento (dia y mes), comenzando por la
persona que cumplira anos proximamente.

. Venda los ojos a la primera persona vy

dale el palo. Mientras cantas jDale Dale
Dale! (La cancion de la pifiata), acércala a
aproximadamente 1 metro (3 pies) de la
pinata y pidele que intente golpearla con el
objetivo de romperla.

Para jugadores mayores y adultos, puedes
hacerlos girar un par de veces en el mismo
sitio para que se desorienten un poco.

Para los jugadores méas pequenos (nifnos en
edad preescolar), no utilice la venda para los
0jos, sino que haga girar a cada nino.

. Dale a cadajugador la oportunidad de golpear

la pinata al menos dos veces.

. Cuando se rompa la pinata, asegUrate de

que el jugador que tenia el palo haya dejado
de balancearla por completo, antes de que
todos recojan el contenido.
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Informacion general

La pifata moderna es un adorno para
fiestas, generalmente hecha de papel
maché vy rellena de dulces. Se cuelgay se
golpea con un palo hasta que se rompe.
Romper la pinata simboliza liberarse del
pecado y abrazar un nuevo comienzo.
Consulta la actividad “Cémo hacer una
pifata” para obtener mas informacion
sobre la historia de la pinata.

Alternativas

Usa globos: coloca caramelos dentro,
inflalos y ata la parte superior. Luego,
cuélgalos en fila o alrededor del &rea de
juego. Turnense para reventar los globos y
derramar los caramelos.

Crea mini pinatas con tubos de cartéon
decorados o vasos de papel. Cuélgalas en

fila 0 alrededor del 4rea de juego. Turnense
para sacar el contenido de la pifiata.

Preguntas Reflexivas

o ;Como te sentiste cuando intentabas
golpear la pinata? ;Por qué te sentiste
asi?

e ,,Como te sentiste cuando otros
intentaban golpear la pinata? ;Por qué te
sentiste asi?

e ,;Queé hiciste cuando se rompi¢ la pinata?

e ;A qué juegos jugais durante las fiestas o
en ocasiones especiales?
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APOYA A NUESTRA CABANA

Existen muchas oportunidades para apoyar y vivir la experiencia de un Centro Mundial. Nuestra
Cabana siempre busca personas talentosas y apasionadas para unirse a su equipo. Cada
incorporacion les ayuda a seguir marcando la diferencia en la vida de ninas y jovenes.

Echa unvistazo a la Oportunidades en Nuestra Cabana Visita la pagina web para ver la oferta actual,

que incluye un interesante programa de desarrollo de liderazgo para voluntarios y oportunidades
de voluntariado a corto plazo.

Estas son solo algunas de las diferentes oportunidades disponibles en Nuestra Cabanay los demas
Centros Mundiales:

< Becas Pasantias ©) Ano sabatico
Mantente atento a las Una oportunidad para poner Algo que hacer mientras piensas
oportunidades de becas para en practica habilidades como en tu futuro... tal vez encuentres
participar como voluntario o la hospitalidad, los medios de la carrera perfecta para ti
asistir a un evento comunicacion y mercadeo

RGTF Voluntariado

Unete a la red de voluntariado de la
AMGS; cuando haya oportunidades de
voluntariado disponibles, se anunciaran en el
grupo de voluntariado y podras postularte

v/
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APOYA A NUESTRA CABANA

Tanto si has visitado Nuestra Cabana como si no, puedes promocionar el Centro Mundial entre
otras personas y animarlas a visitarlo y compartir sus experiencias.

Haz una donacion o Eventos Locales Attend a Virtual event
hazte “amiga": Planifique y organice eventos para e Asiste a uno de nuestros eventos

« Facebook de Amigas de los generar conciencia y/o recaudar virtuales programados.

Centros  Mundiales fondos:

« Amigas de Nuestra Cabafia Cena en un restaurante mexicano + Si no hay nada que se ajuste a
D Nuest local. tu horario, entonces solicita un
ngeaﬁra)ara apoyar a Nuestfa =, na comida compartida de cocina evento virtual especialpara tu

mexicana grupo

¢ Otras formas de Apoyar a o« Una noche de cine mexicano )

Nuestra CabafiaDona articulos (recuerda comprobar que la * Exploralagastronomia, la cultura,
/%@\ pelicula elegida tenga subtitulos). realiza una visita guiada a los
e unevento culinario Centros Mundiales y haz todas
Dona articulos para e Unevento artesanal las preguntas que quieras
P . e ofros eventos, por ejemnlo, -
programas y operaciones

musica/danza
Contacta con Nuestra Cabana ﬁ
para consultar su lista de deseos.

iPlanifica un viaje! </
La mejor manera de apoyar a
Nuestra Cabana es visitdndola.
e asistira un evento o hacer una
parada en ruta a otro destino
e invita a tus amigos y vayan en
grupo
e siel programa de eventos que
se ofrece no se ajusta a sus
necesidades o a las de su grupo,
solicite un evento especial solo
para usted o su grupo
e alojate como huésped
independiente
e apoya a otros que estén
planeando un viaje (aunque no
puedas ir)

@

o Comparte recuerdos Usa #NuestraCabana #wheredreamscometrue
» Comparte fotos de eventos locales recientes @ Instagram - @nuestracabanamx

) Facebook - @nuestracabanamx

@ Youlube - @nuestracabanamx

Utiliza las redes sociales para com promover
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Recursos

En esta seccidn se encuentran los recursos necesarios
para las actividades de este paquete, tales como
plantillas, tarjetas e historias

ENLACES @

Algunos enlaces Utiles para conectar con Nuestra Cabana:

Sitio Web

Formulario

Registrate a nuesto Boletin

Otros Centros Mundiales

Centros Mundiales en Campfire
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Baile de la Macarena

Baile de la Macarena

Mira estos videos de Youlube:

e Pasos de baile:
Como bailar la Macarena

e Musica, con letra en espanol e inglés:

Los Del Rio - Macarena (lyrics)

Empieza de pie, mirando hacia adelante,
con todos orientados en la misma
direccion.

Ponte de pie con los pies ligeramente
separados vy los brazos a los costados.

Siente el ritmo con tu cuerpo.

A medida que avanza el baile, saltaras
hacia tu derecha. Después de cuatro
veces, habras mirado hacia los cuatro
lados vy volveras a estar mirando hacia
adelante, donde comenzaste.

Los movimientos

1. Extiende el brazo derecho hacia adelante,
con la palma hacia abajo, déjalo ahi

2. Extiende el brazo izquierdo hacia adelante,
con la palma hacia abajo, déjalo ahi

3. Gira la mano derecha con la palma hacia
arriba, dejando el brazo extendido hacia
adelante

4. Gira la mano izquierda con la palma hacia
arriba, dejando el brazo extendido hacia
adelante

5. Mueve la mano derecha para tocar el
hombro izquierdo, déjala ahi

6. Mueve la mano izquierda para tocar el
hombro izquierdo, déjala ahi

7. Mueve la mano derecha para tocar detras
de la oreja derecha, déjala ahi

8. Mueve la mano izquierda para tocar detras
de la oreja derecha, déjala ahi

9. Mueve la mano derecha para tocar la
cadera izquierda, déjala ahi

10. Mueve la mano izquierda para tocar la
cadera izquierda, déjala ahi

11. Mueve la mano derecha para tocar la
nalga derecha, déjala ahi

12. Mueve la mano izquierda para tocar la
nalga izquierda, déjala ahi

13. Con las manos en las caderas y sin
mover los pies, haz un circulo grande con las
caderas

14. Salta 90 grados y gira hacia tu derecha
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Mariposas

Mariposas

Mientras esperas a que se sequen la pinturay el pegamento, aprende sobre el ciclo de vida de la
mariposa monarca. Investiga por tu cuenta o usa el enlace del video o la imagen a continuacion.

Curso intensivo sobre el ciclo de vida de la mariposa monarca | Conceptos basicos sobre la planta de algodoncillo

CICT.O DI
VIDA DI
A

S

iSabias qué?
En evtado de Michoacdn se encueniran 3 Hum
importantes santuarios de la mariposa
Pupa o gy
Crisdlida s
millones y 20
24-feb-2026
AN
WONERDE

w>
coMFLAY
Lﬂm u Maonardacompany@gmail com

Oruga
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Pintura Amate

Pintura Amate

Algunos ejemplos de
pintura amate

Utiliza las paginas para
colorear para los mas pe-
quenos o como fuente de
inspiracion.

Paginas para colorear Amate -
Free & Printable!
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Jarabe Tapatio

(Mexican Hat Dance)

Make your own sombrero

Aqui tienes algunos enlaces para hacer tu
propio sombrero, para juegos vy bailes que
utilicen un sombrero.

Como hacer un sombrero mexicano
casero con carton

e Haz unsombrero con un plato de papel

e Manualidades con sombreros (hazlo tu
mismo)

e Artesania mexicana de sombreros

i

e O bien: dos hojas de papel de regalo de color

Necesitaras:
e 3 04 hojas de periddico

liso (del mismo tamano que el periédico)
O bien: pintura (un color oscuro como el
negro es lo mejor, ya que cubre la tinta del
periddico).

e Cinta adhesiva

e Tijeras

e perforadora de un solo agujero

e Lana, cuerda o cinta estrecha

¢Que hay que hacer?

1.

10.

Apila las hojas de periodico.

Si utiliza papel de regalo, coloque el
papel en la parte superior e inferior del
periodico con los lados de color hacia
afuera.

Coloca el periodico sobre la cabeza de Ia
persona (si lo haces con varias personas,
la que tenga la cabeza mas grande
podria servir de modelo para todos los
sombreros).

Envuelve la corona con cinta adhesiva dos
o tres veces.

Recorta el ala ddndole forma circular.

Enrolla el ala y aplica cinta adhesiva para
sujetarla.

Siva a usar pintura, pinte el sombrero en
este momento.

Haz agujeros alrededor del ala del
sombrero.

Enhebra lana o cuerda alrededor para
decorar el borde.

Haz agujeros a ambos lados de la copa del
sombrero. Envuelve un trozo de cuerda o
lana alrededor de la copa para decorarla
(como una cinta); incluso una cinta
serviria. Pasa los extremos de la lana por
los agujeros a ambos lados de la copa del
sombrero vy atalos sin apretar debajo de Ia
barbilla.
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La Pirinola

La pirinola ¢Queé hay que hacer?

1. Recortay colorea cada segmento
(aseglrate de que aun se puedan ver
las palabras).

e Crea tu propia Pirinola (trompo de seis
caras).

Toma Todo Game: La Pirinola - Espanol
Playground 2. Introduce la varilla de madera por el

centro. Ajustala para que quede de
lado cuando deje de girar.

il

Necesitaras: ’

o Plantilla impresa o copiada en
cartulina blanca lisa

e Tijeras

e | apices de colores, boligrafos o
pintura

 Varilla de madera: la longitud debe
ser aproximadamente del tamano de
la plantilla. También puedes usar un
l&piz, un palillo chino o una cerilla

sop ewo|

Pon dos

Make a Spinner

1. Prepare la plantilla, como se describe
anteriormente. Puede plastificarla.

2. Dobla hacia afuera un extremo de un clip.

3. Haz un pequeno corte en el centro del
spinner.

4. Inserta un pasador con el clip. La parte
superior del pasador debe quedar
aproximadamente 1 cm por encima del
nivel de la tarjeta para que la ruleta pueda
girar libremente.
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Apreciacion cultural y
Apropiacion cultural

A la hora de relacionarse con otras culturas, es importante comprender la diferencia entre
el respeto por la cultura y la apropiacion cultural.

Apreciacion cultural

es cuando uno busca de verdad conocer
y comprender una cultura para ampliar su
perspectiva y establecer vinculos. Implica
respetar las tradiciones, las costumbres y
el significado que hay detras de ellas, asi
como reconocer su valor en su Informacion
general cultural.

Ejemplo de apreciacion cultural:

En el contexto indio, visitar un templo para
aprender sobre el significado espiritual vy
religioso de los rituales, como la practica
de ofrendar flores o encender incienso,
demuestra aprecio cultural. Comprender la
historia y la importancia de practicas como
el yoga, cuando se practican con atencion y
respeto, también demuestra aprecio cultural.
En este caso, no solo se participa, sino que
también se aprende sobre el significado vy el
contexto mas profundos de estas tradiciones.

Apropiacion cultural

se produce cuando se toman o se utilizan
elementos de una cultura sin comprenderlos,
a menudo de una forma que les despoja de
su significado, Informacion general o respeto
por la propia cultura. A veces puede implicar
el uso de aspectos culturales para beneficio
propio 0 como una moda, sin reconocer la
historia cultural que hay detras de ellos.

Ejemplo de apropiacion cultural:

Un ejemplo de apropiacion cultural podria ser
usar un sari o un bindi simplemente como
una declaracién de moda, sin comprender
su significado cultural o religioso. Cuando
estos elementos se usan con fines estéticos
sin reconocer su contexto cultural, puede
considerarse una trivializacion de las
tradiciones que representan. De igual manera,
usar musica tradicional india o cantos
sagrados en entornos comerciales, como
publicidad o festivales de musica, sin respetar
ni comprender su contexto espiritual, es un
ejemplo de apropiacion.

;Como podemos apreciar la cultura?

Para apreciar de verdad la cultura de los Centros Mundiales y de los paises en los que se

encuentran, dedica tiempo a:

1. Aprender el significado
que hay detrés de las
costumbres, la vestimenta
o las actividades en las que
participas.

2. Relacionarte con las
comunidades locales
para escuchar sus relatos,
tradiciones e historias.

3. Respetar los simbolos
culturales reconociendo su
importancia y utilizandolos de
forma adecuada.

Al fomentar el aprecio por la cultura, podemos celebrar la rica diversidad del mundo vy
establecer vinculos significativos basados en el respeto y el entendimiento mutuos.
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m Introduccion al Centro Mundial Sangam

La idea de construir un Centro Mundial en la India fue presentada durante la reunion
de Comisionados Internacionales en Nueva Delhi, y la decision de construir el Centro
Mundial fue aprobada en la Conferencia Mundial de 1957. Laxmi Muzumdar, el
Comisionado Nacional de los Bharat Scouts y Guias de la India fue un gran impulsor
para que Sangam se hiciera realidad gracias a su determinacion y arduo trabajo, y a una
generosa donacion de terrenos por parte del gobierno de la India. La primera piedra se
coloco el 23 de enero de 1964 v, casi tres anos después, el 16 de octubre de 1966, la
Jefa Guia Mundial, Lady Baden-Powell, declar¢ la apertura del Centro.

El 16 de octubre de 1966, la Jefa Guia Mundial, Lady Baden-

Powell, declaro la apertura del Centro Mundial
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m Introduccion al Centro Mundial Sangam

¢Que hace que Sangam
sea especial?

Sangam se encuentra en Pune, en el estado de
Maharashtra. Pune fue elegida como sede del
Centro Mundial debido a su clima templado, su
rica historia cultural, su solida tradicién educativa
y su proximidad a Mumbai (en aquel entonces
llamada Bombay).

Sangam significa “reunion” en el antiguo sanscrito.
Sangam es un lugar de encuentro para las Guias
y Guias Scouts, lo que le da un nombre muy
apropiado.

Para obtener mas informacion sobre lo
que hace que Sangam sea especial, visita
el sitio Web de Sangam

N4

rs

;Sabfas que cada Centro Mundial tiene su
propia cancion?

“Entra en Sangam”
Entra en Sangam,
Cruza la puerta abierta.
En este hogar de unidad,
Escucha, comparte y explora
Deja atras las barreras de
La Cultura, la raza y el credo
Reunanse y comiencen.

La armonia mundial puede
triunfar.

Mira los rostros de

Aquellos que vinieron vy se
fueron.

Mira el amor que brilla en ellos,
La amistad que ha nacido.

La unidad que se encuentra en
Sangam

Trae alegria a tu alma.
Compartela con tus hermanas
Y tu risa sera completa.

Compartelo con tus hermanas
Y tu risa sera completa.

dwb

ESCUCHA LA CANCION

Programas ofrecidos

Sangam ofrece una amplia variedad de
programas de liderazgo, culturales, de
bienestary de celebracion. También existe
el programa especial “Masala Magic”, que
permite a los grupos visitantes elegir las
actividades que mejor se adapten a sus
necesidades.

¢Quieres ver lo que hay disponible ahora?

Click aqui!
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m Introduccion al Centro Mundial Sangam

Perfil del pais @

India, oficialmente la Republica de la India,
es un pais del sur de Asia. Es el séptimo
pais mas grande por area vy el pais mas
poblado del mundo. India se encuentra en
la Region Asia Pacifico de la AMGS.

India obtuvo su independencia del Reino
Unidoen 1947y cada afo, el 15 de agosto,
se celebra el Dia de la Independencia.

Pune, antes Poona, es una ciudad del
estado de Maharashtra, a unos 150 km
de Mumbai (anteriormente Bombay). El
marati, el hindi y el inglés son los idiomas
principales, pero se hablan todos los
idiomas indios.

®
_

Patrimonio

La India es famosa por su rico patrimonio
cultural, monumentos histéricos como
el Taj Mahal, su variada gastronomia,
sus vibrantes festivales y sus destinos
espirituales. Los paisajes naturales del
palis, desde el Himalaya hasta los remansos
de Kerala, y sus vibrantes ciudades
como Delhi y Bombay también atraen a
numerosos  turistas.

/A

>

Existe una larga lista de festivales en la India
que se celebran en diversas comunidades y
grupos religiosos, y cada uno se celebra con
una mezcla de luces, colores, decoraciones,
danzas, musica y deliciosa gastronomia.
Muchos de los festivales religiosos de la India
tienen una interesante historia mitologica
asociada. Estas historias se transmiten
de generacion en generacién para que se
comprenda la relevancia de celebrarlos vy
la tradicion se transmita a las generaciones
futuras.

Durante los festivales se preparan comidas
tradicionales como Shrikhand (hecho con
yogur colado), Puran Poli (pan plano dulce),
Narali (arroz especial endulzado con una
mezcla de coco) y Gopalkala (un sabor dulce y
salado que combina pepinillos, yogur y chile).

Algunos de los festivales incluyen Diwali,
Holi, Ganesh Chaturthi, Krishna Janmashtami,
Gudi Padwa, Eid-Ul-Fitr, Mahashivratri, Durga
Pooja, Dussehra y Gurupurab.

Tradicion culinaria

La India tiene wuna cocina vegetariana
distintiva, cuyos platos también incluyen
aves, pescado o carne. Una comida tipica
india consiste en un cereal cocinado de forma
sencillay complementado con sabrosos platos
salados. El cereal cocinado puede ser arroz
al vapor, chapati (un pan fino sin levadura),
idli (un pastel de desayuno al vapor) o dosa
(un pangueque a la plancha). Los platos
salados pueden incluir lentejas, legumbres vy
verduras, condimentadas con jengibre, ajo vy
una combinacién de especias. Se utiliza una
amplia variedad de frutas, tanto en postres
como en platos salados, siendo las opciones
mas populares el mango, el platano, la papaya,
la yaca y la granada, entre otras..

>
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Actividades de la
unidad, tropa o grupo

SE ‘,
2




ilizar esta seccion?

En esta seccion encontraras una serie de actividades que puedes realizar con tu grupo.

Las actividades pueden llevarse a cabo tal y como se describen o pueden servirte de
inspiracion para crear otras actividades o variaciones.

Recuerda utilizar los elementos de reflexion para analizar y celebrar la diversidad del
movimiento de las Guias y los Scouts.

Cuando hayas terminado una actividad, comparte tus impresiones y las actividades en las
redes sociales utilizando el hashtag de Nuestra Cabana: #/VhenweShine #SangamWeBelong

Hay cinco tipos de actividades:

Q &

Cultura Artes y manualidades
Descubre el idioma, las tradiciones, Haz una manualidad tradicional
la vida cotidiana, la vestimenta vy o dibuja algo

las fiestas religiosas

EENE

1J\

—

r o L]
Musica y baile
Descubre la musica de India, fabrica o toca Juega a un juego tradicional o a
instrumentos musicales, aprende algunos uno de los que mas les gusta a
pasos de baile nuevos los ninos

Gastronomia

Disfruta de los sabores de India,
reflexiona sobre el origen de los
alimentos y prueba alguna que otra
receta

e % -
“\@@%\w &
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:Como utilizar esta seccion?

iUtiliza la tabla para ayudarte a considerar qué actividad intentaras o podrias intentarlas

todas!
Tipo Nombre de la ET Tiempo Preparacion Page
actividad
Copia imprimible de Sangelee (en Recursos),
N tubos de cartén, boligrafos, pegamento,
Artes - )
5 Y Conoce a Sangelee 95 féanos 20-30 min | materiales reciclados, Para edades méas 166
manualidades ~16anos avanzadas, papel para origami, instrucciones
para origami de elefante.
Mandala del 60.° cumpleanos de Sangam
Artes \ Mandala Todas las 60 min (en Recursos); acceso a recursos naturales o 167
manualidades edades mandalas preimpresos y lapices/boligrafos
de colores
Artes . . . Henna y algunos disenos sencillos de
o Mehendi 9-16afios | 60 min vl 168
manualidades muestra
Artes y Pinte la superficie que elija y pinte la
lidad Arte Warli 9-16anos 60 min superficie de su eleccién. Figuras de muestra 169
manualidades del arte Warli (en Recursos).
. . Danza del Palo Todas las 20 Palos dandiya (2 pgr perspna), musica, una
Musica y baile . forma de reproducir un video de YouTube 170
Y Dandi dad t
andiya edades miNutos para aprender los pasos
Two recipes from the Sangam Cookbook
’ Todas las . are in the resources, ingredients, bowls and
Gastronomia A Taste of Sangam edades 60-90 min Utensils, cooking pan. a cooking burner or 171
hob.
, . Todas las . Palabras/frases escritas en papel o tarjetas;
Culture Preséntate en hindi 20-30 min | | , _ 172
edades videoclips de redes sociales
- Todas las ) 6-8 papeles o tarjetas de diferentes colores
Culture Colores en hindi 20-30 min 173
edades con las palabras
Juego Carrom 9-16anos 30 min Un tablero de juego y piezas de Carrom 174
Un érea de juego marcada lo
Juego Nadi ki Pahad 5-9 anos 10 min suficientemente grande como para que 176
todos puedan estar de pie.
Juego Etiqueta de cadena 5-9 anos 10 min Un gran espacio para correr 177
. Todas las . Un espacio grande para formar un circulo;
Juego Kokla Chappaki 10 min espacios P i 178
edades panuelo para el cuello o pieza de tela
Todas las Un espacio amplio para correr; una bolsa de
Juego Cheel Jhapatta dad 10 min frijoles, una pelota o cualquier cosa blanda 179
edades para agarrar; identificadores de equipo
. . . Todas las . Una historia del festival (en Recursos);
Historias del festival 20-30 min ) ( ) 180
edades boligrafos y papel
Todas las 10 AEspaaopara mover bra.zo-s y plemasi
Cultura Probemos el yoga edades minutos instrucciones para movimientos sencillos (en 181
nu

Recursos) o un videoclip
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£
5-9 afos

m Meet Sangelee 9-16afos @ 20-30’

@ Informacion general

Objetivo
Presentar a Sangelee, la mascota de El nombre Sangelee proviene de la
Sangam combinacion de las palabras Sangam

y elefante. Sangelee es un elefante de
aspecto amable. jTu trabajo es recrear
tu propia version de Sangelee! Usa

Para mlembros mas todos los colores que quieras, jdeja
jévenes volar tu imaginacion!
:Que ? i
"uue hay 315 hacer? Necesitaras: |
1. Dibuja la cabeza del elefante en el rollo de * una copia imprimible de Sangelee (ver
papel recursos)
) e tubos de cartdn, por ejemplo, rollos de
2. Corta por las lineas papel higiénico o de cocina (uno por
3. De los materiales de desecho corta una participante)
trompa para el elefante. * boligrafos
e pegamento
4. Pegue el tronco a la cara. e materiales reciclados para decorar el
5. iDecora todo lo que quieras! Dibuja ojos, elefante (opcional)

mono, cabello, ropa o lo que quieras que se R
vea tu Sangelee. Alternativas
X e Puedes usar papel y boligrafos para crear
Para miembros mayores tu propio Sangelee Unico!

Necesitaras: @

¢Que hay que hacer?

e papel
1. Follow the instructions to create Sangelee ° EJelfaS .
by folding paper - see Resources for * bougraros _—
. . e instrucciones para un elefante de origami:
Inspiration. hay muchas disponibles en internet

Alternativas He aqui un ejemplo:

e Siga las instrucciones para crear Sangelee
doblando papel: consulte Recursos para
inspirarse.

Preguntas Reflexivas

e Por qué crees que Sangam eligio un elefante como mascota?

e ,;Habias oido hablar de Sangelee antes de hoy?

e ,Qué pensaste y sentiste mientras creabas tu Sangelee?

e ,;Has visto un elefante de verdad? Comparte tu experiencia.

e Hay elefantes viviendo en tu pais? Si es asi, ;donde viven? Si no, ;a qué crees que se
debe?

e Algo gue los miembros mayores deberian considerar... ;Qué sabes sobre la explotacion de
elefantes en la India? Descubre mas en Wildlife SOS. ]
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m CELLELE!

@
Objetivo '

Aprender sobre el Mandala y reflexionar
sobre tu experiencia en el Guidismo vy el
Escultismo Femenino.

Necesitaras: @

e Una imagen y una descripcion del mandala
del 60.° cumpleafos de Sangam (ver
recursos). Puede ser uno grande o varios
pequenos para que puedan estar en grupos
pequenos.

e Acceso a una variedad de materiales para
crear un mandala.

¢Que hay que hacer?

1. Muestra la imagen del mandala del 60.°
cumpleanos de Sangam. Témate un tiempo
para observarlo.

2. Hable sobre los diferentes elementos
del mandala... vea si puede senalar los
elementos.

3. Crea tu propio mandala, ya sea
individualmente o en grupo. Puedes hacerlo
de forma libre o crear algo que represente
tu propia trayectoria en el Guidismo/ o
Escultismo Femenino.

Ya sea

e usando materiales naturales (sin
recoger objetos vivos de la naturaleza)

e usando polvo de rangoli
e dibujo

e colorear un disefio preimpreso

Informacion general

Mandala (H9sSdT) significa circulo y
representa un viaje, que generalmente
comienza desde el exterior a través de
capas hasta el nucleo interior. Es un
objeto de meditaciéon vy reflexion

Alternativas

Puede ser realizado por personas
individuales de forma virtual, si los
participantes tienen acceso a los
materiales necesarios

Utilice una plataforma de dibujo en linea

para crear su propio diseno de mandala.

Crea una postal con tu disefio de mandala

y enviala a Sangam

Preguntas Reflexivas

;Habias ofdo hablar del mandala antes?

;Como se utiliza como objeto de
meditacion vy reflexion?

;Queé tan facil o dificil fue crear el tuyo?
;A qué se debe esto?

;Qué otras formas/objetos podrian

utilizarse para la meditacion vy la reflexion?

;Qué utilizas para ayudarte a meditar o
reflexionar?

;Queé tipo de arte es comun en tu
cultura?
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Objetivo
Aprender sobre el arte corporal cultural.

¢Que hay que hacer?

1. En parejas, creen un diseno de mehendi el
uno en el otro.

2. Mientras disefan sus respectivos mehendi,
animelos a hablary compartir sobre
amistades internacionales en los Centros
Mundiales. Animelos a pensar y hablar sobre
temas como:

e ;COmo crees que seria estar en un Centro
Mundial como Sangam?

*;Como hacer amistad con personas que no
conoces?

o, Queé cosas diferentes harias para crear
recuerdos?

3. Al final, podras tomar algunas fotografias de
los disenos finales y compartir tus disenos.

Alternativas

e |f the Henna is it's not available, bake cookies
and decorate them utilising Mehendi style.

e Draw around your hand on a piece of paper
and use felt tip pens to create a design.

168

Necesitaras:

» Henna (a base de plantas)

 Algunos ejemplos de disefos: hay muchos
disenos de henna para principiantes

disponibles en internet. Puedes probar

estos:

Informacion general

El mehendi es una forma de arte
corporal que utilizahenna. Las personas
usan henna para celebrar ocasiones
especiales, expresar alegria y para el
cuidado personal. La aplicacion del
mehendi puede ser un momento de
unién, ya que las personas se sientan
juntas y crean disenos en los demas,
y esperan a que se seque. Cuanto
mas grande sea el diseno, mas tiempo
pasan sentadas juntas y compartiendo

Preguntas Reflexivas

e ;Habias oido hablar del mehendi
antes?

e Te resulto facil/dificil usarlo?
e ,CoOmo te sentiste al respecto?

o ;Qué decidiste representar en tu
Mehendi?

e ;Qué formas de arte corporal son
comunes en tu cultura?

i
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oM Arte Warl

€ Informacion general
Objetivo ' El arte Warli es un tipo de arte tribal.
Aprender sobre una forma de arte cultural. Se origind en el estado indio de

Maharashtra y data del ano 1100
d. C. El arte Warli suele representar
@ temas como celebraciones, festivales,
cosechas e historias populares. Las

Necesitaras: obras de arte suelen estar formadas

* Un lienzo de tu eleccion: puede por circulos, tridngulos y cuadrados.
ser papel, ceramica, madera, tela o
cualguier otra cosa que se te ocurra El arte Warli se puede apreciar

e Pinturas o rotuladores adecuados
para tu lienzo.

e Una hoja con imagenes de arte Warli
(para ayudar a quienes no lo han &
hecho antes)

en diversos medios y formatos.
Originalmente, Warli creaba sobre un
fondo rojo, como en las paredes de
las chozas de barro rojo. La pintura se
realizaba con pasta de arroz y agua,
utilizando bambu como pincel. Por eso,
las obras originales eran rojas y blancas.

¢Que hay que hacer?

y / o Esto se puede realizar como una actividad
1. Practique dibujar algunos elementos de arte en linea, utilizando una herramienta como
Warli en papel. Miro, Canva, Padlet

e Escucha musica de la India y come algo

2. Crea una obra de arte Warli usando el para picar para fomentar la conversacion

significado de Sangam “reunion’”.

o Utilice una plataforma de dibujo en linea,

3. Fomentar el debate sobre la importancia de como Miro, Canva, Padlet
“‘reunirse’”.

e Pinta un mural en una pared y cada uno
aporta su granito de arena.

Preguntas Reflexivas

;Habias oido hablar antes de nuestro arte
tribal Warli?

JTe resulto facil o dificil crear arte Warli?
;Por qué?

;Como decidiste representar el
‘reunirse”?

e ,;Qué formas de arte similares son
comunes en tu cultura?
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m Danza del Palo Dandiya Todos min

@ ¢Qué hay que hacer?

Objetivo

Para divertirse con mUsica v baile de la 1. Aprende los movimientos y pasos.

Indlia. 2. Formen un circulo, mirando en el sentido de
las agujas del reloj. Cada dos personas se

Necesitaras: @ giran para mirar a la persona que esta detras.

* Espacio para bailar comodamente en circulo; " 3 Practica los movimientos mientras cuentas

podria ser al aire libre.

e 2 palos pequenos de madera llamados hasta ocho, por ejemplo:

‘dandiyas” por persona. Como alternativa, a. go|pea tus propios palos entre si
puedes usar periédicos o revistas (bien
enrollados y pegados con cinta adhesiva). b. toca tu palo derecho con el palo
e Musica alegre y ritmica que puedes usar para derecho de tu companero
bailar. . .
« Instrucciones que muestran los movimientos C. golpea tus propios palos entre si
y pasos, por ejemplo Instructiones y pasos \&. d. toca tu palo izquierdo con el palo
izquierdo de tu companero
Informacion ge“era| e. giraala |Z(}U|erda y golpea tus propios
palos entre si
La danza dandiya es una danza folclérica

f. gira a la derecha y golpea tus propios

tradicional originaria del estado de Gujarat @ .
palos entre si

en la India. Generalmente se realiza durante

el festival hindu de Navratri, que es una g. gira hacia tu companero y golpea
celebracion de nueve dias de la diosa Durga. ambos palos con los de él

h. da un paso adelante pasando a tu
En la danza dandiya, los participantes pareja hacia tu nueva pareja
usan pequenos palos de madera llamados ) o ‘
“dandiyas’” (@ menudo decorados con 4. Pruébelo con musica: comience con un
telas v encajes coloridos) para golpearse ritmo lento y auméntelo a medida que gane
ritmicamente en parejas, mientras bailan en confianza.

circulo. La danza se acompana de musica :
tradicional interpretada con instrumentos Alternativas
como el dhol, la tabla y la flauta. , ) o
e Inventa tu propia secuencia de movimientos

La danza dandiya es un estilo de baile alegre ¥ pasos

y enérgico, popular no solo en Gujarat, sino
también en otras partes de la India y en
paises con grandes comunidades indias. Preguntas Reflexivas
Se suele representar en bodas, eventos

culturales y otras ocasiones festivas. . ;Como fue eso? iFue facil o dificil?
¢ ;Has hecho un baile similar antes?

)/ e Qué formas de baile practicas para
e celebrar ocasiones festivas?
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m Una muestra de Sangam

Objetivo '
Preparary probar algo que comeras en
Sangam.

Necesitaras: !

e Receta de Chapatiy Paneer o Palak de
Hongos del libro de cocina Sangam. Esta
disponible en la seccion Recursos

e Ingredientes

e Equipo, incluyendo tazéon para mezclar,
sartén tawa o sartén antiadherente

e Acceso a una hornilla/placa de gas/eléctrica

¢Que hay que hacer?
1. Sigue la receta.

2. Come lo que has cocinado vy reflexiona.

Informacion general

Al personal de cocina de Sangam le
encanta cocinar, y nunca faltan comidas
deliciosas para los huéspedes.

X
) +

Alternativas

e Las personas pueden prepararlo por su
cuenta y luego compartir su experiencia en
linea..

Preguntas Reflexivas

e ;Esperabas que la comida supiera asi?
;Habias probado un plato asi antes?

o Te gusto comerlo?

e En qué se diferenciaba de la comida a la
que estas acostumbrado o era similar?

o JTeresulto facil o dificil hacerlos? ;Por
qué?

e ;Lo harfas otra vez?

e /Te gustaria prepararlo o probar a hacer
otro plato de la India?

e Qué crees que significa masala?

e [Respuesta = Masala es una mezcla de
especias molida hasta obtener un polvo o
una pastal

o ;Qué tipo de cosas crees que harfas
durante un evento “Masala Magico” en
Sangam?
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m@ Preséntate en hindi

@ Informacion general

Objetivo £l hindi de los idi fcial
Aprcedgo e ind "ol L e
nombre es XXXy soy de XXX". -5 >

hablado del mundo, con mas de 250

millones de personas que lo hablan

como primera lengua. Puedes aprender
@ algunas frases que puede utilizar con
el personal local de Sangam, mientras
viaja por la India o con personas indias
que viven en su comunidad.

Necesitaras:
e Las palabras/frases escritas en papel ,
o tarjetas (ver Recursos)
» Hay algunos videos geniales en
las redes sociales de Sangam para
ayudarte con esto
e en Instagram

e en Facebook
Alternativas

LQUé hay que hacer? o Esto se puede hacer en linea.

1. Introduzca las palabras/frases y haga que las

repitan después de usted. e Prueba con otro idioma indio como el

marati. Este se habla en el estado de
Maharashtra, donde se encuentra Sangam.

2. En parejas, haz que practiquen. ;Qué tan similar o diferente es al hindi?

3. Une dos parejas (un grupo de cuatro) y

bideles que se presenten entre s. e Practique decir hola [namaste] y adios [phir

milenge] en hindi al principio y al final de
las reuniones.

b 3 i Preguntas Reflexivas

;Qué otros idiomas se hablan en la India?

o /Te resulto dificil o facil?
e Has aprendido otros idiomas antes?
* e ;Te gustaria aprender mas idiomas?

e ,Cuales son los beneficios de saber varios

idiomas?
v

5 €

hello
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@Colours in Hindi

©

Objetivo Informacion general

Aprender algunos colores en hindi. . ,

Como uno de los idiomas oficiales de
la India, el hindi es hablado por mas
de 250 millones de personas, lo que
lo convierte en el cuarto idioma mas
hablado del mundo. Aprender los
colores en hindi puede ser una forma
divertida y atractiva de introducirse en

Necesitaras:

» 6-8 papeles o tarjetas de diferentes
colores (A4 o tamano oficio, es un
buen tamano)

e Escriba el color hindi correspondiente

i

en un lado, por ejemplo, Neela escrito el idioma.
en una tarjeta azul.
“
Neela Laal Hara Peela Bainganee Gulaabee | Naarangee Safed Kaala
Azul Rojo Verde Amarillo Morado Rosado Naranja Blanco Negro
nee-laa laa-I ha-raa pee-laa baing-nee gu-laa-bee | naa-ran-gee sa-feid kaa-laa

¢Qué hay que hacer?

1. Presente cada color, sosteniendo la tarjetay /. Luego contintan jugando durante una o dos
diciendo el color. Esto da tiempo para leer |a rondas mas, o hasta que se cansen.
tarjeta y hacer que todos repitan la palabra

después de usted. 8. Para terminar, relne las tarjetas. Sostén una

a la vez para que no vean la palabra escrita y
pideles que digan el color en hindi.

Alternativas

e Enlugar de correr hacia las cartas, puedes
hacer que corran y toquen cualquier cosa
de ese color.

2. Coloca las tarjetas alrededor del espacio de
juego (pégalas con alfileres o cinta adhesiva
a una pared u otros objetos).

3. Todos se quedan en el medio.

4. Diun color en hindiy todos corren hacia él.
Luego di otro colory todos corren hacia él.
Podrias llevarlos de vuelta al centro antes de
decir cada color.

¢ Puedes pedirles que toquen mas de un
color a la vez si no usan las tarjetas.

Preguntas Reflexivas

5. Después de una ronda, diga que el Ultimo en

llegar al color debe quedarse alli hasta que e ,Cual es tu color favorito?
se llame nuevamente el color. e ;Has oido hablar de colores en hindi
antes?
6. Después de una o dos rondas mas, sin que » ;Que colores crees que encontrariamos
ellos lo vean, mueva las tarjetas de colores a en Sangam?
una ubicacion diferente y dé vuelta la tarjeta  ;Cual crees que es el color favorito de
para que no puedan ver la palabra. Sangam?

173



Objetivo ' Informacion general
Aprender un nuevo juego y aprender
sobre juegos en diferentes culturas. El carrom es un juego de mesa de
interior que se origind en la India (ya en
@ el siglo XVIII). Es un juego de tactica,
pero también requiere habilidad.

Necesitaras:

e Un tablero de juego: puedes tener
uno, pedir prestado uno o hacer el
tuyo propio. Para hacer el tuyo propio,
necesitaras

e cuatro vasos de papel

e Un tablero de juego cuadrado y plano
de aproximadamente 75 cm en el que
puedas dibujar. Puede ser un trozo de
cartén, madera contrachapada o una
pizarra blanca

« Boligrafo

e Tijeras

e Pegamento o masilla adhesiva

e Algo para usar como borde, por
ejemplo, trozos de madera, cartén o
piezas de Lego

oo Piezas de Carrom: para esto
puedes usar botones, o piezas de
juego (damas, 4x4), o fichas. Suelen
tener aproximadamente 3 cm de
diametro. En total, necesitaras 19
piezas del mismo tamano y peso.

e 9 de un color

e 9 de un color diferente

e 1 de un color distinto (diferente de
otros dos colores): esta se llama reina

 Delantero: uno por persona o equipo.
Suele ser méas grande (4 cm de
didmetro) vy ligeramente mas pesado
que las piezas de carrom.

El juego suele jugarse entre dos
personas, o pueden jugar cuatro en
equipos de dos. Los jugadores lanzan
discos, intentando derribar las piezas
de carrom a las esquinas del tablero.
Es un juego similar al billar.
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¢Que hay que hacer?

en

Primero arma el tablero

Corta una abertura grande en la parte superior e

de los vasos de papel (estas funcionaran como
bolsillos)

Coloque las copas en las cuatro esquinas del
tablero de juego, abriéndose hacia el centro.

Dibuja un rectdngulo en el medio (cada lado a
aproximadamente 13 cm/5 pulgadas del borde)

Construye un borde para tu tablero de juego
para que los botones (también conocidos como
piezas de carrom) puedan rebotar en él.

Preparense para jugar el juego (en parejas o
dos equipos de dos)

Cada jugador/equipo tiene nueve piezas de
carrom del mismo color.

Coloque la ficha de reina en el medio.

Coloca las piezas de carrom en el centro del
tablero en forma circular alrededor de la reina.

Dos jugadores se sientan uno frente al otro. Si
son cuatro jugadores (dos equipos de dos), los
miembros del equipo se sientan uno frente al
otro.

Alternativas

En lugar de contar puntos, el juego
termina cuando un equipo ha entronerado
todas sus piezas de carrom y la reina esta
entronerada.

€

Coémo jugar

Cada jugador toma su turno para ‘embol-
sar’ una pieza de carrom, usando su dedo
para golpear el delantero

El objetivo es colocar tus piezas de carrom
en cualguiera de los bolsillos.

El toque al delantero debe hacerse siempre
desde fuera del rectangulo.

Las piezas no deben ser tocadas ni sacudi-
das con la mano.

Cada ficha de carrom vale 1 punto. La reina
mas una ficha de carrom vale 5 puntos. Si
se entronera la reina sin ficha de carrom,
no se otorgan puntosy la reina se devuelve
al centro del tablero. Puedes decidir si hay
alguna penalizacion (por ejemplo, perder
un turno).

Cuando la reina es embocada con una pi-
eza de carrom, el juego terminay el jugador
con mas puntos gana el juego.

Preguntas Reflexivas

;Has jugado a algo similar?

;Cuédles son algunos de tus juegos
favoritos?

JTe resulto facil o dificil?

;Como te sentiste al ganar/perder/
empatar?

;Queé hace a un buen ganador/perdedor
y coOmo puedes ser un mejor amigo
jugando?

;Como te sentiste al aprender nuevas
reglas? ;Qué lo hizo mas facil?
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57Nadi Ki Pahad

(Rio o Montana)

Objetivo ' f ., |
Un divertido juego de carrera en marati. Informacion genera

Este juego se llama Rio o Montana, en

L marathi es Nadi Ki Pahad.
Necesitaras:

e un area lo suficientemente grande f
para correr

* algo para marcar diferentes areas
en el juego, por ejemplo, tiza, cinta
adhesiva

1z,(lué hay que hacer?

. Marque el area de juego: puede ser un
cuadrado, un rectangulo o un circulo, y e Jugar en suelo arenoso vy dibujar en la
debe ser lo suficientemente grande como arena
para que todos quepan dentro de una mitad

Marathi es el idioma de Maharashtra,
este es el estado de la India donde se
encuentra Sangam.

2. Divide el area de juego en dos: una mitad
se llama “Pahad” v la otra “Nadi”.

Preguntas Reflexivas

_ _ e ,Qué te gusto de jugar a este juego?
3. Elige a un jugador para que sea el cazador,

que se coloca en la linea media. e /Terecordd a alglin juego que habias

jugado antes?

4. Todos los demas van a un extremo del rea. » /le gustariajugarlo otra vez?

5. El cazador grita Pahad (montafas) o Nadi -—
(rios), y los jugadores deben llegar a esa
zona.

6. Mientras los jugadores intentan llegar al
area, el perseguidor intenta atraparlos.

7. Si un jugador es atrapado, se retira o se
convierte en otro perseguidor.

. El'dltimo en ser atrapado seré el ganador.




i _
M Chain Tag

©

Objetivo - ¢Qué hay que hacer?

Una forma divertida de ser inclusivo.

1. Se elige un jugador como el perseguidor.

Necesitaras: @ 2. Cuando el lider grita jadelante!, todos
 Un gran espacio para correr ' comienzan a correr lejos del perseguidor y
éste intenta atraparlos.

3. Si el receptor atrapa a alguien, sostiene la

., mano del receptor y continda el juego.
Informacion general

4. A medida que se capturan mas personas,

Una actividad animada que fomenta se forma una cadena cada vez mas larga.

la coordinaciéon y la comunicacion en
equipo, a la vez que proporciona una
forma divertida de hacer que todo el
grupo se mueva.

5. Eljuego termina cuando todos estan
unidos en una cadena.

Preguntas Reflexivas

Alternativas

¢{Queé te gusto de jugar a este juego? e Para un grupo grande, comience con 2 (o

¢Como te sentiste cuando te atraparon? mas) ‘perseguidores’

;Te recordd a algun juego que habias [ o
jugado antes?

;Te gustaria jugarlo otra vez?

/
\
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Rumal Giroa (Hindi)

m &5 Rumal Chor (varath

@ i

Objetivo Necesitaras:

El objetivo de Rumal Chor (marathi) * Un pafiuelo o pafioleta, o un trozo de tela

vy Rumal Giroa (hindi) es promover la » Un espacio lo suficientemente grande como
.. , . . ., . para formar un circulo y que la gente pueda

actividad fisica, la interaccion social, correr alrededor de &l

el respeto de los turnos, la toma de
decisiones vy el desarrollo emocional a
través de un juego divertido vy ludico.

Preguntas Reflexivas

Informacion general , o .
o Qué te gustod de jugar a este juego?

Los nifos de todo el mundo juegan a

este juego con diferentes nombres; en la

India se llama «Rumal chor» (en marathi)

o «Rumal Giroa» (en hindi). e JTerecordo a algun juego que habias
jugado antes?

e ;Como te sentiste cuando eras el
buscador?

;Te gustaria jugarlo otra vez?

t- .
¢Queé hay que hacer?

1. Elige a una persona para que sea el e Invertir la direccion del juego
«buscador.

e Saltar o brincar en lugar de correr
2. Todos los demas se sientan en circulo,

mirando hacia el centro. e Que mas de una persona suelte el panuelo
al mismo tiempo
3. El buscador empieza a correr alrededor del
circulo con el Necker en la mano vy lo dejara +
caer detras de alguien sin que esa persona se
de cuenta.

4. Cuando la persona que esta sentada se *
da cuenta de que tiene el panuelo, debe
levantarse, llevarse el panuelo consigo y
correr tras el buscador, tratando de pasar a
su lado para regresar a su lugar, mientras que

el buscador intenta llegar al lugar libre en el
circulo.

5. La persona que se queda sin lugar en el circulo
se convierte en el buscador.
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Cheel Jhapatta

o

Objetivo

El proposito del juego es fomentar el
trabajo en equipo, la agilidad y la rapidez
de pensamiento.

Necesitaras:

e espacio para correr

e algo para marcar el area de juego

« pelota (alternativamente, una bolsa de frijoles
o cualquier cosa suave para agarrar)

» Algo que diferencie a los dos equipos

Informacion general

Este es un juego tradicional popular
que se practica en muchas partes del
sur de Asia, especialmente en India
y Pakistdn, y que suelen disfrutar
ninos tanto de comunidades rurales
como urbanas. Ha formado parte del
tejido cultural durante generaciones,
fomentando el sentido de comunidad,
la buena forma fisica y la competencia
amistosa.

Preguntas Reflexivas

e ,Qué te gusto de jugar a este juego?

e ,CoOmo te sentiste cuando te etiquetaron?

e /lerecordo a algun juego que habias
jugado antes?

e Te gustaria jugarlo otra vez?

@

i

~

¢Que hay que hacer?

1.

Marca un area de juego rectangular y una
linea en el medio, de modo que tengas dos
cuadrados uno al lado del otro.

. Divida el grupo en dos equipos iguales.

Asigna un numero a cada uno, aseglrate de
que ambos equipos tengan el mismo numero
para que haya al menos dos jugadores de
los equipos opuestos con el mismo numero.

Cologue la pelota/bolsa de frijoles en la
linea del medio.

Los equipos van a extremos opuestos del
area y se enfrentan a la linea media y a la
pelota/bolsa de frijoles.

El lider grita un numero: los jugadores con
el nimero corren hacia la pelota y cada
uno intenta llevarlo a la linea de meta de su
equipo, mientras que el otro jugador (con
el mismo numero) intenta atrapar vy tocar
al jugador con la pelota antes de que este
llegue a la linea de meta. Solo se puede
tocar al jugador después de recibir la pelota.

Si meten la pelota en la porteria, ganan un
punto. Si su oponente atrapa al jugador con
la pelota, su equipo gana un punto.

A medida que mejoran su juego, el lider
puede gritar varios numeros a la vez.

El lider también puede gritar “todos”
cuando todos intentan conseguir la pelota.

Alternativas

Se puede jugar en interiores o exteriores.

Si tienes un baldn de futbol, podrias
patearlo en lugar de recogerlo con las
manos.

Utiliza hindi al decir los nlimeros.
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m Historias del festival

@

Objetivo

Conocer las historias detras de las
celebraciones de los diferentes
festivales.

i

Necesitaras:

» Una historia sobre un festival (en Recursos):
elige una que sea relevante para la época del
ano

 Por ejemplo, Holi (marzo), Ganesh (agosto/
septiembre), Diwali (octubre/noviembre).

 Boligrafos y papel

N

¢Que hay que hacer?

1. Prepérate para leer la historia hablando
sobre la apreciacion cultural y la apropiaciéon
cultural

e ,Cudles son algunos ejemplos de cada uno?

e ;COmo podemos evitar la apropiacion
cultural?Para obtener mas informacion
sobre esto, consulte la pagina ...

2. Comience a leer la historia y tome un
descanso en el medio.

3. Entregue a cada persona una hoja de papel
y pidales que dibujen algo relacionado con
la historia.

4. Continla leyendo la historia hasta el final.

5. Pida al grupo que dibuje algo mas sobre Ia
historia: podria ser una adicion a lo que ya
dibujaron o algo completamente nuevo.

6. Compartan los dibujos entre ustedes vy
reflexionen sobre por qué eligieron dibujar
eso.

Alternativas

e Hazlo afuera y dibuja en el concreto o el
pavimento con tiza.
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Preguntas Reflexivas

Informacion general

Every culture has their own traditions,
stories and celebrations. Now you get to
hear about different celebrations in India!

Holi is an important celebration of life
in Hinduism, which is celebrated in the
spring. Holi is all about colours, joy and
being together.

Diwali, also known as the Festival of Lights,
is a five-day celebration for many Hindus,
Sikhs, and Jains. It symbolises the victory
of good over evil, light over darkness, and
knowledge over ignorance.

Ganesh Chaturthiisa 10-day Hindu festival
celebrating the birth of Lord Ganesha, the
elephant-headed god known for removing
obstacles and bringing good fortune.
Itrs a time of devotion, celebration, and
community gatherings.

When talking about different cultures
and religions and their celebrations it's
important to understand the difference
between cultural appreciation and cultural
appropriation.

;Queé te llamo la atencion de la historia?

;Cudl fue la leccion/significado de la
historia?

;Como se relacionan las celebraciones
con la historia?

;Queé festividades o festivales celebras?
;Tienen alguna historia?

;Qué aprendiste de esta actividad?

;Queé festival indio te gustaria celebrar en
Sangam?

;Qué parte de la historia te inspir¢ a
dibujar?



e Lot try Yoga

©

Objetivo ¢Que hay que hacer?

Aprende sobre el yoga y prueba algunos

movimientos para principiantes. 1. Aseglrate de que sea un espacio seguro

donde todos se sientan comodos para

@ intentarlo.

Necesitaras: 2. Cada uno toma un lugar en un tapete, con
« Yoga mats / exercise mats / sleeping mats / espacio para mover los brazos.
rugs that stay in place / a towel
e Some instructions to follow (see Resources . .
section) 3. Una vez que la persona da instrucciones

claras

4. Anime a todos a intentarlo y a hacer solo

Informacion g.enera| lo gue se sientan cémodos haciendo.
o _ Alternativas

La palabra yoga significa union,

representando la unién del cuerpo, la e Podrias hacer yoga en un terreno mas

mente y el espiritu. El yoga se origino blando, como césped o un espacio con

en la India hace mas de 5000 anos vy se alfombra.

utiliza como una forma de meditacion.
Durante los eventos en Sangam, cada

3 : » Sigue un video de YouTube de una sesion
mafana comienza con yoga..

de yoga para principiantes como esta:
session de yoga

Preguntas Reflexiva

e ;Has probado el yoga antes?

e ,,CoOmo te sentiste mientras hacias los
movimientos de yoga?

e ;Como te sentiste después?
e Te gustaria probarlo de nuevo?

e ;De qué otras maneras podriamos
meditar o cuidar la mente, el cuerpo y el
alma?
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Conecatando con
Sangam




o

APOYA A SANGAM

Hay muchas oportunidades para apoyary experimentar un Centro Mundial. Sangam siempre
estd buscando personas talentosas y apasionadas para unirse al equipo. Cada incorporacion
les ayuda a seguir marcando la diferencia en las vidas de las nifas y las jévenes.

Echa un vistazo a las Oportunidades en Sangam sitio web para ver lo que se ofrece ahora,
incluyendo un emocionante programa de desarrollo de liderazgo voluntario y oportunidades
de voluntariado a corto plazo

Estas son solo algunas de las diferentes oportunidades disponibles en Sangam y otros
Centros Mundiales:

Eventos de liderazgo Becas ©) Visita
Una oportunidad para conectar, Estate atento a las becas para ¢Estas de viaje por la India? ;Por
explorar y crecer como lider asistir a un evento en Sangam. qué no visitas Sangam, en Pune?
mientras te sumerges por Consulta el sitio web de Sangam Puedes ir a pasar solo un dia o
completo en la cultura india. O contacta a Sangam. quedarte méas tiempo.

%F Voluntariado

Forma parte de la Comunidad de Voluntarias

de la AMGS; cuando haya oportunidades de

voluntariado disponibles, se anunciaran en la
Comunidad de Voluntarias y podras postularte.

Sangam Community Programme

Ofrece a los participantes una experiencia

: de voluntariado Unica y de alta calidad... Los

- participantes del Programa Comunitario se llaman

%ETares. Tare significa ‘Estrella’ en hindi. Lea mas
sobre esto aqui.

Tanto si has visitado Sangam como si no, puedes dar a conocer el Centro Mundial a otras
personas y animar a la gente a visitarlo y compartir experiencias.

o~ T T T o)
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SUPPORT SANGAM

Tanto si has visitado Sangam como si no, puedes dar a conocer el Centro Mundial a otras personas
y animar a la gente a visitarlo y compartir experiencias.

Haz una donacion o Eventos Locales Asiste a un evento virtual
conviértete en “Amiga” Planifica y organiza algunos eventos o Asista a uno de nuestros eventos
« Friends of the World Centres - = Para crear conciencia y/o recaudar virtuales programados
Facebook fondos: . s h q st
: e cenaen un restaurante indio local | NO Nay nada que s¢ ajuste a
* Amigas de Sangam ] ) tu horario, entonces solicita un
« Dona para apoyar a Sangam 0 una comida compartida de evento virtual especial para tu
. Otras formas de Apoyar a cocina india ouna noche de cine grupo

de Bollywood (recuerda comprobar

Sangam que la pelicula elegida tenga e Explora la cocina, la cultura, haz
e Dona articulos para programas subtitulos) un recorrido por los Centros
y operaciones: puedes pedir = un evento de cocina Mundiales y haz todas las
articulos de la lista de deseos de ) preguntas que quieras
/% Sangam en Amazon vy hacer que = °® un evento de manualidades
los envien directamente, o bien e otros eventos, ej: yoga/danza

llevarlos en persona.
=
Planifique un viaje
iLa mejor manera de apoyar a Sangam
es ir alli'attend an event, or book a
stay enroute to another destination

e asiste a un evento o reservar
una estancia de camino a otro
destino

e invita a tus amigos y vayan en
grupo

e si el programa de eventos
ofrecido no se adapta a ti/tu
grupo, solicita un evento especial
solo para ti o tu grupo.

o aldjate como huésped
independiente

e apoya a otros que planean un
viaje (incluso si no puedes ir)

Utilice las redes sociales para compartir y promover {2

o Comparte recuerdos Usa #Cominglogether and #SangamVWeBelong
e Comparte fotos de eventos locales @ |nstagram - @sangamworldcentre
recientes @ Facebook - @sangamworldcentre

@ Youlube - @sangamworldcentre
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Recursos

En esta seccidn se encuentran los recursos
necesarios para las actividades de este paquete,
tales como plantillas, tarjetas e historias

ENLACES @

Algunos enlaces Utiles para conectar con Sangam:

Sitio Web

Formulario
Registrate a nuestro Boletin

Otros Centros Mundiales

Centros Mundiales en Campfire



@™ Conoce a Sangelee

Una copia imprimible de Sangelee, para usar como inspiracion para crear la propia, o para que los miembros mds jévenes la coloreen
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®™ Conoce a Sangelee
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™ Conoce a Sangelee

188

Inspiracion para crear a Sangelee doblando papel.

35. Pull the trunk a little 36. 36a. Rear view - the
and swing the ears back. layers overlap.

37. Shape the legs and 38. Cut away view. Fold 39.
ears. Repeat behind. to lock the layers
together.

ﬁ@ <@) (@)

41. Tuck inside. 41a. Like so. If you like
details try shaping to
make nostrils.

N

42. 43. 44. Closed sink to 45. Crimp.
narrow the trunk.

46. Shape the eye. 47. Shape the sides, ears 48. Completed
Repeat behind. and top of the head. Add any elephant.
other shaping you like to
finish.



™ Conoce a Sangelee

Inspiracion para crear a Sangelee doblando papel.

Fold in half to make Fold forward in Fold in half Turn around
crease and fold back the dotted |ines

-
Fold in the dotted |ine @ Open from 5 Q Flatten at & @ Cut with a pair
of scissors and
fold inside

14/

Draw eyes

I
Pocket fold
‘ nd pull out

*Gopyright:Fumiaki Shingu

An Elephant
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™ Mandala

Aaui estd el mandala del 60.° aniversario de Sangam. utilizado para la celebracion en 2026:

Hay diferentes elementos en el mandala, ;qué puedes detectar?
 Los arcos- representan nuestra experiencia fisica en Sangam. Las puertas principales o en el Salén Lady Ratan
Tata.
« El logotipo de la AMGS- te hace sentir parte del movimiento global.
e La 50.% Flor- Representa todos los momentos que celebramos y celebraremos.
;Cuéles son tus recuerdos de las celebraciones del Guidismo vy el Escultismo, y qué esperas en el futuro?
» Sangelee- representan todo lo que hemos aprendido y aprenderemos sobre nuestro liderazgo. Los elefantes
representan fuerzay podery, en este contexto, Sangelee nos recuerda nuestra trayectoria de liderazgo y como
podemos ser parte del liderazgo para el cambio.
;Qué te ha ensenado el Guidismo/Escultismo Femenino acerca de ser lider?
e Mujeres indias- representan todo nuestro aprendizaje cultural en tu trayectoria del Guidismo/Escultismo.
;Cuéles son las diferentes formas en que el Guidismo y el Escultismo Femenino te han permitido apreciar
diferentes culturas que tal vez no hayas experimentado antes?
*Mujeres Warli- representando la profundidad de la amistad internacional creada a través del Guidismo/
Escultismo Femenino
;Has conocido a alguien nuevo en el mundo del Guidismo/Escultismo y se han convertido en amigos para toda la
vida?
;Han creado alguin recuerdo juntos en un Centro Mundial o en un evento Internacional de Guidismo/Escultismo,
y cudles fueron?
«Mehendi- representando a nuestra comunidad, lo que han hecho y lo que contintian haciendo en nuestras
vidas.
;Te has hecho amigo de alguien que conociste a través del Escultismo/Guidismo o de alguna comunidad con la
que has trabajado? ;Qué impacto tuvo esta experiencia en tu vida
° Yoguini- representando nuestro viaje interno de transformacion en el Guidismo vy el Escultismo
¢Has probado el yoga o el yoga de la risa? ;Te gusto?
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™ Arte Warli

[some sample Warli art figures, suitable for todas las edades.] [algunas figuras de muestra del arte Warli, aptas para todas las edades.]

Fi TInawn
jr'EJl?'tﬁLE "‘3 GIRL

D MAN
oLD MA %G

1 &%
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El chapati es un tipo de pan originario de la India. Se suele comer con diferentes alimentos. Esta receta
proviene del libro de cocina Sangam, “Recetas de la Cocina de Sangam”.

Un consejo de cocina de Shubha (Supervisora de Casa y Cocina): “Sea lo que sea que estés cocinando,
asegUrate de trabajar con el corazoén, concentrarte y usar ingredientes frescos”.

Agui tienes la receta que puedes probar para que puedas disfrutar del sabor de Sangam

Necesitaras:

e Sartén tawa o sartén antiadherente
e Hornilla/estufa de gas/eléctrica

Tazon para mezclar

Ingredientes

e 250 g de harina de trigo

192

2 cucharadas de aceite
%, cucharadita de sal
Agua para mezclar
Ghee o mantequilla

Qué hacer:

1. Mezclar la harina, el aceite y la sal. Usar
suficiente agua para hacer una masa suave.

2. Amasar durante 5 minutos.

3. Forme una bola de 3-4 cm vy aplénela con las
manos, usando un poco de aceite. Extienda las
bolas de masa. Use un poco de harina seca para
extenderlas. Si el chapati se pega a la superficie de
trabajo al extenderlo, levantelo con cuidado.

4. Para cocinar el chapati, precaliente una tawa o
sartén antiadherente para evitar que se endurezca
o se quiebre. Coloque el chapati en la sartén vy dselo
hasta que aparezcan burbujas y manchas marrones
en la superficie. Voltéelo de vez en cuando.

5. Ponga un poco de ghee o mantequilla sobre el
chapati.

Un chapati bien cocido debe quedar ligero vy
esponjoso. Se pueden apilar. Cubrir con una
servilleta.

¢Cualesla
receta?



®™  Paneer o Palak de hongos

El palak es un plato popular en Sangam; sin duda, uno de los favoritos del personal. Esta receta proviene
del libro de cocina de Sangam, “Recetas de la Cocina de Sangam”.

Un consejo de cocina de Ujwala (personal de cocina): Sirva siempre todo fresco y caliente.
Aqui tienes la receta que puedes probar para que puedas disfrutar del sabor de Sangam.

Necesitaras: Que hacer:
e 2 sartenes/ollas 1. Lave las hojas de espinaca y coloquelas en una
« Hornilla/estufa de gas/eléctrica sartén. Agregue bicarbonato de sodio. Mezcle

bien. Cocine durante 5 minutos. No agregue
agua. Muélalas hasta formar una pasta.

Ingredientes

510 g de espinacas

235 ml de agua

2 cucharadas de mantequilla

2 cebollas picadas

3 cucharadas de puré de tomate

1 cucharada de pasta de jengibre y ajo
2 cucharadas de aceite de cocina

%, cucharadita de sal

125 g de paneer en cubos (o0 queso

cottage -requeson firme) / 125 g de
champifiones cortados 6. Anade el paneer en cubos/requeson firme o los

champinones. Mezcla bien.

2. Calienta una sartén aparte. Agrega el aceite, la
pasta de jengibre y ajo vy la cebolla. Frie hasta
que esté dorada.

3. Anade el puré de tomate vy la pasta de espinacas.
Mezcla bien.

4. Anade el cilantro en polvo, el comino en polvo y
el chile en polvo. Mezcla bien.

5. Anade la mantequilla y la sal. Hierve durante 5
minutos.

» %% cucharadita de cilantro en polvo
e % cucharadita de semillas de comino en /. Cubrir con tapa durante 2 minutos.

polvo Servir caliente
% cucharadita de chile en polvo

e % cucharadita de bicarbonato de sodio
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™ Hindi Phrases

Saludos/ Adids Namaste I

Mi nombre es XXX Mera naam XXX hai TR ATH XXX &
Soy de XXX Main XXX se hui FXXXAE
Gracias Dhanyavad YIS

;Cudl es tu nombre? Aapka naam kya hai? 31T9pT ATH T &7
Hasta pronto Phir milenge fose faeiy
Amistad Dosti It

Por favor Krupya Pl

Si Han =i

No Nahi Tt

Vamos Chalo GGl
iSuficiente! Bas! g9

;Cuanto es? Kitne ka hai? feaq pre?
Dinero Paise T

Hermana mayor Didi cict
Felicitaciones Mobarak Ho EEREET:_?I
Agua Pani qHt

Caliente Garm i

Feliz cumpleafos Janmdin Mubarak Ho mﬁqﬁaﬂasg’r
Tée Chai GIE)

Templo Mandir Hfez

Esta bien Acha hai BT

Ok Thik hai Stp e

Hay algunos videos geniales en las redes sociales de Sangam para ayudar con la pronunciacion.
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®™ Historias del festival

Puedes utilizar una de estas historias o buscar otra apropiada para tu grupo.

Historia de Holika y Prahlad (Holi)

Hace mucho tiempo, habia un rey llamado Hiranyakashipu. Se crefa el rey mas poderoso y queria que todos lo ador-
aran como a un dios. Su hijo Prahlad no estaba de acuerdo con ély adoré al dios Vishnu. Esto enfurecid mucho al
rey.

El rey tenia una hermana malvada llamada Holika. Holika tenia una capa que la protegia del fuego.

El rey conspird con su hermana para matar a su hijo. Ided un plan. Le pidi6¢ a Prahlad que se sentara en el regazo de
Holika sobre una hoguera con lena. Penso que la capa de Holika la protegeria.

La capa no logro proteger a Holika; se desprendié de ella para cubrir a Prahlad. Prahlad salio ileso y Holika, quien usé
sus poderes para el mal, murio.

La gente enciende fogatas el dia antes de Holi como parte de la celebracion que marca la victoria del bien sobre el
mal.

La historia de Krishna y Radha (Holi)

Krishna es el dios de la compasion y el amor en la mitologia hindd. De nifio, un demonio intenté matarlo envenenan-
do su leche. Sin embargo, en lugar de matarlo, la leche tuvo el efecto involuntario de tenir su piel de un caracteristi-
co azul oscuro.

El joven Krishna era consciente de su tez azul oscura y, ademas, estaba profundamente enamorado de la diosa
Radha. Desesperado, busco el consejo de su madre Yashoda, quien le sugirié que simplemente pintara la piel de
Radha del tono que quisiera. Krishna tomo este consejo al pie de la letra y, al profesar su amor por Radha, le pint6 la
piel juguetonamente para que fuera como la suya. Finalmente, Radha se enamordé de Krishna por su encanto person-
al.

Para conmemorar la historia de amor entre Krishna y Radha, cada primavera la gente se arroja polvos de colores, im-
itando la pintura de Krishna sobre la piel de Radha. Esta se ha convertido en una tradicion ancestral del festival Holi.

The Kamadeva Story (Holi)

Seglin cuenta la historia, el dios Shiva se sintid extremadamente angustiado tras la pérdida de su consorte Satiy
buscéd consuelo en la meditacion profunda. Shiva estaba tan absorto en su meditacion que no pudo concentrarse en
los asuntos del mundo. Debido a su ausencia, el mundo sufrio, y esto afecté a todos.

Sati renacié como Parvati como solucion a este problema, y tuvo que ganarse el amor del Sefor Shiva para resta-
blecer la normalidad en el orden mundial. Cuando agoto todas sus virtudes femeninas, pidio la ayuda de Kamadeva
(el Cupido indio).

Conociendo perfectamente las probables consecuencias, Kamadeva disparé su flecha de amor al corazdon de Shiva,
quien despertd de su meditacidon con ira y abrid su tercer ojo, incinerando a Kamadeva al instante. Sin embargo, la
flecha de amor dio en el blanco, y Shiva regresé a los asuntos mundanos y se caso con Parvati.

Después de eso, Rati, la esposa de Kamadeva, suplicé al Senor Shiva, argumentando que todo esto era el plan de los
dioses y que Kamadeva era la encarnacion del amor. Shiva accedié vy, con alegria, devolvié la vida a Kamadeva.

Se cree que el Sefor Shiva quemd a Kamadeva en Holi. Por ello, en el sur de la India, se venera a Kamadeva por su
sacrificio en el dia de Holi. Kamadeva se representa con un arco de cana de azUlcar, una cuerda de abejas vy flechas
decoradas con flores fragantes. A los idolos de la deidad se les ofrecen flores de mango, que supuestamente le en-
cantan, y se les aplica pasta de sédndalo en la frente durante Holi para aliviar las quemaduras que sufrio.
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®™ Historias del festival

Puedes utilizar una de estas historias o buscar otra apropiada para tu grupo.

Una historia sobre Diwali

Esta version de la historia de Diwali es simple pero captura la esencia del festival de una manera accesible para los nifos.

Erase una vez, en el hermoso reino de Ayodhya, un valiente y bondadoso principe llamado Rama. Tenia una encantadora
esposa llamada Sita y un hermano leal llamado Lakshmana. Un dia, el padre de Rama, el rey Dasharatha, decidid enviar
a Rama al bosque durante catorce afios para cumplir una promesa que le habia hecho a su esposa. Sin quejarse, Rama,
Sita y Lakshmana abandonaron el palacio y se fueron a vivir al bosque.

En el bosque, un malvado rey demonio llamado Ravana oyo hablar de la belleza vy la bondad de Sita. Queria convertirla
en su reina. Asi que Ravana llegé disfrazado vy la secuestro, llevandola a su reino insular, Lanka.

Rama estaba desconsolado, pero no se rindid. Con la ayuda de su hermano Lakshmana y un ejército de monos liderados
por su astuto rey, Hanuman, Rama se dispuso a rescatar a Sita. Tras una larga y feroz batalla, Rama derrotd a Ravana y
rescatd a su amada esposa.

Cuando finalmente termind su exilio, Rama, Sita y Lakshmana regresaron a su reino de Ayodhya. Los habitantes de Ayo-
dhya estaban tan felices de tener de vuelta a su principe que encendieron hileras de ldmparas de aceite, llamadas diyas,

para darles la bienvenida. Toda la ciudad resplandecié de luces y todos celebraron con alegria, dulces y fuegos artificial-
es.

Por eso celebramos Diwali, el festival de las luces. Marca la victoria del bien sobre el mal y de la luz sobre la oscuridad.
En este dia, la gente limpia sus casas, decora con diyas y rangoli, estrena ropa y comparte dulces con familiares y amigos.

Y asi, cada ano, la historia de Rama, Sita y Lakshmana nos recuerda la importancia de ser valiente, amable y bueno con
los demés.

Una breve historia sobre Ganesh

Varios mitos detallan el nacimiento de Ganesh y la adquisicion de la cabeza de elefante. Estos mitos varian segun
la region, la tradicion y la secta.

Una historia popular sobre el nacimiento de Ganesha comienza con la diosa Parvati, quien se siente solay
ansiosa de afecto. Por ello, crea un hijo con arcilla y ghee (mantequilla clarificada) y le da vida mientras su
companero Shiva medita en el monte Kailash.

Un dia, Parvati fue a banarse vy le pidid a su hijo que montara guardia. Mientras se bafaba, Shiva regreso,
pero el joven a quien alin no conocia le impidié la entrada. Enfurecido, se corto la cabeza y fue a buscar a
Parvathi.

Al darse cuenta de lo que habia hecho, Shiva busco al primer ser que encontro, un elefante, y le coloco la
cabeza al nino, llamandolo «Ganesha» o «sefior de los elefantes». Luego decretd que seria el eliminador de
obstaculos y que siempre seria adorado primero en cualquier ritual.

Ganesha también es considerado el santo patron de las artes.
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®™ Historias del festival

Puedes utilizar una de estas historias o buscar otra apropiada para tu grupo.
Una historia alternativa sobre Ganesh

Hace mucho tiempo, el dios Shiva y su esposa, la diosa Parvati, vivian felices juntos en el monte Kailash,

en lo alto del Himalaya. Shiva tuvo que partir y emprender un largo viaje, dejando sola a Parvati. Parvati se
sentia cada vez mas sola, deseando tener un hijo con quien jugar y que le hiciera compania. Usando sus po-
deres de diosa, hizo con cuidado la estatua de un niflo pequefio con tierra y arcilla. La escultura era adorable
y tenia mejillas regordetas, y lo llamé Ganesh. Le dio vida rocidandolo con agua sagrada del Ganges; estaba
rebosante de alegria con su hermoso hijo.

Como Parvati se habia ensuciado haciendo a Ganesh con tierra y arcilla, decidié banarse. Le pidié a Ganesh
que vigilara la puerta de la casa. Le dijo que no dejara pasar a nadie, sin importar quién fuera. Mientras
Ganesh vigilaba la puerta, Shiva regresé de su largo viaje. Un hombre grande y azul. Se sorprendio al ver a
alguien de pie en la puerta de su casa. “Déjame pasar’, ordend, pero Ganesh se nego, diciéndole que nadie
entraria sin el permiso de su madre. Shiva, que era un dios irascible, se enojo con este joven que no lo dejo
entrar a su propia casa. Blandié su poderoso tridente (trishur) y le corto la cabeza a Ganesh.

Al oir todo el ruido, Parvati sali¢ corriendo vy grité al ver el cuerpo de su hijo tendido en el suelo. Llorando a
mares, le contd a Shiva que acababa de matar a su Unico hijo, al que habia creado por amor, y le ordend que
lo reviviera. Shiva, arrepentido de lo que habia hecho, prometié devolverle la vida a su hijo.

Shiva se adentré en el bosque. Al cabo de un rato, oyd pasos lentos y sordos tras él. Un elefante aparecio
entre los arboles, moribundo y herido. Shiva recordd la promesa que le habia hecho a Parvati. Tomé su
espada y rapidamente le cortd la cabeza, con la esperanza de salvarlo también de su dolor. Shiva tuvo la
fuerza suficiente para levantar la enorme y pesada cabeza, la llevo a su casa y la ato al cuerpo de su hijo.
Devolviéndole la vida, el nifo despertd, esta vez con cuerpo de nino y cabeza de elefante. Parvati rebosaba
de alegria, y aunque su rostro era diferente al esperado, seguia amandolo como una madre.

Shiva bendijo a Ganesh con prosperidad e inteligencia. Para complacer alin mds a su esposa y como muestra
de respeto a su hijo por la lealtad y valentia que debié haber demostrado para proteger a su madre, Shiva
declard que Ganesh seria adorado primero, antes que cualquier otro dios, y es por eso que los hindles de
hoy siempre rezan primero a Ganesh. El que elimina obstaculos.
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M Yoga

Algunos movimientos demonstrados por el staff de Sangam

Mira el video para hacerte una idea de las diferentes poses - jrecuerda activar el sonido!
Luego, en la repeticion, haz una pausa e intenta la pose.

Cuando estés listo, presiona reproducir y luego haz una pausa nuevamente para intentar la
siguiente pose. Mira cuantas puedes hacer.

Algunos movimientos de yoga para principiantes, tipo “Saludo al Sol”, que puedes probar.

Begin and End

Stand tall, feet together on ground,
hands together at chest.

t

10. Inhale

Raise torso, extend arms
over head, arch back.

1. Inhale

Lift arms over head, lean
hips forward, arch back.

A

A

9. Exhale 2. Exhale
Come up halfway 5 5 Chest forward and
to flat back. | [ = [ knees slightly bent.
| L L L Fold in.
SUN
8. Inhale SALUTATION 3. Inhale
Feet forward between = = Come up halfway
hands. Sllqhﬂ)‘ bend While practicing the poses, meditate on A to flat back.
legs. Fold in. expressing gratitude for the sun, which
makes all life on earth possible.
7. Exhale - 4. Exhale
Lift tailbone, push back. L r Both feet back in plank,
Keep your back straight, back straight with
knees slightly bent. A ﬂ shoulders over wrists.

6. Inhale

Straighten legs, hips
forward, bend slightly at

#DeStressMonday ist. Lift chest
Waist. LiTt chest.
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5. Exhale cont.

Lower knees, chin, and
chest to floor. Hips high
and elbows in.

MSTAY






Apreciacion cultural y

Apropiacion cultural

A la hora de relacionarse con otras culturas, es importante comprender la diferencia entre
el respeto por la cultura y la apropiacion cultural.

Apreciacion cultural

es cuando uno busca de verdad conocer
y comprender una cultura para ampliar su
perspectiva y establecer vinculos. Implica
respetar las tradiciones, las costumbres y
el significado que hay detras de ellas, asi
como reconocer su valor en su Informacion
general cultural.

Ejemplo de apreciacion cultural:
Enelcontextoafricano,portarropatradicional
como una tela Kente magnificamente hecha
en Gana. Luego de haber aprendido sobre su
importancia historica, puede ser un ejemplo
de apreciacion cultural. La tela Kente no es
solo una pieza textil, sino que representa
la familia de la persona que lo porta, su
legado vy las historias que se han transmitido
a través de generaciones. Si usas el Kente
entendiendo su significado e historia, ademas
de reconocer la cultura de donde proviene,
esto muestra respeto y apreciacion hacia la
tradicion africana y

Apropiacion cultural

se produce cuando se toman o se utilizan
elementos de una cultura sin comprenderlos,
a menudo de una forma que les despoja de
su significado, Informacion general o respeto
por la propia cultura. A veces puede implicar
el uso de aspectos culturales para beneficio
propio 0 como una moda, sin reconocer la
historia cultural que hay detras de ellos.

Ejemplo de apropiacion cultural:

Un ejemplo de apropiacion cultural puede
ser usar trenzas o cornrows sin entender la
importancia historicay cultural detrés de ellas,
particularmente en comunidades africanas
y afroamericanas. Trenzar el cabello ha sido
una tradiciéon durante siglos, y a menudo
tiene un significado profundo relacionado
con la identidad, estatus social y legado
cultural. Cuando personas fuera de estas
comunidades usan trenzas solo como una
tendencia o0 moda, sin reconocer ni respetar
la historia cultural, puede verse como una

apropiacion. )
Y

:Coémo podemos apreciar la cultura?

Para apreciar de verdad la cultura de los Centros Mundiales y de los paises en los que se

encuentran, dedica tiempo a:

1. Aprender el significado
que hay detras de las
costumbres, la vestimenta
o las actividades en las que
participas.

2. Relacionarte con las
comunidades locales
para escuchar sus relatos,
tradiciones e historias.

3. Respetar los simbolos
culturales reconociendo su
importancia y utilizandolos de
forma adecuada.

Al fomentar el aprecio por la cultura, podemos celebrar la rica diversidad del mundo vy
establecer vinculos significativos basados en el respeto y el entendimiento mutuos.
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Introducion al
entro Mundial Kusafiri




Introduccion al Centro Mundial Kusafiri

Como inicié todo (A

Kusafiri, el quinto y mas nuevo Centro Mundial fue establecido por la Asociacion Mundial
de Guias y Guias Scouts (AMGS) el 11 de julio del 2011, y estd ubicado en la Region de
Africa.

Este Centro se diferencia de los demas Centros Mundiales en que originalmente no tenia una
instalacion “fisica” designada como tal. En su lugar, Kusafiri aprovecho varias instalaciones
en toda Africa, moviéndose entre un pais y otro a medida que se celebraban diferentes
eventos. Este modelo permitié que las ninas y mujeres jovenes de toda la region y del
mundo participaran en experiencias internacionales que cambiaron sus vidas en varios
lugares bajo la bandera de Kusafiri.

En octubre del 2015, el Quinto Centro Mundial recibid su nombre:
Centro Mundial Kusafiri. Kusafiri significa “viajar” en suajili.

Enel 2023, en la 38a Conferencia Mundial celebrada en Chipre, se decidio poner a prueba
Kusafiri en un lugar fijo: Ghana. Desde el 2024 hasta el 2026, la Asociacion de Guias de
Ghana lo acoge como prueba y sera evaluado por el Consejo Mundial antes de la proxima
Conferencia Mundial en el 2026. Mantente al tanto de las redes sociales de Kusafiri para
descubrir cual sera su proximo destino.

Kusafiri trabaja para involucrar, empoderar y apoyar a las mujeres
jovenes para que puedan marcar la diferencia

en sus comunidades.

9 e (il PeTacd 1l
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Introduccion al Centro Mundial Kusafiri

La cancion de Kusafiri — jKaribu
Kusafiri!

La cancion de Kusafiri - ijKaribu Kusafiri!

El 15 de julio de 2021, el Centro Mundial Kusafiri cumplié
10 afos. Para celebrar su décimo aniversario, Kusafiri decidié
que necesitaba una cancion para el Centro Mundial. La
cancion fue escrita por 17 Guias y Guias Scouts que vivieron
una experiencia en Kusafiri. Un buen amigo de Kusafiri, Bodo
Razafindrazaka, de Madagascar, produjo la cancion.

Lo que hace que la cancion sea especial es que tiene versos
en inglés y francés, que son los dos idiomas principales que
hablan las Guias y Guias Scouts en la region de Africa.

Puedes escuchar su cancion, encuentra las versiones para
cantar y bailar en YouTube AQUI.

Puedes encontrar la letra v la partitura AQUI.

VERSO 1:

Recuerda el dia que te conoci.

Vien ti a una hermana, también a una amiga.
Construimos un mundo de paz vy felicidad.

Me dijiste: «Ven y sigueme, siguemen.
Recuerdo el dia que te vi.

Vien ti a una hermana, a una amiga.
Construimos un mundo de paz vy alegria.

Y me dijiste: «Ven, sigueme, ven, sigueme, ven,
siguemen».

CORO:

No estas sola

Aplaude, vamos

Haz de Kusafiri tu filosofia

Y juntas y para siempre, somos hermanas.
No, no estés sola

Ven a bailar como yo

Haz de Kusafiri tu filosofia

Asi que tuy yo, asi que tuy yo,

somos hermanas.

VERSO 2:

No temas, intenta llenar el mundo de soly un
rio de amor.

No temas, y ve a llenar el mundo de sol y un
rio de alegria.

Tan diferentes somos, pero seguro, no hay
duda,

recorremos el mismo camino.

Tan diferentes somos, pero seguro, no hay
duda,

recorremos el mismo camino.

STRIBILLO:
Vamos a cambiar el mundo ioooo
Un mundo donde te sientas genial y libre para
ser tU misma.

iNuestros corazones laten por AFRICA!

K

ot

s o'

What makes Kusafiri special?

Antes de decidir establecer a Kusafiri en Ghana
en el 2023, se celebraron diferentes eventos en
nueve paises: Ghana, Sudéfrica, Kenia, Ruanda,
Nigeria, Benin, Madagascar, Uganda y Tanzania.
Algunos paises llevaron a cabo més de un evento.

Puedes leer més sobre estas experiencias aqui:

Sobre el Centro Mundial Kusafiri

Algunos de los eventos tuvieron su propia
mascota.

e Grulla Coronada - Uganda
e Lemur - Madagascar

e Jirafa - Tanzania

+ Aguila - Ghana

Kusafiri tiene la tradicion de tener un pin (que
recibes después de asistir a una experiencia en
Kusafiri), un logo y una cancion.

CORO:

No estds sola

Aplaude, vamos

Haz de Kusafiri tu filosofia J% ~ 7
Y juntas y para siempre, somos hermanas. ~ CE
No, no estas sola

Ven a bailar como yo

Haz de Kusafiri tu filosofia

Asf que tl y yo, asi que tl y yo,
somos hermanas.

PUENTE:
iKusafiri! Karibu! jKusafiri! Karibu! jKusafiri!
Karibu! jKusafiri!

ESTRIBILLO:

Vamos a cambiar el mundo ioooo

Un mundo donde te sientas genial y libre para
ser ti misma.

Cantando una cancion de valientes guerreros.
iNuestros corazones laten por AFRICA!

CORO:

No estds sola

Aplaude, vamos

Haz de Kusafiri tu filosofia
Y juntas y para siempre, somos herman
No, no estas sola

Ven a bailar como yo

Haz de Kusafiri tu filosofia

o
L]

A na , na
ASIque tuy yo, asi que tuy yo,

somos hermanas.
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Programas ofrecidos

En Kusafiri, los programas se imparten tanto de forma virtual como presencial. Las

ninas y las mujeres jovenes pueden explorar la cultura global, participar en eventos y
programas que desarrollan habilidades clave, trabajar con socios para experimentar el
cambio comunitario en accién y construir conexiones con otros, lo que resulta en algunas

experiencias que cambian la vida.

El enfoque esta en desarrollar el liderazgo utilizando el modelo de liderazgo de la AMGS
y explorando otros programas de la AMGS. Los programas a me@udo se imparten en
francés e inglés para satisfacer las necesidades de la Region de Africa.

¢Quieres ver lo que se ofrece ahora?

Click aqui!

Introduccion al Centro Mundial Kusafiri

0%
P

Ghana estad situada en Africa Occidental.
Ghana es uno de los paises lideres de Africa,
en parte por su considerable riqueza natural
y en parte porque fue el primer pais africano,
al sur del Sahara, en lograr la independencia
del dominio colonial. Ademas de ser conocida
por sus exuberantes bosques, su diversa vida
animal y sus kilometros de playas de arena
a lo largo de una pintoresca costa, Ghana
es celebrada por su rica historia y como un
fascinante depodsito de patrimonio cultural
que se celebra durante todo el afno a través
de vibrantes festivales que muestran las
tradiciones, creencias e historia del pais.
Desde coloridos desfiles hasta animados
tambores vy bailes, estos festivales ofrecen
una vision Unica de la cultura ghanesa.
La bandera de Ghana consta de los colores

rojo, dorado y verde en franjas horizontales
con una estrella negra de cinco puntas en
el centro de la franja dorada.
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La comida ghanesa se compone de muchas
sopas y guisos picantes hechos con tomates,
cebollas, pimientos, jengibre y una variedad de
especias autoctonas. Estos guisos son espesos
y suelen ir acompanados de tubérculos ricos en
almidén como el fiame de Africa occidental o
los platanos. Mientras que las sopas son ligeras
y se acompanan de una variedad de tragos
hechos a base de tubérculos como la yuca, el
fame o fame de Africa occidental, los platanos
o el maiz.

Coms &)

Ghana es un pais multilinglie donde se hablan
alrededor de ochenta idiomas. De éstos, el
inglés, heredado de la época colonial, es el
idioma oficial y la lengua mas hablada. De las
lenguas indigenas de Ghana, el akan es la mas
hablada en el sur. Dagbani, dagare, sisaala,
waale y gonja son algunos de los idiomas més
hablados en la parte norte del pais.
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:Como utilizar esta seccion?

En esta seccion encontraras una serie de actividades que puedes realizar con tu grupo.

Las actividades pueden llevarse a cabo tal y como se describen o pueden servirte de
inspiracion para crear otras actividades o variaciones.

Recuerda utilizar los elementos de reflexion para analizar y celebrar la diversidad del
movimiento de las Guias vy los Scouts.

Cuando hayas terminado una actividad, comparte tus impresiones y las actividades en las
redes sociales utilizando el hashtag de #Kusafiriworldcentre #tojourney

Hay cinco tipos de actividades:

S &

Culture Artes y manualidades
Descubre el idioma, las tradiciones, Haz una manualidad tradicional
la vida cotidiana, la vestimenta y o dibuja algo

las fiestas religiosas

_J?J;.
I 4 (] v L]
Musica y baile
Descubre la musica de Africa, fabrica o Juega a un juego tradicional o a
toca instrumentos musicales, aprende uno de los que mas les gusta a
algunos pasos de baile nuevos los ninos

Gastronomia

Disfruta de los sabores de Africa,
reflexiona sobre el origen de los
alimentos y prueba alguna que otra
receta

©
mu/\ ﬁﬁ@@rm M
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:Como utilizar esta seccion?

iUtiliza la tabla para ayudarte a considerar qué actividad intentaras o podrias intentarlas

Tipo

Juego

Juego

Juego

Juego

Artesy
manualidades

Artesy
manualidades

Artesy
manualidades

Artesy
manualidades

Artesy
manualidades

Cultura

Cultura

Cultura

Cultura

Cultura

Juego

Musica y danza

Musica y danza

todas!
Nombre de la actividad Edad del Tiempo Preparacion Pag
grupo
Kudoda 8- 18 anos 15 min Canicas o piedras y un recipiente 208
Encuentra el leén 5-15 anos 15 min Pequenos trozos de papel y cinta adhesiva 209
Cocodrilo, puedo . ) Algo para crear/trazar una linea en el suelo
] 5-15 anos 15 min i 210
cruzar el rio? o el piso.
La casa del gigante 8- 18 anos 30 min No es necesario ninglin equipo 213
Hay varios materiales que preparar para
Cuentas de papel +10 anos 1 hora esta actividad. Consulta la lista en la 214
descripcion de la actividad.
Fabricacion de “Djembé” . Hay varios materiales que preparar para
+8 anos 1 hora o 215
(tambores) esta actividad. Ver recursos
L 3 N Platos de papel: de 8 o 10 pulgadas (20 o
Fabricacién de mascaras +6 anos 1 hora 217
25cm). Ver recursos
B . Varios colores de papel de construccion o
Collar masai 8 - 16 anos 1 hora ) . 219
cartulina. Tijeras.Ver recursps
. . Varios colores de papel de construccion o
Tela Kente (Tejido) 8 - 16 anos 1 hora ) - 221
cartulina. Tijeras.Ver recursos.
Ananse y la olla de la sabiduria - . . o
+6 anos 15 min La historia (recursos). 224
Un cuento popular
La leyenda sobre el origen del . o
+6 anos 1 hora La historia (recursos). 225
fuego
Suajili +8 anos 30 min Palabras, frases y nimeros (recursos). 226
Francés +8 anos 30 min Palabras, frases y nimeros (recursos). 228
Cuestionario de Kusafiri +8 anos 15 min Preguntas y respuestas (recursos). 230
| . . N . Una forma de tocar musica y algo de
Circulo de baile de cumplearios +5 anos 10 min o 231
musica.
Pasa la letra +8 anos 10 min No se requiere de recursos. 232
Baile de Kusafiri +8 af 20 mi Una forma de very escuchar los pasos de 233
anos min baile de Kusafiri desde un video en linea.
Palabras en pedazos de papel (abajo). Algo
. . . para guardar los pedazos de papel. Un
Charadas de cocina +8 anos 15 min . ) 234
dispositivo para buscar en Internet si es
necesario.
A Receta (abajo). Ingredientes. Algo para
Cocinando Tajin 12 an,os © 1 hora ) o ) 235
mas cocinar (recipiente y cocina).
10 anos o . Receta (abajo). Ingredientes. Algo para
Cocinando pastel Nkatie i 15 min ) o ) 236
mas cocinar (recipiente y cocina).
. 10 anos o Receta (abajo). Ingredientes. Algo para
Cocinando arroz Jollof , 1 hora : o ) 237
mas cocinar (recipiente y cocina).
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Kudoda ] 8- 18 afios (® 15 min

Informacion general

Obijetivo
Ser la persona que recoja el mayor Un juego llamado Kudoda, originario
numero de canicas del recipiente de Zimbabwe, exige velocidad, reflejos

rapidos y dedos habiles.

Necesitaras: '
» Un recipiente Ileno de canicas o

* Haz que el juego sea mas dificil teniendo

que atrapar la canica que se lanza al aire
en lugar de dejar que caiga.

1. Un grupo se sienta alrededor de un
recipiente. El primer jugador toma una
canicay la lanza al aire; antes de que caiga,
intenta recoger tantas canicas del recipiente
como pueda, usando solo una mano.

e Sino tienes acceso a canicas o piedras,
puedes uftilizar otras fichas en su lugar.
Podrias utilizar un temporizador o
cronémetro (de 5 segundos) en lugar de
lanzar la canica.

2. Eljugador con mas canicas al final del juego
gana.

Preguntas Reflexivas

e ,Cuantas canicas esperabas recoger? “
e ;Hubo algo que te sorprendié mientras ‘
jugabas a este juego? ‘ \

S
e 2
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] 5-15af0s (15 min

Encuentra el leon

Informacion general

©

Objetivo Los leones son grandes felinos de
Aprender y desarrollar tus complexion musculosa y cabezas cubiertas
conocimientos sobre los animales que de melena. Cuando nacen, tienen manchas
viven en Africa a través de un juego gue se desvanecen a medida que crecen.
interactivo. Los leones son animales sociales que viven
en grupos llamados manadas. Las manadas

@ pueden contener hasta 40 leones vy leonas

Necesitaras: / incluidos sus cachorros.

» Un pequeno trozo de cinta adhesiva o

cinta de enmascarar. (.,Que hay que hacer?

1. Se forman equipos de 5-8 jugadoras. A

Alternativas cada equipo se le asigna un rincon o lugar.

2. A la senal, las jugadoras se dispersan vy

e Juega con otros animales africanos: .
permanecen con los ojos cerrados.

elefantes, gorilas, etc.

3. Laliderdeljuego corre alrededor golpeando
suavemente la espalda de cada nina, al
mismo tiempo que coloca un trozo de cinta
en una de las ninas que, sin saberlo ella
misma, se convierte en el “leon”.

Preguntas Reflexivas

« ;Cuél de los que viven en Africa es tu
animal favorito? 4. Cuando todos han sido tocados, el lider

o : : , grita: “el ledn estd suelto”.
» ;Existen animales africanos que estén en

peligro de extincion? 5. Entonces todas las nifias abren los 0jos y

e ;Hay algo que podamos hacer para corren intentando localizar al ledn. Cuando
ayudar a tomar medidas y apoyar la una participante hace esto, se dirige a
proteccion de estos animales en peligro su rincon, tratando de no despertar las
de-extincion sospechas del leon.

6. Si una nina sospecha que es el ledon (a
ninguna nina se le permite tocarse la
espalda para descubrir si es 0 no el ledn),
va al centro de la habitacion y ruge fuerte.
Cuando esto sucede, todas las jugadoras
deben congelarse.

7. Si la nifa que ruge es el ledn, el juego se
acabo.

8. Si la nifa que ruge no es el ledn, el juego
continla durante un minuto mas antes de
que se acabe el tiempo.

9. El equipo ganador sera el que tenga mas
ninas en su esquina cuando termine el
juego.
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Encuentra el Leon

Los leones son los tnicos grandes felinos que
viven en grupos: :

A diferencia de los tigres, leopardos y otros grandes
felinos que prefieren estar solos, los leones viven
en grupos llamados manadas. Una manada suele
tener entre 10y 15 leones, jpero puede ser mas

grande o mas pequena!

Los leones son los segundos grandes felinos
mas grandes:
iDespués de los tigres, los leones son los segundos
felinos més grandes del mundo! Los leones machos
pueden pesar hasta 250 libras (113 kg), y las hembras
son un poco méas pequenas pero muy fuertes.

La melena hace especial al ledn macho:

Sélo los leones macho tienen melena, que es el pelo
grueso y esponjoso que rodea su cuello. La melena
ayuda a proteger su cuello durante las peleas y les
hace parecer méas grandes y poderosos. jEs como su

“capa de superhéroe”!

Los leones pueden dormir hasta 20 horas al
dia:
iLos leones son grandes dormilones! Pueden
descansar entre 16y 20 horas al dia, especialmente
cuando hace calor. Duermen principalmente durante
el dia y realizan la mayor parte de su caza durante la
noche.

Los leones son excelentes cazadores, pero no
lo hacen solos:

: Si bien las leonas son las que realizan la mayor
parte de la caza, trabajan en conjunto para atrapar
a sus presas, como cebras o antilopes. Los machos

ayudan a proteger la manada, especialmente de

otros depredadores.
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DATOS CURIOSOS SOBRE
LOS LEONES AFRICANOS

8 5-15 afios (® 15 min
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Los leones rugen fuerte:

iEl rugido de un ledn es increiblemente fuerte y se
puede escuchar a 5 millas de distancia! Rugen para
comunicarse con otros leones, marcar su territorio
o advertir a otros animales que se mantengan
alejados.

Los leones bebés se llaman cachorros:

Al igual que los tigres, los leones bebés se llaman
cachorros. Los cachorros de ledn nacen ciegos
e indefensos, jpero crecen rapido! Empiezan a
aprender a cazar cuando tienen alrededor de 1 afo..

8

Los leones pueden correr muy rapido, pero no
por mucho tiempo
Los leones pueden correr hasta 35 millas por hora
(56 km/h), pero solo distancias cortas. Utilizan su
velocidad para perseguir a sus presas, pero prefieren
acercarse sigilosamente a los animales y utilizar el
trabajo en equipo para atraparlos.

(9

Los leones se encuentran en Africa y algunas
partes de Asia:
Aungue la mayoria de los leones viven en Africa

subsahariana, hay una pequena poblacion de leones
asiaticos que viven en una zona especial de la India.

10]

Los leones tienen un gran apetito:
iLos leones pueden comer hasta 15 libras (7 kg)
de carne en una comida! jEso es como comer 5

hamburguesas grandes de una sola vez!




55 Cocodrilo, LpUEdO cruzar

el rio?

Objetivo

Divertirte y conocer mas sobre los
cocodrilos, donde viven y qué les gusta
comer.

Necesitaras:

e Una linea que representa la orilla del rio
dibujada en el suelo. También se podria
utilizar cinta o una cuerda.

« Diferentes objetos (por ejemplo, piedras,
flores, imperdibles) como “regalos” para
el cocodrilo.

1. Se elige una persona para ser el cocodrilo.

2. El cocodrilo se para en un lado de la linea
y todos las demas se paran en el otro lado
de la linea.

3. El grupo llega a la orilla del rio cantando:
“Cocodrilo, ;puedo cruzar el rio?”

4. El cocodrilo responde “NO!”

5. Esto se repite hasta que el cocodrilo
dice: Si, si me das una (flor amarilla, un
imperdible o una piedra o cualquier
cosa que esté disponible en el area y los
alrededores).

6. La primera persona que encuentre lo que
se le pide y se lo lleve al Cocodrilo podra
cruzar el rio.

/. Esto continta hasta que todas cruzan el
rio.

' Informacion general

Este juego es originario de Zambia y se
puede jugar en interiores o exteriores.

e

e Enlugar de recoger cosas, se te podria
permitir cruzar el rio si vistes un color
determinado.

e Podrias jugar con otros animales africanos,
por ejemplo, el lémur o la jirafa.

Preguntas Reflexivas

e ;En qué paises del mundo viven los
cocodrilos?

e ,;Qué comen los cocodrilos?

X *
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5 Cocodrilo, ¢{puedo

cruzar el rio?

Los cocodrilos han existido desde hace
mucho tiempo:

iLos cocodrilos son criaturas antiguas! Han estado

en la Tierra durante mas de 200 millones de afios,

iincluso antes de que los dinosaurios vagaran por
el planetal!

Ellos son excelentes nadadores:

: Los cocodrilos son nadadores super fuertes.
Pueden moverse a través del agua muy rapido
usando sus largas colas para impulsarse. jIncluso
pueden contener la respiracion bajo el agua hasta
por una hora!

Los cocodrilos pueden vivir mucho tiempo:

iAlgunos cocodrilos africanos pueden vivir hasta
70 0 100 anos! Son muchos cumpleanos para
celebrar.

Los cocodrilos tienen dientes super afilados:

Los dientes de un cocodrilo son perfectos para
agarrar y sujetar a sus presas. jSus dientes son muy
afilados vy siguen creciendo durante toda su vida!
Pueden perder y reemplazar miles de dientes a lo
largo de su vida.

5

Los cocodrilos pueden correr rapido en la
tierra:

While crocodiles are amazing in water, they can also
run on land at speeds of up to 12 miles per hour
(19 km/h) in short bursts, especially when they are
chasing after prey.
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DATOS CURIOSOS SOBRE LOS
COCODRILOS AFRICANOS

8 5-15afos ® 15 min

o

Los cocodrilos son muy buenos
camuflandose:

Los cocodrilos, con su piel verdosa o marron,
son muy buenos pasando desapercibidos en su
entorno. Pueden esconderse en el agua o en la
orilla del rio sin ser notados por otros animales.

Los cocodrilos tienen una mordedura
poderosa:

iLa mordedura de un cocodrilo es una de las mas
fuertes del reino animal! Sus mandibulas pueden
ejercer una fuerza de 3,700 libras por pulgada
cuadrada (psi), jeso es mas que cualquier otro
animal!

8

Son de sangre fria:

Los cocodrilos son animales de sangre fria, lo que
significa que no pueden controlar su temperatura
corporal. Necesitan el sol para calentarse, por
lo que a menudo los verds tumbados al sol para
absorber calor.

9

Las madres cocodrilo protegen a sus crias:
A diferencia de muchos animales, las madres
cocodrilo son muy protectoras de sus crias. Después
de que la madre pone sus huevos, los protege.
Cuando los cocodrilos bebés nazcan, ella los llevara
en su boca al agua para su seguridad.

10)

Los cocodrilos se pueden encontrar en rios y
lagos:
En Africa, se pueden encontrar cocodrilos en rios,
lagos y pantanos, especialmente en lugares como el

rio Nilo. El cocodrilo del Nilo es la especie africana
mas famosa.




La casa del Gigante

@ Informacion general

Objetivo La Casa del gigante es un juego tradicional
Divertirse y hacer figuras con el cuerpo. de Tanzania, al que suelen jugar los ninos en
las zonas rurales. El juego tiene raices en la

cultura tanzanay es una actividad divertida

ﬁ y enérgica que implica trabajo en equipo,

movimiento fisico e imaginacion. Aunque

puede no tener una historia extensa vy
bien documentada, se ha transmitido a
través de generaciones y estd asociado
con reuniones comunitarias y juegos al aire

Necesitaras: 4
* No necesitas equipo.

libre.
¢Que hay que hacer? Alternativas

1. Las jugadoras se dividen en 4 equipos de 4 e Pueden jugar esto en grupos pequenos o
0 5 personas. grandes.

2. Cada equipo elige una parte de la e Desafia al grupo a hacer las figuras sin
habitacion/suelo como su ‘rincén de equipo’. hablar entre ellas.
Una persona es la lider del juego y se coloca
en medio.

Preguntas Reflexiva

3. Todas las jugadoras forman un circulo, se
toman de las manos y saltan alrededor e ,COmo se sintio trabajar juntos para hacer
diciendo “iEntra en la casa del gigante y di lo las formas?

ue puedes ver! . -
quep e ,Qué es un gigante? {

4. La lider del juego en el centro del circulo * (Hay gigantes en Tanzania? |

dice— “jOh! Puedo ver una serpiente” - o
cualquier otra cosa (una silla, una pelota, una
arana, etc.)

5. Los equipos corren hacia sus esquinas y s2
organizan en la forma de una serpiente u
otro objeto nombrado. El equipo que forme
la mejor figura recibe un punto. iEl juego
contintia hasta que las jugadoras lo desean!

6. Silos equipos no quieren llevar la cuenta,
entonces cada equipo que haga la mejor
figura debe recibir un gran aplauso.
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KRATAA AHWENNE

-Cuentas de papel

©

Obijetivo ’
Aprender acerca de cuentas de papel y
crearlas (uno de los oficios més antiguos

Informacion general

Las mujeres de los pueblos generalmente
hacen cuentas de papel a partir de revistas

realizados en muchos paises africanos). viejas. Las cuentas de papel son una opcion
sostenible y de comercio justo, ya que estan
ﬁ hechas de materiales reciclados y a menudo
Necesitaras: ( apoyan a las comunidades locales. Muchas
« Lapiz, boligrafo organizaciones apoyan y empoderan a las
e Papel de colores (revistas, papel de aldeas a través de la compra y promocion
regalo u otro papel) de al menos 10 de estas hermosas creaciones de cuentas de
pulgadas por 12 pulgadas (25 a 30 cm) papel.
« Plantilla triangular (ver Recursos)
« Tijeras o tabla de cortar papel ,
“Regla ¢Que hay que hacer?
e Cualquier tipo de pegamento, ya sea en
barra o embotellada 1. Toma un pedazo de papel rectangular de 10
* Herramienta de enrollar - Removedor de pulgadas por 12 pulgadas (25 a 30 cm).
café, pajitas de papel delgadas, palillos,
hisopos con extremos de algodon (Estos 2. A lo largo del lado mas corto del papel
son para envolver papel alrededor. utilizado, haz una marca cada 1 % pulgadas
Lo que elijas depende del tamaro del (4 cm).
agujero de la cuenta que desees.)
» Esmalte de ufas transparente o brillante 3. Alo largo del borde mas corto opuesto, haz
« Brochas para aplicar el pegamento la primera marca a % de pulgada (2 cm) del
« Hilo o lana borde y las demas marcas cada 1 % pulgadas
(4 cm).
. 4. Con una regla y un lapiz - Dibuja una linea
Alternativas desde la esquina del papel hasta la primera
Y marca que hiciste en el lado opuesto del
e Haz cuentas mas grandes o mas pduenas. papel. Luego de vuelta a la primera marca

que hiciste. Eso hara un triangulo. Continla
a través de los bordes de la misma manera.

e (Crea diferentes cadenas de cuentas: Habra una serie de triangulos

pulseras, collares, pulseras de tobillo, etc.
L] ./
* 5. Corta los triangulos.

Preguntas Reflexivas 6. Toma uno de los tridngulos y coloca tu
herramienta de enrollado en la base del
papel con el lado coloreado hacia afuera de

* (Que habilidades practicas necesitaste la herramienta. Enrolla el papel alrededor de

para realizar esta actividad? la herramienta.
 leresulto facil o dificil hacer las cuentas? = 7 Fngoma el extremo del papel para que la
o ,Esta actividad requirid que tuvieras cuenta no se desenrolle.

S RPN )

paciencia? ;Como se sintio: 8. Usa esmalte de ufias para sellar la cuenta,
e ;Cuéndo has tenido que “improvisar” dejala secar.

porque los materiales no estaban 9. Saca la herramienta de la cuenta.

disponibles, o eran demasiado caros?

o ;Qué haces/generas/creas que contribuya.  10.Crea tantas cuentas como quieras y
a la sostenibilidad? ensartalas en un hilo o lana
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Fabricacion de Djembe o

@1hr

A *+8 anos

(Tambor)

Objetivo
Hacer y tocar tu propio djembe.

Necesitaras:

o Un drea abierta con una superficie plana,
preferiblemente con esteras o acolchado
suave, o sobre césped.

Informacion general

Los tambores tienen un papel enorme
en muchas culturas africanas. El
djembe es uno de los instrumentos de
percusion mas versatiles y extendidos
en el planeta. Se producen sonidos al
golpear diferentes partes del djembe.
Se dice que fue inventado en Africa
Occidental (Mali). Ha sido una parte
importante de la vida espiritual vy
ritualista en Africa Occidental durante
muchas generaciones.

Tradicionalmente se utiliza para contar
historias, transmitir informacion
historica, religiosa y cultural, y también
se relaciona con el canto y la danza para
eventos importantes como:

o Festivales que convocan a la lluviay
buena cosecha

e Ceremonias, incluidos nacimientos,
bodas y funerales

e (Celebraciones

El tambor tiene un diseno Unico que
contribuye a su sonido. Tiene un
cuerpo en forma de copa y esté tallado
y ahuecado de un solo tronco de arbol.
Se utilizan cuerdas para afinar el tambor.

¢ Qué hay que hacer?

1. Corta un agujero en el fondo de cada contenedor
- esto permite que el sonido viaje a lo largo del
tambor ya completado.

2. Pega los fondos de las dos copas juntos.

3. Para agregar resistencia al tambor, pega las dos
copas por fuera, donde han sido pegadas para crear
una superficie lisa.

4. Usando piezas de cinta adhesivade 4 a 5 pulgadas
(10 a 12 cm), contindia cubriendo completamente
el exterior de las copas.

5. Usando el color de pintura preferido, pinta todo
el tambor.

6. El tambor se puede dejar de un solo color, o se
pueden agregar disefios geométricos utilizando
marcadores permanentes.

/. Corta el extremo del globo; esta es la piel del
tambor.

8. Estira el globo sobre la parte superior de una de
las copas. Asegura el globo alrededor de la parte
superior con la banda elastica. Tira suavemente lo
mas apretado que puedas para que al golpearlo
haga un sonido.

9. Sostén el globo en su lugar con la banda elastica
y alisa cualquier arruga.

10. Repite los pasos anteriores para hacer el
extremo opuesto del tambor.

11. Usando un pedazo de hilo o cordel lo
suficientemente largo y rodea la parte central del
tambor donde estan unidos los vasos, dejando un
poco de sobrante, asegura la cuerda de manera
suelta con un nudo cuadrado.
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Djembe (Drum) Making

12. Repite este mismo proceso colocando una
cuerda alrededor de la parte superior y nuevamente
alrededor de la parte inferior sobre las bandas
elasticas.

13. Usando un pedazo de hilo de al menos 4 pies
de largo (1.2 metros)

| Toma un extremo de la cuerday atalo con los
extremos del hilo en la parte superior del tambor.

Il.  Aseguralo.

[Il. Usando el otro extremo de la cuerda, ve al
centro del tambor donde has colocado una cuerday
tira de él a través.

V. Envuélvelo de nuevo.

V. Vuelve a la parte superior del tambor, ve
hacia la derecha un poco, rodea tanto la cuerda como
la banda elastica haciendo un lazo para asegurar la
cuerda en su lugar.

VI. Haz un segundo bucle.

VII. Regresa al centro yendo hacia la derecha la
misma distancia que recorriste al dar la vuelta dos
veces.

VIIl.Continla todo alrededor de la copa,
terminando en la parte superior de la misma.

IX. Toma el extremo y haz un nudo mas usando
los extremos de las cuerdas donde comenzaste.

X. Corta la cuerda extra para ordenarla.
14.  Tutambor ahora esta listo para usarse. Nota

que al golpear un area diferente del tambor sonard
un tono diferente.

¢ Aprende diferentes formas de tocar tu
tambor  AQUI

o Considera usar papel u otros materiales
reciclados en lugar de un globo para hacer
la piel de tu tambor y ser mas amigable
con el medio ambiente.

Preguntas Reflexivas

e Por qué la gente usaba tambores para
comunicarse?

e ;Qué podrias comunicar al usar tu
tambor?

¢ ;Como se siente tocar un ritmo en tu
tambor?




@/'
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Un recordatorio aqui sobre lo que dijimos al principio de este paquete (pagina 248) acerca
de la apropiacién y la apreciacion culturales. No olvides mantener un espacio valiente y
ser respetuoso al completar estas actividades.

©) Informacion general

Objetivo 4

Aprender sobre el significado simbdlico Las personas han usado mascaras desde el
detras de las mascaras y ser creativa al principio de los tiempos. Las mascaras se
hacer una mascara han usado para proteccién, ocultamiento,

actuacion o incluso simplemente por
diversion. Los narradores y actores usan
ﬁ mascaras para representar personajes
y hacer sus historias mas interesantes.
Cada cultura tiene alguna forma de arte
de méscaras. Algunas de las mascaras mas

Necesitaras: 4
e Plato de papel (de 8% o 10 pulgadas - 20

cm o 25 cm) hermosas del mundo provienen de Africa.
e Pintura tempera o pintura para cartel
* Pincel Las mascaras a menudo se pintan con
* Tijeras colores contrastantes contra un fondo
* Periddicos blanco. Los colores a menudo tienen
* Pegamento blanco significados simbolicos y poder.

e Papel crepé

Rojo: Vida y sangre
Blanco: El espiritu de los ancestros
Dorado: Fortuna

Azul: Inocencia

Negro: la union de la gente de Africa

Verde: La tierra y Africa como la madre
tierra

Morado: El color de la realezay la
dignidad - poder, riqueza vy lujo

<
g
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o ] 6+ afos r
Mask Making B Gt (G0

¢Qué hay que hacer?

1. Comienza con un plato de papel. Dibuja y e Utiliza una caja o cualquier cartéon que
recorta un par de agujeros para los 0jos. tengas disponible en lugar de un plato de
papel.
2. Toma algunas tiras de periddico. Tuércelas .
y dales forma de boca y nariz. Pégalas en el e -Puedes usar mascaras de  PAPEL MACHE
plato. si quisieras una experiencia mas compleja.

3. Pinta tu mascara con un color base, que
suele ser marron, negro o blanco. Usa

pintura a base de agua. Deja que la pintura Preguntas Reflexivas
se seque completamente.

' . ' ;Puedes esconderte usando una mascara?
4. Pinta puntos, lineas, zigzags y espirales

para crear un patron geométrico. Puedes
elegir un solo color como blanco o hacer la e ,Como se siente usar una mascara?
mascara tan colorida como quieras. Sé tan
creativa o tan simple como quieras.

e ;Por qué la gente usa méascaras?

e ,Queé significa cuando alguien dice
‘la gente usa méascaras’ pero no estan

. hablando de llevar una mascara real?
5. Algunas méscaras tribales tienen pelo. Se

puede usar papel crepé, rafia, hilo o plumas.
Pega lo que quieras al borde del plato.

6. Comparte tu méascara con el resto de tu

grupo vy unidad, explica por qué elegiste el
diseno que seleccionaste.

X
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] 6-14 afos O 1hr

Collar Maasai

© Informacion general

Objetivo 4

Hacer tu propio collar Masai y entender El collar Maséi es un collar tradicional del
mas sobre la importancia de usar un este de Africa, usado por el pueblo Masai
collar Maséi para el pueblo Masai. de Keniay Tanzania. Son el tipo mas comun

de collares africanos y tipicamente se usan
junto con la indumentaria Masai, como
vestidos decorados, pulseras de cuentas,
@ aretes de cuentas y sandalias decoradas.

Necesitaras: 4

« Platos de papel - plato de 8 pulgadas Los collares estan hechos de una variedad
0 10 pulgadas (20 cm o 25 cm) de materiales, incluyendo cuentas, conchas
dependiendo del tamano de la y metales. A menudo se usan como una
persona que haga el collar. forma de proteccion o para significar

« Para las ninas méas pequenas, el estatus y riqueza.

proyecto podria comenzar con un
plato de color para evitar tener que

pintar demasiado. Los colores delos collares tienen significado:
« Varios colores de pintura, crayones o . , :
P 4 Rojo: Valentia, unidad y sangre.
marcadores.

* Pinceles, si se utiliza pintura. Blanco: Paz, pureza vy salud.
* Articulos para decorar el collar -

Azul: Energiay el cielo (y la lluvia también).
cuentas, pasta.

e Hilo Anaranjado y amarillo: Hospitalidad.
. ngamento Verde: Salud y tierra (representativo del
* Tijeras césped verde).

Negro: La gente y los tiempos desafiantes
por los que tienen que pasar.
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-
Collar Maasai 0 0= 24 anos r

Los

exterior de un plato de papel.

collares se hacen utilizando el borde

N
P

“ >
3 -
1. Corta en el borde del plato, haciendo una = -
hendidura hasta el punto donde el borde \i‘
exterior se encuentra con la parte plana del |
plato. Esto debe ser de 1-2 pulgadas de
profundidad o 2.5a 5 cm.
2. Corta todo alrededor del plato a esa
distancia.
3. Se pueden esbozar disenos en el plato antes
de pintarlo o colorearlo. Esto es opcional.
4. Pinta o utiliza crayones para colorear el plato
en colores y disenos brillantes y divertidos.
5. Haz el collar tan elaborado como desees.
Incluso podrias agregar cuentas o pasta.
6. iPorta el collar con orgullo! Incluso podrias
usarlo mientras bailas al son de la cancién
Kusafiri u otra musica de Africa. Alternativas
A e Usa una caja o cualquier carton que tengas
‘ disponible en lugar de un plato de papel.
Preguntas Reflexivas
x e ;Qué sabes sobre el pueblo Masai?
e ;Por qué son famosos?
e ;Qué es una tribu?
e ;Qué otras tribus conoces que provienen
de Africa?
e Perteneces a una tribu?
*
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Kente Cloth (Weaving)

8 8to 16 afo€D 1hr

Objetivo 4
Aprender sobre |a tela Kente vy practicar
el tejido.

Necesitaras: @

4
e Varios colores de papel de construccion

o cartulina
e Tijeras
e Pegamento en barra
e Marcadores negros
e Estambre/lana
e Aguja para estambre

Informacion general

La tela Kente es una hermosa tela tejida de
colores brillantes con patrones geométricos.
Los colores de la tela Kente tienen significados
especiales.

1. Amarillo (Dorado)

e Significado: realeza y pureza

espiritual.

Riqueza,

e Simbolismo: El amarillo se asocia con el oro,
que es muy valorado en las culturas africanas,
especialmente en Ghana, donde la Costa del
Oro (como se le conocia) tenia una rica historia
de mineria de oro. El amarillo también simboliza
la vitalidad, la energia y el sol.

2 Verde

e Significado: Crecimiento, fertilidad, and
renovacion.

e Simbolismo: El verde representa la tierra,
la agricultura vy la naturaleza. Es un color
que simboliza la prosperidad y la esperanza
para el futuro. También puede representar el
crecimiento espiritual y la rejuvenecimiento de
la vida.

3.Rojo
« Significado: Pasion, fuerza y valentia.

e Simbolismo: El rojo a menudo simboliza el
derramamiento de sangrey las luchas en la lucha

por la libertad y la independencia. También se
asocia con el liderazgo, la fuerza vy el valor.

4. Azul
« Significado: Paz, amor y armonia.

* Simbolismo: El azul representa la tranquilidad,
la armonia y la calma del cielo y el océano.
También puede significar buena salud vy
esperanza, y a menudo se ve como un simbolo
del espiritu.

5. Blanco
* Significado: Pureza, limpieza y salud espiritual.

* Simbolismo:El blanco se asocia con la pureza,
la luz y la inocencia. También representa un
lienzo en blanco, nuevos comienzos vy sabiduria.
En muchas culturas africanas, se viste de blanco
durante momentos de celebracion o rituales
religiosos.

6. Negro
« Significado: Madurez, fuerza espiritual y vida.

» Simbolismo: El negro representa la fuerza de
las personas, la belleza de la tierray la conexion
con los antepasados. También es un color
asociado con la resiliencia, la autoridad y una
profunda conexion espiritual.

7. Morado

* Significado: Riqueza, dignidad y crecimiento
espiritual.

e Simbolismo: EI morado es un color raro
en el tejido Kente y a menudo se relaciona
con la nobleza y la dignidad. También puede
representar la percepcion espiritual, el misterio
y una profunda conexién con la sabiduria.
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Tela Kente

QB8 to 16 afos(D1 hr

8. Rosa
« Significado: Feminidad, amor y bondad.

e Simbolismo: El rosa es un color mas suave,
gue simboliza el amor, el afecto y la compasion.
A menudo se utiliza para expresar sentimientos
de ternura y alegria.

9. Café
« Significado: Earth, harvest, and community.

¢ Simbolismo: El café o marrdén representa la
tierra y la conexién con el terruno. Simboliza
la importancia de la familia, la comunidad vy
la cosecha, representando el sustentoy la
supervivencia.

10. Anaranjado
« Significado: Energia, vitalidad y abundancia.

*Simbolismo: El naranja significa entusiasmo,
vitalidad y emocion. Se asocia con la
creatividad y la energia del sol, asi como con
la cosechay la abundancia.

Entre el pueblo Asante (o Ashanti) de Ghana,
en Africa Occidental, una popular leyenda
relata como dos jovenes—Ota Karaban y su
amigo Kwaku Ameyaw—aprendieron el arte
de tejer al observar a una arana tejiendo su
telarana.

Una noche, los dos salieron al bosque para revisar
sus trampas, y quedaron asombrados por la
hermosa telarana de una arana cuyos muchos
disenos unicos brillaban a la luz de la luna. La
arana, llamada Ananse, se ofreci6 a mostrar a
los hombres como tejer tales disenos a cambio
de unos favores. Después de completar los
favores y aprender a tejer los disenos con un solo
hilo, los hombres regresaron a casa a Bonwire,
y su descubrimiento pronto fue reportado al
Asantehene Osei Tutu, primer gobernante del
reino Asante. El asantehene adopté su creacion,
llamada kente, como una tela real reservada para
ocasiones especiales, y Bonwire se convirtio en
el principal Centro de Tejido de Kente para el
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asantehene y su corte.

La tela Kente originalmente era usada por
la realeza, personas ricas o respetadas. Hoy
en dia la usan todos, especialmente para
ocasiones especiales. En promedio, una tela
de tamano para hombres mide 24 tiras de
ancho, lo que equivale a alrededor de 2.4
metros de ancho y 3.6 metros de largo.
Las mujeres pueden usar una pieza grande
0 una combinacion de dos o tres piezas de
diferentes tamanos que van de 5 a 12 tiras,
con una longitud promedio de 1.8 metros).




1.

o
Tela Kente

¢Que hay que hacer?

Corta dos papeles de los colores que desees
en tiras horizontales de % de pulgada (2
cm) de ancho, o piezas verticales, haz
aproximadamente ocho tiras.

Corta dos o tres colores de papel deseados
en tiras horizontales de % de pulgada (2 cm)
de ancho. Para las piezas de tejido horizontal,
debes hacer aproximadamente 3 de cada
uno de los colores.

Cada tira de color se pueden decorar con
un diseno geométrico o las tiras se pueden
decorar después de haber sido tejidas

Coloca las ocho tiras verticales una al lado
de la otra, cerca una de la otra en un patron
alternado, asegurdndote de que las partes
superiores estén alineadas.

. Toma una tira horizontal, con pegamento
pega la tira sobre las tiras verticales
haciendo coincidir el borde superior de las
tiras verticales y centrando la tira horizontal.

Elige mas tiras para tejer. Teje estas tiras
horizontalmente a través de las tiras
verticales comenzando desde la parte
superior, asegurandote de que queden bien
juntas.

Para asegurar las tiras de tejido, cada tercera
tira se puede pegar.

Al completar las tiras horizontales, recorta
las piezas extra.

R 8to16 afod® 1hr

Alternativas

Los acentos se pueden hacer con el
marcador negro.

El estambre o lana se pueden agregar a
tiras horizontales para anadir textura

Usa tela en lugar de papel y asegura con
una puntada

Preguntas Reflexivas

e ,Cual es la importancia cultural del tejido?
e /Has visto tejido en otras culturas?

e ,Qué habilidades necesitabas para tejer?
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Q Anansey laolla de

sabiduria — Leyenda
©)

Objetivo p Informacion general

Escuchar un cuento folclérico ghanés y
comprender la sabiduria que hay detrés
de él. Puede que reconozcas a esta
arana de la actividad anterior y como la
gente en Ghana aprendio a tejer a partir

Un cuento folclorico africano es una
historia andnima y atemporal que circula
oralmente entre los pueblos africanos
y que tiene como objetivo transmitir
conocimiento y sabiduria de generacion

de la arana. en generacion.
N taras: ﬁ Este cuento popular es de Ghana en
ecesitaras: ¢ Africa  Occidental.

* La historia (abajo).

¢Que hay que hacer?

Lee la historia a tu grupo o compértela de la manera que desees:
Hace mucho tiempo, la gente sabia muy poco sobre la agricultura, herramientas o como tejer telas.

Nyame, el dios del cielo, guardaba toda la sabiduria almacenada en una olla de barro. Un dia
Nyame le dio a Ananse la arana un regalo especial: la olla con toda la sabiduria en esta. Ananse
estaba muy emocionado. ; No queria compartirlo con nadie mds!

Ananse decidio mantener la olla apartada del mundo. Até una cuerda alrededor de la olla de la
sabiduria y la colgo enfrente de él, para poder subir a un drbol. Ananse encontro dificil el poder
subir al drbol. Se empezdé a sentir muy impaciente, cansado y con moretones. El hijo pequeno de
Ananse habia estado en la parte de abajo del drbol, mirando. De repente dijo, “pero padre, no seria
mds fdcil si subes al drbol con la olla amarrada a tu espalda?”

Ananse trato de atar la olla de barro llena de sabiduria a su espalda y realmente era mds fdcil.
Pero entonces, se detuvo y penso, “Se supone que soy aquel con toda la sabiduria, y he aqui este
nino que es mds inteligente que yo”. Anan estaba tan molesto por esto, que aventé la olla de barro
hacia abajo, y afuera del drbol. Se rompid en pedazos al llegar al suelo. Por supuesto que toda la
sabiduria sali¢ y volé hacia todo el mundo.

Asi fue como la gente aprendié a trabajar el campo, como hacer ropa y planchar, asi como
informacién adicional que permitio a la gente entender como hacer la mayoria de las cosas.

Alternativas

e Puedes compartir la historia en una
fogata.

Preguntas Reflexivas

e ;Qué lecciones hay en este cuento
popular?

o Puedes pedir voluntarias que actlen
la historia mientras la lees en voz alta.
Necesitaras que alguien sea: Nyame,
Ananse la Arafna, el hijo de Ananse vy la
gente del mundo.

e ;Queé historias son contadas en tu cultura
que tienen una leccion?
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Alternativas

Q La leyenda relacionada L s @ 15min

el origen del fuego

© Informacion general
Objetivo 4
Escuchar un cuento popular keniano
africano y entender la sabiduria detras
de este.

Un cuento popular es anoénimo,

historia sin fin compartida de manera

oral entre la gente africana que busca

compartir el conocimiento y sabiduria
@ de generacion en generacion.

Necesitaras: 4

« La historia (debajo) Este cuento popular es de Kenia en

Africa Central.

¢Que hay que hacer?

Lee la historia:

Hace mucho tiempo un hombre tomé prestada una lanza, katimu, de un vecino

para matar a un puercoespin que estaba destruyendo sus cultivos. Esperd en

el campo y eventualmente logré alcanzar a un puercoespin, pero este solo fue

lastimado y corrié con la lanza en su cuerpo y desaparecio en su guarida. Fue con

el duerio y le dijo que la lanza se habia perdido, pero el dueno insistio en tenerla de vuelta. El hombre trajo
una nueva lanza y se la ofrecié al dueno en lugar de su arma perdida, pero el dueno la rechazé y otra vez,
insistio en el tener de vuelta la lanza original.

El' hombre procedio a arrastrarse hasta la guarida del puercoespin; después de haberse arrastrado porlargo
rato se encontro, para su sorpresa, en un lugar donde muchas personas estaban sentadas cocinando
junto al fuego. Le preguntaron que queria, y €l les contd de su encargo. Lo invitaron a quedarse y comer
con ellos, él tuvo miedo vy les dijo que no podia quedarse puesto que tenia que regresar con la lanza,
misma que vio estaba a lado de ellos.No hicieron ningtin esfuerzo para retenerlo; sin embargo, le dijeron
que escalara las raices del arbol mugumu, que penetraba hasta la caverna e indicaron que pronto estaria
afuera nuevamente Le dieron un poco de fuego para llevar consigo, asi que tomo la lanza y el fuego y
procedio a escalar como le fue indicado. Asi es como se dice que el fuego llegd al hombre: antes de esto, la
gente comia su comida cruda .

Cuando el hombre estuvo con sus amigos, regreso la lanza y le dijo al dueiio “me has causado grandes
problemas al recuperar tu lanza, v si quieres un poco de este fuego, que como ves se convierte en humo,
tendrds que escalar el humo vy traerlo de vuelta” El duefo de la lanza traté y traté de escalar el humo pero
no lo pudo hacer; de repente llegaron los ancianos a interveniry decir. “haremos el siguiente arreglo; el
fuego serd usado por todos y porque tu lo has traido, serds nuestro jefe”

Preguntas Reflexivas

Puedes compartir la historia en una fogata

Puedes pedir a algunas voluntarias que o ;Cudles son las lecciones de este cuento
actlen la historia mientras la lees en voz popular?

alta. Vas a necesitar a alguien que sea: el
hombre, el dueno de la lanza, gente en la
cueva, ancianos

e Queé historias, de tu cultura, son
contadas con una leccion?

225



Swabhili

8 +8 afos (30 min

Objetivo
Para aprendgr Swahili (lenguaje mas
hablado en Africa sub-Sahariana y

lengua mas comun para la mayor parte

de africanos del este).

Necesitaras:

Palabras vy frases en Swahili:

e Kusafiri - viajar - koo-sah-FEE-ree

e Jambo - hola- JAHM-boh

e Kwa heri - adios - kwah HEH-ree

e Tafadhali - por favor - tah-FAH-dah-lee
e Asante - gracias - ah-SAHN-teh

e Asante sana - muchas gracias- ah-SAHN-teh
SAH-nah

e Karibu - con gusto, de nada - kah-REE-boo
e Ninaitwa ... - mi nombre es ... - nee-nai-EE-
twah

e Hakuna Matata - no hay problemas, sin
preocupaciones - hah-KOO-nah mah-TAH-
tah

“Hakuna matata” o “sin preocupaciones” es la
frase en suajili que se hizo famosa en el Rey
Leon.

1. Numeros en suajili hechos en cartas (como
se explica debajo):

2. ¢ Moja - uno - MOH-jah
3. ¢ Mbili - dos - M-BEE-lee
4. e Tatu - tres - TAH-too

5. ¢ Nne - cuatro - N-nay

6. e« Tano - cinco - TAH-noh
7. e Sita - seis - SEE-tah

8. e Saba - siete - SAH-bah
9. e Nane - ocho - NAH-nay
10. ¢ Tisa - nueve - TEE-sah
11. ¢  Kumi - diez - KOO-mee

4 ASANTE SANA
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Informacion general

El lenguaje es uno de los componentes
mas importantes de cualquier cultura
Es la forma por la cual la gente se
comunica unos con otros, construyen
relaciones y crean un sentido de
comunidad

Swabhili es uno de los idiomas oficiales
junto con el Inglés en Kenia y Tanzania;
el Swahili usualmente es ensenado
a alumnos de primaria. Muchos
ugandeses entienden algo de Swabhili
aungue raramente es hablado afuera
de Kampala, la capital Swahili es
también hablado en partes de Malawi,
Zambia, la Republica Democratica del
Congo, Somalia y Mozambique.

Mas de 82 millones de persona lo
hablan como segundo idioma, haciendo
del Swahili el 14avo idioma hablado en
el mundo

*

6 sita Nne

jambo

* karibu

tano
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NYELTL

@ 30 min

+8 afnos

¢Que hay que hacer?

1. Una forma divertida de aprendery usar
palabras o frases simples en suajili puede
ser cuando un grupo se reline para tener un
snack

e La persona que va compartiendo los alimen-
tos puede decir “Jambo” [Holal.

e La persona que recibe el alimento podria de-
cir “Asante” [Gracias].

e O al final de la reunion todas podrian decir
adiés en suajili al decir --- “Kwa heri”

2. Concentracion es un juego de cartas para
una, dos o méas personas que puede ayudar a
aprender los nimeros en suajili.

a. Haz un mazo de cartas

Corta una cartulina en cartas de 20-3x5 pulga-
das (7 to 12 cm).

En un lado de las cartas imprime en el centro de

la tarjeta “1 -- moja”.

Alternativas

e Piensa en otras situaciones donde estas
frases en suajili puedan ser usadas y
practicadas.

e Piensa en otras formas para poder jugar
con las cartas de numeros en suajili.
Por ejemplo, haz que todo el grupo se
distribuya alrededor del salén y después
a tu senal, las participantes deben de
voltearse. Cuando grites ‘Kusafiri’ se
deberan de “congelar”. Tomaras una carta
y deberan hacer un grupo con el niimero
indicado en la misma.

En las siguientes dos cartas, imprime “2 = mbili".

Continua hasta que todos los diez nimeros
estén completos.

b. Para jugar, aseglrate que las cartas estén
revueltas y viendo hacia abajo en una superfi-
cie planay ordenadas en columnas vy filas. Las
cartas pueden estar basadas en un tema. Todas
las cartas deben de tener un par.

. La primera persona voltea dos cartas. Si las
cartas no concuerdan, deben de ser volteadas
hacia abajo. Si las cartas concuerdan, son re-
movidas del juego y puestas enfrente de la
persona que hizo el par.

d. La persona que hizo el par, contintia voltean-
do otras dos cartas intentando hacer otro par
hasta que las cartas no concuerden.

e. En el turno de la siguiente persona, hara lo
mismo hasta que no haya pares.

f. La persona con la mayor cantidad de pares
sera la ganadora.

X

Preguntas Reflexivas

kwa heri

e ,Queé tan dificil fue para ti decir las
palabras y nimeros en suajili?

e ;Puedes hablar mas de un idioma?

e ,Cual es el idioma que mas se habla en el
mundo?

*

tano

+
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Q

Franceés

Q

£ +8 afnos @ 30 min

Obijetivo

Hablar un poco de francés- el idioma
hablado por muchas Organizaciones
Miembros de la AMGS en la Region de
Africa

Necesitaras:

Estas palabras y frases en francés

e Si - Oui - wee

¢ No - Non - noh

e Por favor - S'il-vous-plait - seel voo pleh
e Gracias - Merci - mehr-see

e No, gracias - Non, merci - noh mehr-see
e De nada - De rien - duh ree-ahn

e Disculpa - Pardon - par-dohn

e Hola - Bonjour - bohn-zhoor

e Hola, adios - Salut - sa-loo

e Adios, hasta pronto - Au revoir - oh ruh-vwar
e Buenas tardes - Bonsoir - bohn-swahr

e Buenas noches - Bonne nuit - buhn nwee
Numeros del 1-10 en francés

e Un - uno- uhn

e Deux - dos - duh

e Trois - tres - twah

e Quatre - cuatro - katr

e Cing - cinco - sank

e Six - seis - sees

e Sept - siete - set

e Huit - ocho - weet

e Neuf - nueve - nuhf

e Dix - diez - dees

+ bonjour
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Informacion general

Africa es el continente mas diverso en
el mundo. Es hogar de cerca de 2,000
idiomas, donde el francés es uno de
los mayormente hablados, junto con el
inglés, suajiliy otros. El francés es uno de
los idiomas oficiales en mas de 20 paises,
muchos de los cuales han tenido eventos
de Kusafiri. Debido a esto, muchos
eventos de Kusafiri se han llevado a cabo
en francés e inglés puesto que muchos
paises de la AMGS usan estos idiomas a
lo largo de la Region Africa.

X 3 oul

trois

*

salut

5. €

cinq



Q

Franceés

+8 anos @ 30 min

¢Que hay que hacer?

1. Una forma divertida de aprender y usar
palabras o frases en Frances puede ser cuando
un grupo se redine para comer un snack.

a. ¢ Lapersona que va compartiendo los
alimentos puede decir “Bonjour” [Holal.

b. e Lapersona que recibe el alimento podria
decir “Merci” [Gracias].

c. * O alfinal de la reunion todas podrian
decir adios en Frances al decir --- “Au revoir”
or “Bonsoir”, or “Bonne nuit.”

2. Concentracién es un juego de cartas para
una, dos o méas personas que puede ayudar a
aprender los nimeros en francés.

d. a. Haz un mazo de cartas

e. Corta una cartulina en cartas de 20-3x5
pulgadas (7 to 12 cm).

f.  Enunlado de las cartas imprime en el cen-
tro de la tarjeta “1 -- un”.

g. Enlas siguientes dos cartas, imprime “2 -
deux”.

Preguntas Reflexivas

« ;Qué tan dificil fue para ti decir las palabras y
ndmeros en francés?

e ;Puedes hablar més de un idioma?

e ;Cuantas personas en el mundo hablan
francés?

h. Continua hasta que todos los diez nimeros
estén completos.

b. Para jugar, aseglrate que las cartas estén
revueltas y viendo hacia abajo en una superfi-
cie plana y ordenadas en columnas v filas. Las
cartas pueden estar basadas en un tema. Todas
las cartas deben de tener un par.

c. La primera persona voltea dos cartas. Si las
cartas no concuerdan, deben de ser volteadas
hacia abajo. Si las cartas concuerdan, son re-
movidas del juego y puestas enfrente de la
persona que hizo el par.

d. La persona que hizo el par, continla voltean-
do otras dos cartas intentando hacer otro par
hasta que las cartas no concuerden.

e. En el turno de la siguiente persona, hara lo
mismo hasta que no haya pares.

f. La persona con la mayor cantidad de pares
sera la ganadora.

Alternativas

* Piensa en otras situaciones donde las frases
en francés puedan ser usadas y puestas en
practica.

Piensa en otras formas para jugar con las
tarjetas de los nimeros en francés. Por
ejemplo, si tienes varios mazos de cartas
puedes jugar ‘snap’y en lugar de decir

‘snap’ puedes decir ‘Kusafiri’. Las cartas son
revueltas y repartidas a las jugadoras hasta
gue no haya mas cartas. Cada persona
tendra un turno donde volteara la cartay la
pondra en el centro viendo hacia arriba. Si
dos cartas concuerdan, todas deberan poner
su mano en el mazo diciendo ‘Kusafiri’. Si
eres la primera en decir la palabra y poner tu
mano en el mazo entonces el mazo pasa a
ser tuyo. La ganadora es quien se quede con
todas las cartas al final del juego.
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Kusafiri Quiz

(®15 min

8 +8 anos

Objetivo @

Aprender mas acerca del Centro
Mundial Kusafiri a través de un quiz
divertido.

Necesitaras: ﬁ

Las preguntas vy respuestas del quiz (debajo) f
Preguntas:

1. ;Cuales son los dos idiomas representados en la
cancion de Kusafiri -- Karibu Kusafiri!?

2. ;Puedes nombrar uno de los programas de la
AMGS que ha sido compartido con nifas y jovenes
que han asistido a alglin evento de Kusafiri?

3. Hay 5 regiones de la AMGS, ;en qué region se
encuentra el Centro Mundial Kusafiri?

4. ;Qué significa Kusafiri?

5. ;Cudles son los cuatro idiomas oficiales de la
AMGS?

6. ;En qué ano escogié la AMGS el nombre de
Kusafiri para el quinto Centro Mundial?

7. :Qué es la tela Kente?
8. ;Cualquiera puede visitar Kusafiri?

9. Un tambor es un simbolo asociado con Kusafiri.
;Cuél es el nombre de este tipo de tambor?

10. ;Qué hizo a Kusafiri Unico comparado con
otros Centros Mundiales en sus primeros afios de
sesiones?

Informacion general

Kusafiri es el mas joven de los Centros
Mundiales de la AMGS. Te invitamos
a completar otras actividades antes
de participar en el quiz puesto que el
aprendizaje de estas hara que mas facil
puedas responder a las preguntas.

Respuestas:

1. Francés e inglés.

2. Libre de Ser Yo, Alto a la Violencia, Seminario
Juliette Low- JLS, Arts4 Change, Preparadas para
aprender preparadas para liderear.

3. Region Africa.

4. Un término en suajili- “viajar”.

5. Inglés, espanol, francés, arabe.

6. El nombre de Kusafiri fue escogido en 2015.
7. La tela Kente es una tela con patrones

coloridos que tradicionalmente ha sido tejida a
mano en Ghana.

8. Kusafiri estd abierto para reservas de
visitantes de un dia, huéspedes independientes vy
participantes de eventos.

9. Tambor dembe

10. Kusafiri era un Centro Mundial mévil cuya
ubicacion cambiaba entre los diferentes paises en
la Regién Africa, esto lo hacia mas accesible para
que ninas pudieran participar y beneficiarse de
programas y eventos diferentes de la AMGS.

Preguntas Reflexivas

¢Que hay que hacer?

Puedes usar estas preguntas para el quiz de la e ;Queé conocias previamente de Kusafiri?

manera que prefieras. o ;Queé aprendiste de Kusafiri para este quiz?
Una sencilla fprma de pregunta; y respuestas e ;Qué més te gustaria saber de Kusafiri?

o lo que consideres pueda funcionar para tu

grupo.

Alternativas

e Comparte con otras como disenaste el quiz.

¢ Usa lainformacion que se encuentra al inicio
de este paquete o en el sitio web de Kusafiri
para crear mas preguntas.
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Circulo de baile de

@ 10 min

+5 anos

leanos

Objetivo
Conoce a otras personas de tu grupo y
deja que tu creatividad brille.

Necesitaras:
e Alguna forma de tocar musica y algo de
musica.

1. pone musicay el grupo forma un circulo

2. Puedes crear tu propia musica o usar una
lista de musica en linea como esta: : Music
playlist

3. Todas cantas “aquellas que nacieron en un
lunes, vengan y bailen, aquellas que nacieron
en un martes, vengan y bailen La gente
se une al circulo cuando la cancién haga
referencia a ellas y bailan

4. Continua hasta que todas hayan tenido la
oportunidad de bailar

Informacion general

Este es un juego de Ghana jugado
regularmente en reuniones de Guias
para ayudar al grupo a conocerse entre
ellas mientras se divierten bailando.

No necesariamente tienes que usar los
dias de la semana. También puedes usar
otras cosas para invitar a la gente a que
se una al circulo, ejemplo: meses cuando
nacieron, la letra de su nombre, color que
estan usando, etc

Preguntas Reflexivas

;Consideras que tu baile se parece a tu
personalidad?

Aprendiste algo nuevo acerca de la gente
de tu grupo?

;Queé otros bailes te gustaron?
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8 8+afios (D 10 min

o ET R CRER G E

Objetivo Informacion general
Comprobar cémo presta la gente
atencion a la informaciéon que se
les transmite a través de canciones

populares.

Este juego de comunicacion musical es
una variante del juego popular teléfono
roto.

Necesitaras:
» No necesitas ningun item.

1. Una persona en el grupo empieza diciendo e De manera aleatoria escoge tres diferentes
una palabra o enunciado de una cancion canciones africanas y aprende las letras.
popular o una cancion guia o guia scout.

e Después, una persona escoge una de las

2. Lasiguiente persona es retada a decir la canciones y es la cancion que se usara para
siguiente linea de la cancion. jugar.
3. El grupo continta diciendo la letra de la Jh

cancion hasta gue no haya mas lineas de la
cancion que puedan recordar o hasta que se

acabe la cancion. 7

4. Empieza otra vez con otra cancion y ®
continda hasta que todas hayan jugado.

J

Preguntas Reflexiv

e ,,CoOmo te aseguras que estas escuchando
de manera activa a otros?

o

e ,Cual es tu parte favorita de la cancion?
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Baile Kusafiri

Informacion general

@

Objetivo
Aprender los pasos de baile en la Kusafiri cumplio 10 afios en 2021 vy las
cancion de Kusafiri. Guifas y Guias Scouts que han tenido
una experiencia que les cambid la
vida en Kusafiri, escribieron la cancién
de Kusafiri para celebrar. La cancion
Necesitaras: ha sido grabada y producida por la

sorprendente  Bodo Razafindrazaka,
una fantastica cantante y productora
de videos musicales de Madagascar.

» Inventa tus propios pasos para la cancion
de Kusafiri y compartelos con otras.

 Alglin medio para poner el video y
espacio para bailar.

. e laversion “Baila con nosotras” de la
cancion de Kusafiri  AQUI

2. Aprende los pasos al pausar el video hasta

que sientas que aprendiste todos. Pregu ntas Reflexivas
3. iHaz todo el baile cuando estés listal e o ,Cualestu paso favorito en la
cancion?

e o Sjfueras aanadir una lineay paso de
bailes la cancion, ;cual seria? ‘

’
’ P +
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s . Q +8 afios min
Mimica de la cocina

Informacion general

Objetivo

Aprender acerca la cocina africana, Este juego de comunicacién es una

platillos e ingredientes mientras manera divertida de aprender acerca

practicas habilidades de comunicacion de distintos elementos que puedes

no verbal encontrar en la cocina africana. Algunos
de ellos son articulos que se utilizan

‘ para cocinar, otros son ingredientes vy

otros son platos africanos.

Necesitaras:

e Cada una de las siguientes palabras

en un pedazo de papel doblado. —
Palabras por usar:

1. Nivel principiante: sal, azucar, leche, e Puedes usar una mezcla de palabras nivel
pollo, rodillo, cuchara, taza. principiante, intermedio o avanzado,

2. Nivel intermedio: chapati, tofu. dependiendo de la edad del grupo o de

3. Nivel experto: jollof, ugali qué tan familiarizado esté tu grupo con

e Algo para guardar los pedazos de estos elementos.
papel

» Una forma de buscar en linea si no

conoces los items en la lista. preguntas Reflexivas

e ;Cuantas comidas africanas conoces hasta
ahora?

e ;Hubo comidas mencionadas que no

conocias?
1. Por turnos, las integrantes del grupo

actuaran los elementos de cocina escritos en
los pedazos de papel sin decir nada en voz
alta. Esto significa usar acciones para ayudar
a su audiencia a entender lo que estas
tratando de comunicar.

e Existen comidas que no conocias y que
podrias intentar cocinar luego de ésto?

2. La persona o el equipo que adivine
exitosamente lo que estds dando a entender
gana el punto.

3. Continua hasta que hayas usado todas las

palabras. * +
+
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"~ Coct '
Cocinando tagine B +12afi0s O 1hr

© Informacion general
Objetivo 4
Saborea la cultura norafricana probando El tagine es un plato popular en paises
este guiso cocinado a fuego lento. del norte de Africa como Marruecos,

Argelia y Tunez. Tagine hace referencia
tanto al nombre del plato como a la

ﬁ olla en la que se cocina. El tagine es

p portatil para poder cocinar el plato en

muchos sitios y tiene forma conica
para que la condensacion quede
atrapada en el proceso. Esto garantiza
que no se pierda agua durante la

Necesitaras:

Esta receta requiere una olla de coccién
lenta en lugar de un tajine, pero utilice un
tajine si tiene uno.

Ingredientes

e 900g paletilla o pierna de cordero, coccion, lo que es importante cuando
cortada en trozos el suministro de agua es limitado.
e 1 cucharada de aceite de oliva
* 1 cebolla picada Esta receta fue tomada de:
e 3 zanahorias en trozos
e 2 cucharaditas de ras-el-hanout BBC GOOD FOOD
e 1 cucharadita de comino molido
e 1 cucharada puré de tomate
e 1 cubito de caldo de pollo o cordero
e 1 camote cortado en trozos ”
e 30g cerezas secas (.,Que hay que hacer?
e % cucharadita de miel
¢ % manojo de cilantro picado 1. Frie el cordero en el aceite por tandas e
e Cuscus para servir introducelo en la olla de coccion lenta.
: 2. Frie la cebolla en la misma sartén durante
5 minutos o hasta que se ablande un
pPOCO.
e El tagine puede incluir distintos
ingredientes, asi que puedes usar otra 3. Afade las zanahorias y las especias,
carne o pescado si lo deseas, 0 no ponerle remuévelo todo, afiade el puré de tomate,
carne para hacerlo vegetariano. el caldo y 250 ml de agua y remuévelo
Aqui tienes un enlace a una receta todo.
vegetariana:
TAGINE MARROQUI 4. Viértelo en la olla de coccidn lenta.

5. Anade el camote, las cerezas secas, la
miel y otros 500 ml de agua.

Preguntas Reflexivas

e ,;Qué otra comida africana puedes 6. Cocina a fuego lento durante 8 horas o a
preparar? fuego fuerte durante 4 horas.

e ,;Qué te gustd de todo el proceso de
preparacion? 7. Anade el cilantro vy sirvelo con cuscus.

8. Deja enfriar antes de congelar.
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Cocinando pastel nkate

Objetivo 4
Intenta cocinar una receta tradicional de
Ghana que solo lleva dos ingredientes.

Necesitaras: 4
Equipo:

e Procesador de alimentos o una bolsa ziplock

* Rodillo

¢ Una olla antiadherente

e 2 hojas de papel de horno

e Una cuchara

Ingredientes

¢ 500 g de mani tostado sin sal
e 500 g azucar granulada

Alternativas

o Puedes hacer este plato en cantidades
mas pequenas o grandes, solo aseglrate
de mantener los dos ingredientes iguales.

e También puedes probar diferentes formas
para la mezcla antes de que se enfrie.

Preguntas Reflexivas

e ;Por qué crees que a la gente de Kusafiri le
gusta tanto este dulce?

e ;Cudles dulces te gustan a ti

236

Informacion general

Este aperitivo dulce, también conocido
como crocante de mani, es muy popular
en Ghana y uno de los favoritos de
muchos invitados a Kusafiri.

,i.(lué hay que hacer?

1. Tritura el mani. Esto puedes hacerlo con el
procesador de alimentos o simplemente en
una bolsa Ziplock y machacarlos con un rodillo.
Depende de ti qué tan grueso o fino quieres que
sea el resultado final. Transfiere el mani triturado a
un bol y resérvalo para mas tarde.

2. Aparta los 2 trozos de papel de horno; hazlo
ahora para tener tiempo de trabajar rapidamente
mas tarde.

3. Vierte el aztcar en la olla y ponla a fuego
lento para hacer el caramelo. Remueve el azlicar
continuamente hasta que se derrita. Esto puede
llevar algo de tiempo.

4. Una vez que el azlcar esté derretido, anade
el mani triturado al azlcar para combinar los
dos ingredientes hasta que el mani esté bien
humedecido. Baja el fuego y mezcla rapidamente
para gque no se cuaje.

5. Transfiere la mezcla al papel de horno. Ten
cuidado de no quemarte, ya que la mezcla estara
caliente. Coloca el segundo trozo de papel de
horno encima y extiende la mezcla hasta conseguir
el grosor deseado. Suele ser de 1-2 cm.

6. Corta y moldea la masa con la forma deseada.
Puede ser un rombo o cualquier otra forma que te
guste.

7. Déjalo enfriar completamente y guardalo en un
recipiente hermético. Una vez cuajado, se rompera
facilmente. jDisfritalo!
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Cocinando arroz jollof

8 +10afos ® 1hr

Objetivo

Prueba cocinar un plato popular de
Africa Occidental que es una sabrosa
mezcla de arroz, tomates, pimientos y
especias. Esta receta se centra en un
estilo ghanés de jollof.

Necesitaras:

Equipo

 Olla grande con tapa que cierre muy bien

e Cuchara o espatula de madera para

remover

e Tazas y cucharas medidoras

Ingredientes

2 tazas de arroz de grano largo, enjuagado

1 cebolla grande picada

e Pimientos

» 4 tomates grandes maduros, picados

* % taza de aceite vegetal

e 2 cucharadas de pasta de tomate

e 1 cucharadita de jengibre molido

e 1 cucharadita de ajo en polvo

e 1 cucharadita de curry en polvo

* %» cucharadita de tomillo seco

» %% cucharadita de pimenton ahumado
(opcional, para intensificar el sabor)

e Sal al gusto

e 4 tazas de caldo de pollo o verduras (o
agua)

Informacion general

Este sabroso plato, elaborado con
arroz, tomates y una mezcla de
especias, es basico en toda Africa
Occidental, aunque cada pais (e
incluso cada region dentro de un
mismo pais) tiene su propia version.
Es especialmente popular en Ghana
y Nigeria, donde existe una rivalidad
amistosa por ver cudl version reina.

©

4

i

F

¢Que hay que hacer?

1. Licuar la base: Mezcla las cebollas picadas,

los pimientos vy los tomates (si los utilizas)
en tu batidora o procesador de alimentos.
Lica hasta obtener una base suave de
pimiento y tomate.

Saltea los aromaticos: Calienta el aceite
vegetal en una olla grande a fuego medio.
Anade la pasta de tomate y sofrie durante
2-3 minutos, removiendo constantemente
para evitar que se queme. Esto ayuda a
intensificar el sabor de la pasta de tomate.

. Anade la base licuaday las especias: Vierte

la mezcla de pimiento y tomate en la olla.
Anade el jengibre molido, el ajo en polvo,
el curry en polvo, el tomillo, el pimenton
ahumado (si lo utilizas) y la sal. Remueve
bien para combinar todas las especias.

. Cocina el arroz: Anade el arroz enjuagado

alaolla, asegurandote de que se distribuye
uniformemente. Vierte el caldo de pollo o
verduras (o agua). El liquido debe quedar
unos dos centimetros por encima del
arroz. Lleva la mezcla a ebullicion, luego
reduce el fuego a bajo, tapa bien la olla
y deja cocer a fuego lento durante 15-20
minutos, o hasta que se absorba el liquido
y el arroz esté completamente cocido.

. Cocer al vapor y esponjar: Una vez que se

absorbe el liquido, retira la olla del fuego
y déjala reposar (tapada) durante otros
5-10 minutos. Esto permite que el arroz
se cueza al vapor y quede perfectamente
esponjoso. Por ultimo, usa un tenedor
para esponjar el arroz, mezclandolo
suavemente.

. Sirvelo caliente y disfruta de tu delicioso

arroz jollof casero.
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] +10afios O 1hr

Cocinando arroz jollof

e  Puedes hacer este plato en pequenas @

o grandes cantidades y puedes anadir
tantas proteinas o verduras como
quieras.

Este es un ejemplo de receta de la

pagina de YouTube de
JOLLOF RICE

Preguntas Reflexivas

e Por qué crees que el arroz es un
alimento tan popular en muchos paises?

e Tienes algin plato de arroz favorito? \

(]
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APOYA A KUSAFIRI

Hay muchas oportunidades para que las jovenes apoyen y vivan la experiencia de un Centro
Mundial, aqui tienes algunas de las diferentes oportunidades disponibles en Kusafiriy en los

otros Centros Mundiales:

Becas Pasantias @ Ano sabatico
busca oportunidades de becas una oportunidad para poner algo que hacer mientras te
para ser voluntaria o asistir a un en practica habilidades como planteas tu futuro... jpuede que

< evento. hosteleria, medios sociales o encuentres tu carrera perfecta!
mercadeo.

%F Voluntariado

Forma parte del Pool de Voluntarias de la AMGS;
cuando haya oportunidades de voluntariado
disponibles, se anunciaran ahi'y podras
presentar tu candidatura..

Para mas informacion sobre oportunidades contacta Kusafiri.

O Fre il P Tucad 1l
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APOYA A KUSAFIRI

ADULTAS

Si has visitado Kusafiri o no, puedes promocionar el centro mundial entre otras personas y
animarlas a visitarlo y compartir experiencias.

Haz una donacidn o
conviértete en una “Amiga”

e Amigas de los Centros Mundiales
- Facebook

. Amigas de Kusafiri

. Dona a Kusafiri

52014 AT KUSAFIR) (D

o Comparte recuerdos

¢ Comparte fotos y eventos recientes

Utiliza las redes sociales

Eventos Locales

Planifica y organiza algunos
eventos de sensibilizacion

e Cena en un restaurante local
africano

e Una comida compartida de
cocina  africana

» Un evento culinario
e Un evento de manualidades

e Otras actividades, como
percusion, fabricacion de abalorios
o danza

I (DAY2)~ 1ST OCTOBER, 2024
ED. KUSAFIRLWORLD CENTRE - GHANA

para compartir

</

Planea un viaje

iLa mejor forma de apoyar a Kusafiri

esir!

promover

Asiste a un evento o reserva una
estancia de camino a otro destino.
Voluntariado - Unete al Pool de
Voluntarias de la AMGS

Invita a tus amigas y vayan en
grupo

Apoya a quienes estén planeando
un viaje (aunque tU no puedas ir)

—

Usa #kusafiriworldcentre #tojourney

@G Instagram - @kusafiriworldcentre

) Facebook - @kusafiriworldcentre
D Youlube - @kusafiriworldcentre
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Recursos

En esta seccidn se encuentran los recursos necesarios
para las actividades de este paquete, tales como
plantillas, tarjetas e historias

ENLACES
Algunos enlaces Utiles para conectar con Kusafiri:

Sitio Web

Formulario
Registrate a nuestro Boletin

Otros Centros Mundiales

Centros Mundiales en Campfire



Guia para avalorios de papael
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www.worldcentres.wagggs.org




